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Prieksvards

» SVetigi ir tie, kas redz skaistas lietas pazemigas vietas, kur citi cilvéki neko neredz.” Camille
Pissarro

Miljardiem gadu ilgas evolUcijas rezultats ir cilvece. Més esam unikali sava daudzveidiba,
pateicoties musu intelektam, izgudrojumam un spé&jai mainities. Tomér paradoksala karta més biezi
vien esam nobaZijusies par to daudzveidibu, kas ir bijusi $is evollcijas dzinéjspéks. Més vilcinamies
iziet arpus tradicionalas domasanas robezam, izaicinat visparpienemtas patiesibas un pienemt savu
jutigumu.

Sis vilcinadanas un neelastiba var Tpasi ietekmét apdavinatus bérnus. Apdavinati bérni ir
daudzveidibas, netradicionalas domasanas un smalkas jatiguma sarezgita kombinacija. Tie ir dzivi
pieméri milzigajam potencialam, kas pastav, un atgadina par to, kas ir iespéjams, ja mums ir drosme
domat talak.

Katrs bérns ir nenovértéjams, viena no nedaudzajam visparpienemtajam patiesibam, kuru
nekad nedrikst apstridéet. Ta ka visi bérni ir misu sabiedribas spogulis, kas atspogulo ne tikai misu
vértibas un uzskatus, bet arT misu nakotnes ceribas un centienus. Tie atspogulo misu iek$€jo
potencialu un solljumu par to, par ko més esam spéjigi klGt. Tas jo 1pasi attiecas uz |oti talantigiem
bérniem, kuru izcilas prasmes sniedz logu cilvéka potenciala robezas.

Ar savam neparastajam kognitivam sp&jam un intensivo zinatkari apdavinati bérni iezimé
jaunu robezu cilvéka evolicija. Vini ir cilvéces progresa aizstavji, vienmeér censoties paplasinat masu
izpratni un zinasanas. Vinu originalajiem viedokliem un radosajam koncepcijam ir spéks ietekmét
musu sabiedribas attistibu nakotne.

Tomer Sie izcilie bérni bieZi vien tiek parprasti un atstumti, vinu unikalas spéjas tiek
uzskatitas par atskirtbam, nevis pienemtas. Vini izaicina status quo, apSauba pienemtas patiesibas,
konfronté gan ar vienaudziem, gan pieaugusajiem un izjut apkartéjo pasauli ar dzilu jatigumu, kas
var but neparvarami.

Lai gan apdavinatiem bérniem var but neparastas intelektualas sp€jas, ir svarigi atceréties,
ka vini joprojam ir bérni. Tapat ka visiem bérniem, viniem ir virkne stipro un vajo pusu, sapnu un
bailu, zinatkares un neieinteresétibas.

Art apdavinatie bérni iesaistas bérnibas universalajas aktivitatés — spélejas, sapno, iztélojas.
Vinu zinatkarei biezi vien nav robezu, un vini priecajas par izpétes prieku. Viniem loti rip apkartéja
pasaule.

Vini piedzivo visas emocijas, kas var but cilvekam, no laimes lidz skumjam. Vini nav imdni
pret vientultlbu un nepareizu sazinu. Ari viniem ir gadijumi, kad vini jitas demotiveéti, garlaicigi un
mazdasigi.
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Atspulgs, ko meés redzam Sajos apdavinatajos bérnos, atklaj ari izaicinajumus, ar kuriem
saskaramies ka sabiedriba. Tas mums parada nepilnibas musu socialaja un izglitibas sistema,
vajadzibu péc ieklaujoSakas un personalizétakas macibu pieredzes un to, cik svarigi ir audzinat katra
bérna unikalas spéjas un individualo potencialu.

Lai gan ir grati nodrosinat precizu apdavinatu bérnu skaitu, kuri paliek nepamantti, ir svarigi
atzimeét, ka daudzi apdavinati bérni visa pasaulé paliek neatziti un netiek atbalstiti. Tas ir saistits ar
plasu sarezgitu elementu klastu un sarezgitu faktoru daudzveidibu, tostarp, bet ne tikai, socialiem
maldigiem prieksstatiem par apdavinatibu, neatbilstosam izglitibas metodém un ierobeZotiem
resursiem.

Turklat daudzi apdavinati bérni var neiek|auties tradicionalaja izglitibas sistema, ka rezultata
vinu talanti tiek ignoréti vai parprasti. Vini var saskarties ari ar socialam un emocionalam
problémam, kas var kavét vinu progresu, ja tas netiek pienacigi risinatas.

Batiba katrs apdavinats bérns, kurs netiek atzits vai atbalstits, ir zaudéta iesp€éja sabiedribas
attistibai un cilvéka evoliicijai. Sie bérni spéj virzit inovacijas, risinat sarezgitas problémas un dot
batisku ieguldijumu savas kopienas un pasaulé kopuma.

Tapéc sabiedribam ir |oti svarigi palielinat izpratni un ieguldit apdavinato bérnu
identificeSana. Musu pienakums ir parvarét stereotipus un izmantot vinu prata neticamo
potencialu. Mums ir jarada vide, kura tiek koptas vinu unikalas spéjas, kur vini tiek mudinati
apSaubrt, izpétit un ieviest jauninajumus, nebaidoties no spriedumiem vai parpratumiem. Mums ir
ari jaatzist vinu cinas, sniedzot viniem nepiecieSamos noradijumus un atbalstu, lai virzitos sava
unikalaja celojuma. Tas ietver ne tikai progresivus izglitibas resursus, bet art emocionalu atbalstu un
izpratni.

Skolotajiem ir galvena loma, un viniem ir milziga atbildiba. Skolotajiem, kuri ir uztverosi,
iejutigi un patiesi ieintereséti savos audzeknos, ir neaizstajama loma visu bérnu, 1pasi apdavinato,
vadisana. Vinu unikala pozicija Jauj viniem veicinat $o bérnu intelektualo un emocionalo izaugsmi.
Tapéc ir loti svarigi, lai més atbalstitu vinu profesionalo attistibu un ieguldttu taja.

Apgadajot skolotajus ar zinaS8anam un prasmeém, lai izprastu apdavinatu bérnu unikalas
vajadzibas un reagétu uz tam, més varam nodrosinat, ka Sie bérni sanem ne tikai akademiskus

izaicinajumus, bet arT emocionalu atbalstu. St holistiska pieeja izglitibai ir galvenais, lai palidzétu
apdavinatiem bérniem pilniba izmantot savu potencialu.

Turklat, veicinot skolotaju nepartrauktas macisanas un profesionalas izaugsmes kultiru,
meés varam nodrosinat, ka masu izglitibas prakse attistas lidztekus musu izpratnei par apdavinatibu.
Tas dod labumu ne tikai apdavinatiem bérniem, bet art bagatina macibu vidi visiem skoléniem.

Bltiba, dodot iespéju skolotajiem, més sniedzam iespéjas saviem bérniem, veidojot nakotni,
kura katram bérnam ir iespéja starot.

Projekta vaditaja, Vida Drasuteé
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levads

Eiropas izglitibas dinamiskaja ainava GATE — skolotaju apmacibas programma apdavinatu un
talantigu studentu atbalstam, transformeéjoss projekts Erasmus+ KA2, KA220-SCH sadarbibas
partneribas skolu izglitiba ietvaros, projekta ref. Nr.: 2021-1-LT01-KA220-SCH-000027713, ir
sadarbibas méginajumes, iesaistot 5 projekta partnerus no 4 valstim un vairak neka 40 asociétos
partnerus, kuri atbalsta mas testéSana, novéertésana, rezultatu un masu izstradato materialu
izmantos$ana, ka ar projekta izplatisana un ilgtspéjiba.

Atzistot, cik svarigi ir palielinat skolotaju, direktoru, politikas veidotaju, vecaku un plasakas
sabiedribas izpratni par apdavinatu un talantigu skolénu unikalajam vajadzibam, izaicinajumiem un
potencialu, tadéjadi censoties uzlabot pamatizglitibas skolotaju kompetenci un prasmes, lai
palidzétu apdavinatiem un talantigiem skoléniem. Talantigi skoléni (vecuma no 8 lidz 11 gadiem)
pilntba attista savu potencialu un uzplaukst, ka art lai risinatu problému par talantigu un apdavinatu
skolénu nepietiekamiem sasniegumiem, novérsot katru riska faktoru, vienlaikus dodot iespéju
skolotajiem izmantot efektivas macisSanas stratégijas, projekts GATE piedava Metodisko materialu,
kas ir viens no ta galvenajiem intelektualajiem rezultatiem. Gramata, kas kalpo ka visaptveross
celvedis daudzveidigai auditorijai, tostarp skolotajiem, direktoriem, politikas veidotajiem, vecakiem
un plasakai sabiedribai. ST gramata ir strukturéta cetras atseviskas dalas, katra pievérsas unikalam
projekta aspektam.

Pirma dala kalpo ka ievads, logs uz projekta “Apdavinaties” pasauli. Tas izskaidro projekta
priekSvesturi, kontekstu, mérkus, galvenas sastavdalas un rezultatus, tadéjadi radot pamatu
turpmakajam sadalam. Taja ir art izklastitas programmas pamatvertibas un paredzama ietekme,
kada tai bus.

Otra dala ieved lasitaju apdavinata aréna, izpétot apdavinata bérna pasauli. Tas sniedz
niansétu izpratni par apdavinatibu, parrunajot definicijas, 1pasibas, veidus un to, ka identificét
apdavinatu bérnu. Ta talak péta socialo infrastruktdru, kas ieskauj apdavinatu bérnu, un iezimeé to,
ko var sagaidit no apdavinata bérna attieciba uz akademiskajam spé&jam, macisanas tempu un
individualo un socialo uzvedibu.

Tresaja dala ir attélota apdavinato bernu skolotaja. Taja apltukotas vinu Tpasibas, izcelsme,
izglitiba, profesionalas un didaktiskas spéjas. Tas art aptver evoliciju no tradicionala skolotaja lidz
tadam, kas ir aprikots, lai apmierinatu apdavinatu bérnu unikalas vajadzibas, un ir paraditi modeli
efektivu skolotaju identificeésanai.

Gramatas pédéja dala ir izklastTtas maciSanas metodes un macisanas stratégijas. Taja
aplukoti apdavinatas maciSanas un apmacibas pamatmehanismi un pieejas, tostarp holistiski
kognitiva pieeja, sociali emocionala pieeja un lidzsvars starp klases orientaciju un individualo
skolena orientaciju un daudz ko citu. Taja aplikota ari apdavinatiem bérniem pielagotas
(piemeérotas) macibu programmas struktdra.

Gate2gifted.eu 8
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Saja gramata ir uzsverts, cik svarigi ir pievérst uzmanibu apdavinatu un talantigu studentu
Tpasajam prasitbam, gratibam un potencialam. Tas mérkis ir palielinat (uzlabot) pamatizglitibas
skolotaju un mentoru kompetences un prasmes, Jaujot viniem palidzeét apdavinatiem un talantigiem
skoléniem pilniba realizét savu potencialu un attistities. Ta pievérsas talantigo un apdavinato
skolénu nepietiekamibas problémai, novérsot katru riska faktoru un sniedz skolotajus ar efektivam
maci$anas stratégijam. ST gramata ir dokumentacija par projekta centibu nodroginat apdavinatiem
un talantigiem skoléniem ieklaujoSu un atbalstoSu macibu vidi.

Gate2gifted.eu 9
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KUR SAKAS GATE?

Dr. Yehuda Hamovitz (Ron Vardi Centrs), Vida Drgsuté (V5] “eMundus”),
Zornitsa Staneva (Zinev Art Technologies), Doina Prisacaru (Vs] “eMundus”)

Pirma sadala darbojas ka ievada parskats, sniedzot ieskatu projekta
“Apdavinatie”. Taja ir izskaidrots projekta vésturiskais konteksts, merki,
galvenie komponenti un rezultati, tadejadi veidojot pamatu
turpmakajam sadalam. Turklat taja ir noraditas programmas
pamatvertibas un paredzama ietekme, ko ta vélas sasniegt.

Gate2gifted.eu 10
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1.1. lepaziSanas ar projektu

GATE Funded by

Apdavinatie
1.1.1. Pamatinformacija un konteksts

Projekts GATE (skolotaju apmacibas programma apdavinatu un talantigu studentu
atbalstam) radas ka atbilde uz neatliekamo vajadzibu novérst apdavinatu un talantigu skolénu
nepietiekamibu. GATE, kas saknojas pétnieciba un starptautiska sadarbiba, sakas ar atzinu, ka
tradicionalas izglitibas sistémas biezi vien nespéj apmierinat augsti spéjigu izglitojamo unikalas
vajadzibas. Tas radas no kolektivas atziSanas, cik svarigi ir attistit apdavinatu studentu potencialu,
lai veicinatu sabiedribas progresu un inovacijas.

Pedejas desmitgadés ir pastavigi pieaugusi interese par nepietiekamu sasniegumu
fenomenu apdavinatu un talantigu studentu vidu, un pédéjos gados tas ir piedzivojis ievérojamu
pieaugumu. So pastiprindto uzmanibu nosaka vairaki galvenie faktori, tostarp parmainas globalaja
ekonomika un strauja tehnologiju attistiba. Darba tirgu mainigais raksturs, jo 1pasi attistitajas
valstis, uzsver prasmju un zinasanu pieaugoso nozimi dabaszinatnés, tehnologijas, inZenierzinatnés
un matematika, jo 75% no visstraujak augosajam profesijam ir nepiecieSamas prasmes un zinasanas
STEM joma (White, E., & Shakibnia, A. F., 2019). Prognozes paredz ievérojamu darba vietu
zaudésanu saistiba ar maksliga intelekta (Al) automatizaciju un attistibu nakamajas divas
desmitgadés 40% no pasreizéjam profesijam (White, E. & Shakibnia, A. F., 2019), ka ari bazas par to,
ka Rietumu valstis atpaliek no Azijas partneriem batiski inovacijas priekdmetos, ir veicinajusi
konkurences bazZas visa Eiropa.

Katras sabiedribas ilgtspé&jigai attistibai ir |oti svarigi nodrosinat, lai visi skoléni pilniba
izmantotu savu potencialu izglitibas sistema. Lai palielinatu produktivitati un ilgtspéejigus
jauninajumus, efektivas izglitibas prakses izveide ir galvena prioritate saskana ar ES politikas ietvaru
(ET 2020) izglitibas joma.

Toposajiem specialistiem ir efektivi jaapgust prasmes un zinasanas, lai virzitu Eiropas
attistibu un paplasinatu progresu. Apdavinatu un talantigu skolénu izglitoSana ir |oti svariga, jo
viniem ir potencials k|Gt par nakotnes novatoriem (Subotnik & Rickoff, 2010).

Tomer tadas aptaujas ka Ofsted Apvienotaja Karalisté (2013. gada) atklaj, ka vairak neka
40% iesaistito skolu zinoja, ka vinu spé&jigakie skoléni neizmanto savu potencialu. Nacionala
apdavinato bérnu asociacija (NAGC) izcel apdavinatu un talantigu skolénu nepietiekamibu
(neatbilstibu starp spéjam un sasniegumiem) ka globala méroga izplatitu paradibu, kas ir jarisina.

Saskana ar OECD Starptautisko studentu novértésanas programmu (PISA) Lietuvas skolénu
sasniegumi lasttprasmes un STEM priekSmetos ir no 10 lidz 5 punktiem zem OECD vidéja limena
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(PISA, 2018). Lidzigi rezultati ir Bulgarija (kur skolénu sekmes ir no 67 lidz 55 punktiem zem vidéja
[fmena) un Latvijai, kur skoléni gust labus rezultatus matematika, bet vajus sasniegumus lasitprasmeé
un dabaszinatnés (no 10 lidz 5 punktiem zem vid€ja limena). Pieaugosais globalizacijas spiediens,
ekonomiska konkurétspéja un neapmierinosie studentu snieguma rezultati ir radijusi pastiprinatu
uzmanibu talantigu un talantigu studentu akadémiskajiem sasniegumiem, kuriem ir potencials k|t
par nakotnes novatoriem un lideriem.

Apdavinatiba un talants tiek definéti ka “sasniegumi, kas neparprotami atrodas sadalijjuma
augsdala noteikta talantu joma pat attieciba pret citiem labi funkcionéjoSiem individiem $aja joma”
(Subotnik et al., 2011). Tomeér pat tad, ja tiek atzits, ka studenti sp€j sniegt lidzigus priekSnesumus,
vini bieZi vien neizdodas un nespéj pilniba izpaust savu potencialu. Sie gadijumi tiek saukti par
"apdavinatiem nepietiekamiem sasniegumiem".

Apdavinatu nepilnibu, kas ir izplatita probléma izglitibas sistemas, raksturo apdavinato
studentu nespéja pilntba izmantot savu potencialu. Pétnieki ir identificéjusi tris galvenas jomas, kas
veicina $o fenomenu: motivacija, emocijas un skolas uztvere. Siem bérniem bieZi ir zemaks
motivacijas limenis, vini izjut trauksmi saistiba ar akadeémisko sniegumu un emocionalas iesaistes
trukumu. Turklat Sis problémas vél vairak pastiprina neapmierinatiba ar izglitibas programmam
pamatizglitiba un vidéja izglitiba un uztvertais atbalsta trikums no skolotaju puses.

Galvenie iesp&jamie céloni ir:

intereses trikums par macibu programmu, jo trikst izaicinoSu un saistoSu materialu.
® zemas ceribas uz skolotaju.
neiespéjamiba tikt atpazitam nelabveligas vides dél, kas vinus atstaj arpus
parbauditas populacijas.
e psihologiskas/socialas problémas, ka ari nediagnosticéti macisanas traucejumi.

Vel viens butisks jautajums ir atziSana, jo 1pasi nelabvéliga situacija esosu skolénu vai to
skolenu vidl, kuriem nav diagnosticéta macisanas grutibas. Daudziem skolotajiem trakst
nepiecieSamo riku un apmacibas, lai efektivi identificétu apdavinatibu, saasinot nepietiekamu
sasniegumu problému.

Pétijumi Saja joma ir skaidri paradijusi, ka “apdavinato” skolénu populacijai ir ipasas
vajadzibas, kuram nepiecieSamas Tpasas macibu metodes un pielagota, izaicinoSa macibu vide.

Ar ierobezotu laiku un pieaugoso spiedienu pielagoties augstakam izglitibas prasibam,
uzsverot kritisko domasanu un problemu risinasanu pretstata macibam, kas balstitas uz
ieradumiem, skolotaji uznemas atbildibu, lai pielagotos savu izcilo skolenu unikalajam vajadzibam

un prastbam. Lai maksimali izmantotu savu laiku — gan viniem, gan vinu skoléniem — skolotajiem ir
jajut, ka vinu laiks tiek pavadits labi un efektivi.

Péttjums (Khalil & Accariya, 2016) uzsver, cik svarigi ir, lai skolotaji, kuri strada ar

apdavinatiem un talantigiem skoléniem, piemit tadas Tpasibas ka:

Gate2gifted.eu 12



GATE Funded by

* -
TEACHERS TRAINING i the European Union
PROGRAMME TO SUPPORT GIFTED
AND TALENTED STUDENTS

Project’s Ref. No.: 2021-1-LT01-KA220-SCH-000027713
e Apdavinatu un talantigu skolénu izzinas un afektivo vajadzibu apzinasanas.
® Zinasanas par apmacibas metodém, kas piemérotas |oti spéjigiem audzekniem.

® AtbilstoSu instrumentu trukums, praktiskas aktivitates apdavinatiem un talantigiem
skoleniem.

® Spéja sniegt skoléniem intelektualu zinatkari un entuziasmu macities.
e Augsts energijas, entuziasma, parliecibas un atjautibas [imenis.

e Vélme meklét ekspertus, lai papildinatu programmu, kur nepiecieSamas papildu
zinasanas.

® Spéja organizét un vadit apmacibu, lai nodrosinatu struktdras un elastibas lidzsvaru.
e Atvértiba inovacijam un atskirigas, novatoriskas domasanas atzisana.

® Spéja veicinat studentu neatkaribu un personigas atbildibas veidoSanos par savu
macisanos (NaN, Academia.edu).

e Vélme iegut izglitibu, lai iegltu vélamas ekspertu zinasanas un kompetenci.

GATE projekta partneriba censas reagét uz Sim vajadzibam, izmantojot aktivitates,
apmacibu, macibu un didaktisko materialu un macibu programmu izstradi, jo visas $is darbibas un
pétijumi liktu pamatus izpratnei par efektivam un jégpilnam 1pasibam. apdavinato klasu
skolotajiem.

Turklat pétnieciba galvena uzmaniba tiks pievérsta plaisas izsekoSanas, atlases un
parvarésanas noversanai, lai Sie skolotaji varétu pilniba stradat klas€, 1pasi nemot véra Covid-19
pandémijas kontekstu un tas sekas izglitiba. lIzglitibas digitalizacijai vairakas valstis ir bijusi liela
ietekme uz tradicionalo macibu metozu efektivitati (NaN, Neanias projekts).

Reimers, F. M. un Schleicher, A. (2020) apgalvo, ka zinasanu zudums izraisa
prasmju/raziguma zudumu, kas rada negativas ekonomiskas sekas nakotnes sabiedribam Covid19
ietekmes izglitiba del.

GATE uzsver, ka steidzami ir japaatrina un efektivi japilnveido visspéjigako studentu spéjas
un prasmes, jo tas ir batiski, lai mazinatu Covid-19 negativas sekas nakotnes sabiedribas.

Nosléguma jasaka, ka, pieversoties tadiem svarigiem elementiem ka iesaistiSanas macibu
programma, skolotaju ceribas un atbalsta sistémas, GATE projekts censas novérst apdavinatu
skolenu nepietiekamibu. Nemot véra Covid-19 pandémijas raditos skérslus, GATE mérkis ir noverst
plaisu sasniegumos, nodrosinot skolotajiem specializétas stratégijas un apmacibu. Ar meérktiecigu
izpéti un iejaukSsanos GATE mérkis ir likt pamatus apdavinatu studentu attistibai (izglitibai), kuri var
vadit socialas parmainas un inovacijas, nodrosinot labaku nakotni visiem.
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1.1.2. Visa projekta mérkis un konkrétie uzdevumi

Programmas “Erasmus+” ietvaros izstradata projekta “Skolotaju apmacibas programma
apdavinatu un talantigu studentu atbalstam” (GATE) meérkis ir uzlabot pamatizglitibas skolotaju
kompetences un prasmes, lai palidzétu apdavinatiem un talantigiem skoléniem (vecuma no 8 lidz 11
gadiem) pilntba attistit savu potencialu. attistities un risinat talantigu un apdavinatu skolénu
nepietiekamu sasniegumu problému, novérsot katru riska faktoru, vienlaikus dodot iespéju
skolotajiem izmantot efektivas macisanas stratégijas.

GATE projektam ir svarigi :

e Izveidot pielagotas glokalizétas programmas, kas piemérotas apdavinatu bérnu
izsekoSanai, atlasei, maciSanai un izglitoSanai partneribas valstis.

e Dot bérniem no visiem sabiedribas slaniem godigu un vienlidzigu iespéju attistit savas
Tpasibas un spéjas.

e Attistit personigas izciltbas, moralas un socialas atbildibas uztveri, nenemot véera
iesaistiSanos un personigo apnemsanos pret vidi un citiem.

e Laisasniegtu savu visparéjo méerki un galvenos mérkus, lai risinatu daudzpusigas
problémas, projekts GATE sasniegs Sadus specifiskos mérkus:

a. lzstradat inovativu macibu metodiku, kas atbalsta apdavinatu un talantigu skolénu izzinas

un emocionalas vajadzibas; Ta ka pasreizéjas macibu metodikas, kas pienemtas lielakaja dala skolu,

nespé€j apmierinat apdavinatu un talantigu skolénu vajadzibas, GATE projekta mérkis bus parvarét
So problému, no jauna defingjot pareizo praksi, kas skolotajiem butu jaievero, lai maksimali
palielinatu savu skolénu potencialu. ST projekta ietvaros izstradatd metodologija tiks izstradata
saskana ar holistisku pieeju, risinot gan apdavinatu un talantigu studentu kognitivas, gan afektivas
vajadzibas, integréjot STEAM pieeju ar sociali emocionalo macisanos (SEL), lai palidzétu skoléniem
izstradat Sadas tris prasmju kopas, t.i., macisanas prasmes, rakstpratibas prasmes, dzives prasmes,
ko sauc ari par “21. gadsimta prasmem”.

b. Nodrosinat apmacibu programmu skolotajiem, kas palidzés viniem ieglt atbilstosas

zinasanas un prasmes, ka atpazit un macit apdavinatus un talantigus skolénus. Ta ka lielakajai dalai
skolotaju trakst kompetencu un prasmju, kas nepiecieSamas, lai sniegtu apdavinatiem un
talantigiem skoléniem adekvatu atbalstu, lai vini varétu izteikt savas sp€jas un justies motivéti,
GATE centisies noveérst So trikumu, izstradajot un parbaudot ipasu apmacibu programmu, kuras
meérkis ir attistit Sadas prasmes sakumskolas izglitibas skolotajiem. Programma tiks balstita uz
jaunakajam atzinam literatdra, un taja tiks apmaciti skolotaji GATE metodologija.

c. Palielinat apdavinatu un talantigu STEAM nesekmigo personu akadémisko sniegumu, ka

ari vinu sociali emocionalas prasmes. Projekta mérkis bis palielinat apdavinatu un talantigu STEAM
nesekmigo personu rezultatus un uzlabot vinu sociali emocionalas kompetences, apmacot
sakumskolas un izglitibas centru pamatskolas skolotajus un pedagogus apdavinatiem un talantigiem
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skoleniem. “Apmaciti skolotaji parbaudis savas skolas un centros apgtto metodiku, radot taliteju
pozitivu ietekmi uz apdavinatiem un talantigiem skoléniem savas klasés” (NaN, Neanias projekts).

d. Paaugstinat skolotaju, skolu darbinieku, valsts iestazu un izglitibas ekspertu izpratni par

apdavinatiem un talantigiem bérniem. "Projekta mérkis bUs ari palielinat informétibu meérka grupas

(t.i., pamatizglitibas skolotaji, pedagogi, skoléni) un ieinteresétas puses" (NaN, Neanias projekts)
(t.i., skolas darbinieki, valsts iestades, izglitibas eksperti) par apdavinatu un talantigu skolénu tému,
lai veicinatu jaunu stratégiju izplatibu un pienems3anu, kas palidz samazinat to apdavinatu un
talantigu skolénu skaitu, kuriem ir nepietiekami panakumi.

PievérSoties Sim galvenajam jomam, GATE projekta mérkis ir veicinat izglitibas vidi, kas dod
iespéju apdavinatiem skoléniem pilniba realizét savu potencialu, veicina plasakus sabiedribas
meérkus inovacijas un konkurétspéjas joma, ka ari veicina vienlidzibu un izcilibu izglitiba visiem
skoleniem. Sniedzot apdavinatiem bérniem iespéjas uzplaukt akadémiski, etiski un sociali,
programmas merkis ir izaudzinat pilnvertigu individu paaudzi ar pilsoniska pienakuma apzinu un
personisku apnemsanos pret vidi un socialajiem mérkiem, kas tadejadi sniegs pozitivu ieguldijumu
sabiedriba un pasaulé.

1.1.3. Galvenas projekta sastavdalas

Istenojot projekta tris posmus, ir izstradatas vairakas galvenas sastavdalas, lai atbalstitu gan
skolotajus, gan apdavinatus un talantigus skolénus, lai uzlabotu vinu izglitibas pieredzi un risinatu
apdavinatibas nepilnibas.

e Veicinat audzinasanas programmas, kas atbilst kognitivam, emocionalam,
socialajam un moralajam vajadzibam un apdavinata aspektiem visu gadu
garuma.

e Izstradat apmacibas un kursus skolotajiem, kuri macis apdavinatos bérnus, Jaujot
viniem izmantot savu augstako potencialu.

e |zstradat pétniecibas un novéertésanas instrumentus, lai novertétu programmu
un tas panakumus, vienlaikus attistot sadarbibu ar citam attistitajam valstim.

e |zsekot un atlasit apdavinatus un izcilus skolénus un novirzit tos uz atbilstoSu
programmu, kas ir piemérota viniem un vinu vajadzibam.

Tika izstradats:

a. Inovativas macibu metodikas izstrade: Programma uzsver, cik svarigi ir istenot uz
pétniecibu balstitas, uz studentiem verstas macibu pieejas, kas pielagotas apdavinatu studentu
vajadzibam. Integréjot STEAM pieeju un sociali emocionalo maciSanos (SEL), GATE mudina
pedagogus izstradat saistosSu un intelektuali stimuléjosu macibu pieredzi, kas atbilst apdavinatu
izglitojamo kognitivajam un emocionalajam vajadzibam.

Detalizéts parskats par GATE metodiku apdavinatiem un talantigiem studentiem ir sniegts
aktualaja: ,GATE metodiskais materials”, kas piedava praktiskas vadlinijas STEM un SEL ievieSanai
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un integrésanai, labas macibu prakses, stratégijas skolénu apdavinatibas un talantu atpaziSanai un
digitalo riku izmantoSana apdavinatu un talantigu skolénu macisanai.

b. Visaptverosas skolotaju apmacibas programmas: Ta ka ta ir GATE stratégijas pamata, ta
sniedz skolotajiem zinasanas, prasmes un resursus, kas nepiecieSami, lai efektivi atpazitu, atbalstitu
un izaicinatu apdavinatus audzéknus. lzmantojot meérktiecigas apmacibas programmas, pedagogi
glst ieskatu apdavinatibas noteikSana, diferencétas apmacibas istenosana un apdavinatu skolénu
sociali emocionalas attistibas veicinasana.

GATE apmacibas programma ir paredzéta sakumskolas skolotajiem un apdavinato centru

pedagogiem, lai nodotu GATE metodologija noteiktas prasmes un apmacitu dalibniekus.
Programma, kas ir sadalita teorétiskas un praktiskas sadalas, nodrosinas pedagogus ar zinasanam
un instrumentiem, lai efektivi iesaistitu apdavinatus studentus STEM un SEL aktivitatés.

21. gadsimta skolotaju prasmju kopuma dokumenta tiks aprakstitas stingras un mikstas

prasmes, kas skolotajiem nepiecieSamas, lai efektivi izglitotu apdavinatus un talantigus skolénus.
Tas mérkis ir nodrosinat skolotajus ar kognitivam un emocionalam kompetencém, kas
nepiecieSamas, lai veiksmigi istenotu holistisko GATE metodiku, veicinot 21. gadsimta prasmiju
attistibu skolénu vida.

c. Talantu izseko$ana un atlase: Sistematiska apdavinatu un izcilu skolénu no dazadam
vidém identificéSana un atlase. Izmantojot stingrus novértésanas procesus un talantu noteikSanas
iniciativas, programma identificé studentus ar izcilam sp&jam un potencialu dazadas jomas. Péc tam
atlasitie skoléni tiek novirziti uz specializétam programmam un izglitibas celiem, kas ir pielagoti vinu
unikalajam sp&jam un attistibas vajadzibam.

d. Izpétes un novértésanas riki: Apdavinata programma uzsver pastavigu izpéti un
novertésanu, lai noteiktu programmas efektivitati un studentu rezultatus. Pétijumu metodologiju
un vértésanas riku izstrade lauj skolotajiem izsekot studentu progresu, novértét programmas
efektivitati un noteikt jomas, kuras nepiecieSami uzlabojumi. Turklat sadarbibas veicinasana ar citu
valstu partneriem lauj apmainities ar labako praksi, ieskatiem un novatoriskam pieejam apdavinata
izglitiba, kas uzlabo programmas efektivitati un globalo perspektivu.

e. Mérktiecigas iejauksanas un atbalsta mehanismi: GATE isteno intervences, kuru mérkis
ir novérst apdavinatu studentu nesasniegumu pamatcélonus. Sis intervences var ietvert macibu
programmas bagatinasanu, personalizétus macibu planus un sociali emocionala atbalsta iniciativas,
lai mazinatu faktorus, kas veicina apdavinatu nepietiekamu sasniegumu, un veicinatu akadémisko
izcilibu.

f. Sadarbiba un ieintereséto pusu iesaistiSana: Programma veicina sadarbibu starp
pedagogiem, direktoriem, vecakiem un kopienas locekliem, lai palielinatu izpratni un izveidotu
atbalstosu ekosistemu, kas veicina apdavinatu skolénu holistisku attistibu. lesaistot ieinteresétas
puses diskusijas, Iemumu pienemsSanas procesos un izglitibas iniciativas, GATE veicina kopigu
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apnemsanos audzinat apdavinatu izglitojamo potencialu un maksimali palielinat vinu iespéjas gut
panakumus.

GATE projekts ietver daudzpusigu pieeju, lai atbalstitu apdavinatus un talantigus studentus
un uzlabotu vinu izglitibas pieredzi. GATE izmanto primaro pétijumu zinojumus, 21. gadsimta
skolotaju prasmju kopumu, GATE metodisko materialu, GATE apmacibas programmu un parbaudes
zinojumus, lai informétu un vaditu savas iniciativas.

1.1.4. Rezultati

GATE projekta komanda izstradaja divus galvenos rezultatus (R):

R1- GATE Metodologiskais materials.

Sis rezultats ietver tris galvenos rezultatus:
a. Pieci valstu zinojumi un 1 starpvalstu analize.

Kopsavilkums par rezultatiem, kas ieguti primaras izpétes posma, kura partneri pétija
sakumskolas skolotaju, pedagogu, darbinieku, skolénu (8-11 g.v.), pétnieku un izglitibas viedok|us,
perspektivu un ceribas par apdavinato izglitibu un to, kas definé labs skolotajs”.

b. 21. gadsimta skolotaja prasmju kopums.

Otrs 81 rezultata sasniegums ir ,,21. gadsimta skolotaja prasmju kopuma” definicija, kas
nosaka stingras un mikstas prasmes, kuram jabuat skolotajiem, kuri strada ar apdavinatiem un
talantigiem skoléniem, lai nodrosinatu kvalitativu izglitibu.

c. Metodiskais materials.

Tresais un pédejais sasniegums ir e-gramata, kura apkopoti visi iepriekséjie dokumenti kopa
ar dokumentala pétijuma rezultatiem: a) sistematisks literatlras apskats par apdavinatiem un
talantigiem studentiem piemérotam macibu metodikam; b) praktiskas vadlinijas, lai atbalstitu
skolenu apdavinatibas un talanta atpaziSanu; c) nacionalas un starptautiskas labas prakses
prezentacija; d) GATE Macibu metodikas apraksts apdavinatiem un talantigiem studentiem.

R2-GATE apmacibu programma.

Gatava programma, kuras mérkis ir apmacit pamatizglitibas skolotajus par GATE metodiku,
lai macitu apdavinatus un talantigus skolénus. GATE apmacibas programma ietver teorijas un
prakses sajaukumu, lai maksimali palielinatu tas apmacibas potencialu. Teorétiska dala galvenokart
balstas uz R1 rezultatiem, iepazistinot ar ieguvumiem, ko GATE metodika var sniegt, macot
apdavinatus un talantigus skolénus. Kursa teorétiskaja dala skolotaji pamatigi apgust GATE
metodologiju atbalstosas prakses (t.i., STEAM pieeju un sociali emocionalo macisanos [SEL]),
savukart praktiskaja dala péta realas dzives scenarijus, lai apgutu pareizu uzvedibu.
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Sis rezultats ietver ari divas atsevi$kas parbaudes — vienu sakumskolas un otru apdavinatu
skolénu izglitibas centros. So divu testu rezultats ir divi zinojumi par GATE metodologijas un GATE
apmacibas programmas efektivitati, tostarp instrukcijas un padomi, ka tos labak izmantot.

Galvenie sasniegumi:

1. GATE apmacibu programma;
2. Divi zinojumi no testéSanas notika sakumskolas un apdavinato centros.
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1.2. GATE veértibas un paredzama ietekme:
visaptveross parskats

1.2.1. Programmas galvenas vértibas

Programmas GATE mérkis un metodika, kas atbalsta apdavinatus un talantigus skolénus,
vadas péc vairakam batiskam vértibam. Tas ietver:

Izpratnes veicinasana

GATE atzist, cik svarigi ir veicinat skolotaju, skolu administratoru, politikas veidotaju, vecaku
un plasakas sabiedribas izpratni par apdavinatu un talantigu skolénu unikalajam vajadzibam,
izaicinajumiem un potencialu. Paaugstinot izpratni par apdavinato nepietiekamibu, personalizétas
macisanas nozimi un apdavinatu izglitojamo atbalsta priekSrocibam, programmas merkis ir
izpratnes, empatijas un apdavinatu izglitibas atbalsta kultura.

Taisnigums un ieklausana

GATE ir apnémies veicinat vienlidzibu un ieklausanu izglitiba, nodrosSinot, ka apdavinatiem
un talantigiem skoléniem no dazadam vidém un apstakliem ir pieejams atbilstoss atbalsts un
iespéjas. Programma ir atzits, ka ir jarisina apdavinatu skolénu, jo Tpasi nelabvéliga situacija esosu
vai atstumtu grupu, nepilnibas, lai piedavatu vienadas iesp€jas un pilniba atraisitu savu potencialu.

Holistiska attistiba

GATE izmanto holistisku pieeju izglitibai, kas atzist sarezgito mijiedarbibu starp kognitiviem,
emocionaliem un socialajiem faktoriem apdavinatu skolénu attistiba. Programmas meérkis ir veicinat
ne tikai akadémisko izcilibu, bet ari sociali emocionalo labklajibu, noturibu un rakstura attistibu,
laujot studentiem attistities visos dzives aspektos.

Izciliba un inovacijas

GATE virza apnemsanas sasniegt izcilibu un inovacijas izglitiba. Programmas meérkis ir
izstradat un ieviest inovativu macibu metodiku, integréjot gan STEM, gan SEL pieejas un atbalsta
intervences, kas izaicina tradicionalas paradigmas un iedvesmo radosumu, kritisku domasanu un
problému risinasanas prasmes apdavinatu studentu vida.

Uz pieradijumiem balstita prakse

GATE ir veidots, pamatojoties uz pieradijumiem balstitu labako praksi un pétijjumiem,
ieklaujot jaunakos atklajumus un atzinas no izglitibas psihologijas, pedagogijas un apdavinatas
izglitibas pétijumiem. Programma uzsver uz datiem balstitas |Emumu pienemsanas, nepartrauktas

uzlabosanas un stingras novértésanas nozimi, lai nodrosinatu, ka iejauksSanas ir efektiva, atsauciga
un pielagota apdavinatu studentu Tpasajam vajadzibam.
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Sadarbiba un partneriba

GATE atzist sadarbibas un partneribas vertibu starp izglitiba ieinteresétajam pusém,
pieméram, skolotajiem, direktoriem, vecakiem, kopienas locekliem un pedagogiem. Programma
veicina sadarbibas kultdru, izmantojot kolektivas zinasanas, resursus un atzinas, lai izveidotu
atbalstosu ekosistemu, kas maksimali palielina apdavinatu studentu potencialu.

Pilnvarosana

GATE cens3as dot iespéju apdavinatiem un talantigiem skoléniem uznemties atbildibu par
savu macibu celu, Tstenot savas aizrau$anas un intereses, pienemt izaicinajumus, pienemt dazadibu
un klat par aktiviem parmainu veicinatajiem savas kopienas un arpus tas.

1.2.2. Paredzama ietekme
GATE projekta paredzama ietekme ietver:
a. Apmacitu skolotaju kopienas izveide, kas parzina GATE metodologiju:

Izmantojot visaptveroSu apmacibu programmu un resursus, skolotaji ieglst nepiecieSamas
zinasanas un prasmes, lai efektivi atpazitu, atbalstitu un macitu apdavinatus un talantigus skolénus.
Apgustot GATE metodologiju, skolotaji var izveidot iekJaujoSu un bagatinoSu macibu vidi, kas atbilst
apdavinatu audzéknu dazadajam vajadzibam.

b. Apdavinatu un talantigu skolénu akadémiska snieguma un apmierinatibas uzlabosana

Sniedzot pielagotu atbalstu, GATE pievérsas faktoriem, kas veicina apdavinatu audzéknu
nepietiekamibu un atslabinasanos. Rezultata tiek sagaidits, ka skolénu akadémiskie rezultati tiks
uzlaboti, tiks paaugstinata motivacija un bus lielaks gandarijums par savu macibu darbibu.

c. lzglitiba ieintereséto pusu lielaka izpratne par unikalajam vajadzibam un
izaicinajumiem, ar kuriem saskaras apdavinatie un talantigie skoléni:

Projekta meérkis ir veicinat skolotaju, skolu darbinieku, valsts iestazu un izglitibas ekspertu
izpratni par apdavinato skolénu atpazisanas un atbalsta nozimi, izplatot pétijjumu rezultatus un
sadarbibas iniciativas. Veicinot dzilaku izpratni par apdavinatibu, ieinteresétas personas var labak
atbalstit efektivu stratégiju un iejaukSanas pasakumu istenosanu.

d. ligtermina ieguvumi, tostarp efektivas macisanas prakses izplatiSana, apdavinatu
skolénu nesasniegumu mazinasana un pastiprinata sadarbiba starp apdavinato skolénu izglitibas
centriem un sakumskolam:

GATE projekts paredz vairakus ilgtermina ieguvumus izglitibas sistemai un sabiedribai.
Izplatot efektivas macibu prakses, kas izstradatas projekta ietvaros, GATE mérkis ir veicinat izciltbu
apdavinata izglitiba un samazinat apdavinato skolénu nesasniegumus. Turklat ir sagaidams, ka
apmacrtu skolotaju kopienas izveide, kas parzina GATE metodologiju, veicinas cieSaku sadarbibu
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starp apdavinato skolénu izglitibas centriem un sakumskolam. St sadarbiba var atvieglot apdavinatu
skolénu nemanamu pareju starp dazadam izglitibas iestadém un veicinat vinu macibu pieredzes
nepartrauktibu. Kopuma Sie ilgtermina ieguvumi veicina vienlidzigakas un atbalsto$akas izglitibas
ainavas izveidi apdavinatiem un talantigiem bérniem.

Nosléguma jasaka, ka GATE projekta merkis ir panakt batisku ietekmi dazadas izglitibas un
sabiedribas dimensijas gan istermina, gan ilgtermina.

GATE inovativas macibu metodikas, mérktiecigu intervences pasakumu un visaptverosas
skolotaju apmacibas programmas merkis ir batiski uzlabot apdavinatu un talantigu skolénu
akadémisko sniegumu un sasniegumus. Noveérsot nepietiekamu sasniegumu pamatcélonus un
sniedzot pielagotu atbalstu, programmas mérkis ir palidzét apdavinatiem skoléniem sasniegt visu
savu potencialu, ka rezultata uzlabojas atzimes, motivacija un palielinas interese un visparéjie
akadémiskie rezultati.

Integréjot STEM un sociali emocionalas macisanas (SEL) komponentus, programma censas
attistit emocionalo inteligenci, noturibu un labklajibu apdavinatu izglitojamo vidi. Uzlabotas sociali
emocionalas kompetences var uzlabot pasapzinu, pasregulaciju un starppersonu prasmes, veicinot
pozitivus garigas veselibas rezultatus un visparéjo studentu labklajibu.

Pievérsoties apdavinatu skolénu, jo 1pasi tiem skoléniem, kuri nak no nelabvéligas vai
atstumtas vides, nepietiekamibas problémam, GATE censas samazinat atskiribas izglitibas iespéju
un atbalsta pieejamibas joma.

Palielinot izpratni par apdavinatu nepietiekamibu, personalizétas maciSanas nozimi un
apdavinatu izglitojamo atbalsta priekSrocibam, programmas meérkis ir izpratnes, empatijas un
apdavinatu izglitibas atbalsta kultdra.

Papildus talitejai ietekmei, GATE merkis ir veicinat ilgtermina ilgtspé&jibu un attistibu
apdavinatas izglitibas joma. Programmas meérkis ir izveidot ilgstosu strukturu, kas sp&j apmierinat
apdavinatu un talantigu skolénu vajadzibas, izplatot labako praksi, veidojot skolotaju un pedagogu
kapacitati un veicinot sadarbibas tiklus. GATE uzsvars uz iespéju palielinasanu, sadarbibu un uz
pieradijumiem balstttu praksi ir paredzéts, lai liktu pamatu ieklaujosakai, vienlidzigakai un
novatoriskakai izglitibas ainavai.

1.3. GATE metodiska materiala struktiira

1.3.1. Izpratne par apdavinatu bérnu macisanu

Izpratne par apdavinatu bérnu macisanu nodala vai, ka més saucam So jomu - apdavinato
arénu - koncentréjas uz zinatnisku izpéti apdavinatu bérnu intrigéjosaja valstiba, tiem
neparastajiem individiem, kuru izcilas intelektualas spéjas un unikalas spéjas atskir vinus sabiedriba.
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Sis nodalas mérkis ir izskaidrot sareZgitos aspektus, kas definé apdavinatu bérnu, sakot no
pamata izpratnes par apdavinatibu [idz identifikacijas un socialas dinamikas sarezgitibai.

Tas sniedz ieskatu par apdavinata bérna parbaudi un virzas pa ievérojamam teorétiskajam
ietvaram, ko ierosinajusi tadi ievérojami pétnieki ka Hovards Erls Gardners, Roberts J. Sternbergs un
DZozefs S. Renzulli, un katrs piedava unikalu skatijumu uz apdavinata intelekta batibu.

Apdavinatiba, miklaina 1pasiba, kas ir savaldzinajusi gan pétniekus, gan pedagogus, gan
vecakus, nav viegli definéjama. Tas ir vairak neka tikai neapstradats intelekts; tas ir izsmalcinats
kognitivo prasmju, izgudrojuma domasanas un spéjas atri saprast un apgut sarezgitas koncepcijas
sajaukums; ta ir sareZgita konstrukcija, kas nav statiska.

Saja nodala ir apskatitas dazadas metodologijas, definicijas un mérijumi, kas izstradati, lai
identificétu Sos neparastos pratus, un tiek pétiti smalkumi, kas tos atskir.

Papildus novértéjumiem un metrikam St nodala censas uzsvért iespaidigas ipasibas,
aizraujoSo uzvedibas un 1pasibu klastu, apdavinata bérna 1pasas iezimes un vinu unikalas problémas.
Taja tiek pétits, ka vinu iezimes ietekmé vinu macisanas procesus, socialo mijiedarbibu un personigo
attistibu. Taja analizétas atbalsta sistemas un izglitibas stratégijas, kas var palidzet Siem bérniem
attistities un pilniba izmantot savu potencialu.

Izmantojot visaptverosas diskusijas par apdavinatibas definicijam, apdavinato bérnu
veidiem, So neparasto pratu mérisanas un identificeSanas metodém, ka ari socialo infrastruktiru,
kas saistita ar apdavinatibu, "Apdavinatas arénas apguve" sniedz holistisku skatijumu uz apdavinata
bérna celojumu. Tas iedzilinas vinu Tpasibu, uzvedibas un sabiedriskuma niansés, atklajot gan vinu
ievérojamas spe€jas, gan izaicinajumus, ar kuriem vini var saskarties.

Galu gala "Apdavinato arénas apguve" kalpo ka zinatnisks celvedis gan pedagogiem, gan
pétniekiem, gan vecakiem, sniedzot ieskatu apdavinatu bérnu daudzpusigo vajadzibu izpratné un
atbalstisana, kad vini virzas akademiskas un personigas attistibas celojumos.

1.3.2. Apdavinata bernu skolotaja téls un rakstura iezimes

Nodalas meérkis ir izpétit apdavinato bérnu skolotaja télu un raksturojumu, veicot ieskatu
celojuma izglitibas joma, 1pasi pieversoties skolotaju niansétajai lomai, kas vada apdavinatus
skolenus. Tas péta daudzpusigos aspektus, kas nosaka idealo skolotaju apdavinatiem bérniem,
sakot no vinu izcelsmes un izglitibas sagatavosanas lidz butiskajam profesionalajam un
didaktiskajam spéjam, kas viniem piemit vai kuram vajadzétu bat.

Nodalas pamata ir izcelti pamata elementi, kas veido efektivu skolotaju apdavinatiem
bérniem. Sie pedagogi lepojas ar unikdlu akadémiskas pieredzes, pedagogiskas prasmes un dzilas
izpratnes par apdavinatibas sarezgitibu sajaukumu. Viniem ir augstakais grads izglitiba vai
specializéta apmaciba apdavinato izglitiba, kas Jauj viniem pielagot savas apmacibas, lai efektivi
apmierinatu apdavinatu audzeknu dazadas vajadzibas.
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Diskursa centra ir 21. gadsimta skolotaja prasmju kopuma izpéte, kas uzsver apdavinatu
skolénu pedagogiem nepiecie§amas kritiskas kompetences. Sie skolotaji spéj veicinat kritisko
domasanu, problému risinasanu un radoSumu skolénu vid, sakot no uz pétniecibu balstitas
macisanas atvieglo$anas un beidzot ar tehnologiju nevainojamu integrésanu klasé. Vini atzist, ka
apdavinatie skoléni biezi macas atrak, viniem ir dzila zinatkare par pasauli un viniem var bit
intensiva emocionala jutiba. Sie skolotaji spéj nodrosinat izaicino3u un saistodu macibu pieredzi, kas
atbilst skolénu spéjam un interesém. Tie ari rada droSu un atbalstosu klases vidi, kura apdavinatie
skoleni jutas saprasti un noverteti.

Turklat nodala ir izcelts parveidojosais celojums, ko skolotaji iziet, parejot no tradicionalas
pedagogiskas pieejas uz tam, kas pielagotas apdavinatai izglitibai. Taja uzsvérta domasanas veida
mainas, pastavigas profesionalas attistibas un apnemsanas nepartraukti uzlabot apdavinatu
audzeéknu apmacibas kvalitati.

Pamatojoties uz tadiem visparatzitiem modeliem ka diferencétais apdavinatibas un talanta
modelis (DMGT) un integrétais macibu programmas modelis (ICM), st nodala sniedz ieskatu
apdavinatu skolénu efektivu skolotaju identificé$ana. Sie pedagogi izrdda dzilu centibu savu
audzeknu holistiskai attistibai, audzinot ne tikai vinu intelektualas spéjas, bet ari vinu socialo un
emocionalo labklajibu.

Batiba "Apdavinatu bérnu skolotaja téls un 1pasibas" uzsver pedagogu galveno lomu
apdavinatu skolénu visa potenciala atraisiSana. Tas kalpo ka noradijumu baka skolotajiem,
direktoriem un ieinteresétajam personam, atbalstot izcilibu apdavinata izglitiba un tadas vides
izkopSanu, kura apdavinatie audzékni var attistities un plaukt.

1.3.3. Macibu metodes un macisanas stratégijas

Nodala aplukotas apdavinatu bérnu izglitoSanas sarezgitibas, piedavajot pedagogiem
visaptverosu instrumentu kopumu vinu pedagogiskas prakses uzlaboSanai. Tas meérkis ir kalpot ka
celvedis skolam un skolotajiem, atklajot efektivas metodes un pieejas, kas pielagotas apdavinatu
skolenu unikalajam vajadzibam.

Sava pamata nodala virzas pa pamatmehanismiem un pieejam, kas ir neatnemama apdavinata
maciSanas un macisanas sastavdala. Taja tiek pétita holistiski kognitiva pieeja, akcentéjot kognitivo
spéju attistibu, un sociali emocionala pieeja, uzsverot apdavinatu bérnu socialas un emocionalas
izaugsmes nozimi. Tiek pétits ari smalkais lidzsvars starp orientaciju klasé un individualo skoléna
orientaciju, atzistot atskirigos macisanas stilus un preferences apdavinataja klase.

Ta koncentréjas uz apdavinatas klases ka dabiskas attistibas arénas izpéti, nodrosinot
audzinosu vidi, kura apdavinatie bérni var izpétit, macities un mijiedarboties ar vienaudziem,
kuriem ir lidzigas sp€jas un intereses. Un apliko apdavinatiem bérniem piemérotas macibu
programmas strukttru, uzsverot elastibu un pielagoSanas spéju, lai pielagotos apdavinatu audzéknu
dazadajam macibu vajadzibam un tempiem.
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Nodala aptver daudzveidigu tému loku, sakot no apdavinatas klases jeédziena izpratnes un
piemérosanas lidz emocionalas noturibas attistiSanai apdavinatu bérnu vida. Tas péta macibu
metodes un stratégijas, ilustré sadarbibas ar vecakiem un gimeném nozimi un pievérsas skolotaju
emocionalajam vajadzibam apdavinata klase.

Ipasa uzmaniba tiek pievérsta skolotaju iedvesmo3anai izmantot radoSumu un inovacijas
sava macibu praksé, un st sadala mudina pedagogus izmantot piedavatas teorétiskas pieejas un
izveidot tas pasas. Taja macisana tiek atzita par dinamisku valodu, dodot skolotajiem iespéju
izstradat savus macibu stastus, kas pielagoti apdavinatu audzeknu vajadzibam.

Batiba "Macibu metodes un macisanas stratégijas" kalpo ka visaptveross celvedis
skolotajiem, kas veltiti apdavinatu bérnu spéju audzinasanai. Tas veicina izcilibas kulttru,
nepartrauktu macisanos un pielagosanas spéju, dodot skolotajiem iespéju veidot bagatinosu
macibu pieredzi, kas atraisa un palidz apdavinatiem studentiem pilniba izmantot savu potencialu.
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St nodala uzsak celojumu pa valdzino$o apdavinatu bérnu valstibu, kuru intelekts un spéjas
pacelas virs normas. ledzilinoties Sis neparastas ainavas dzilumos, més atklasim daudzpusigos
aspektus, kas definé apdavinato bérnu: no pasas apdavinatibas bitibas un tas dazado izpausmju
izpratnes l1dz sareZgitajam metodém, kas tiek izmantotas, lai izméritu un identificétu Sos Tpasos
pratus.

Brauciens cauri $ai nodalai mus iepazistina art ar daudzajam ipasibam, uzvedibu un
sabiedriskuma modeliem, kas atskir Sos 1pasos bérnus, atklajot izaicinajumus un uzvaras, kas pavada
vinu Tpaso celojumu.

Apdavinatiba, miklaina Tpasiba, kas ir fascin€jusi gan pétniekus, gan pedagogus, gan
vecakus, ir pretruna vienai definicijai. Runa nav tikai par neapstradatu inteligenci; drizak ta ir
sarezgita kognitivas spéjas, radosas domasanas un spéjas atri aptvert un apglt sarezgitas
koncepcijas mijiedarbiba. Bet ka més varam noteikt Sadu spozumu? Kadus rikus un panémienus
més izmantojam, lai atskirtu masu vidi apdavinatos? Saja nodala ir sikak aplikotas dazadas
metodologijas, definicijas un mérijumi, kas izstradati, lai identificétu Sos Tpasos pratus, izpétot
nianses, kas tos atskir.

Papildus novértéjumiem un raditajiem apdavinatajam bérnam ir virkne aizraujoSu pasibu
un uzvedibas. No neremdinamas zinatkares, kas veicina vinu neremdinamas zinasanu slapes, lidz
tieksmei risinat problémas, kas biedétu vinu vienaudzus, apdavinatais bérns ir neparastu 1pasibu
gobeléns. Tomeér lidzas savam ievérojamajam Tpasibam Sie bérni biezi vien saskaras ar unikalam
cinam — parvietosSanos starp savam intelektualajam spé&jam un emocionalo attistibu, cinoties ar
certbam un atrodot savu vietu plasaka socialaja struktdra..

Kad meés ieejam unikala celojuma centra, lai iepazitu labak apdavinatus bérnus un izprastu
vinus, meés aicinam jus celot kopa ar mums.

Gate2gifted.eu 27



GATE Rt ot Funded by
TEACHERS TRAINING N the European Union

PROGRAMME TO SUPPORT GIFTED
AND TALENTED STUDENTS

Project’s Ref. No.: 2021-1-LT01-KA220-SCH-000027713

2.1. Apdavinatais bérns

So nodalas dalu, kura tiks runats par apdavinato bérnu un to, ka bitu iespéjams izskaidrot &1
bérna iznémumus péc definicijas, més vélamies sakt ar salidzinajumu:

Pasaulé, kura katram individam ir unikals talantu un spéju kopums, dazi izcelas ka spidosas
zvaigznes naksnigajas debesis. Sos izcilos cilvékus sauc par apdavinatiem bérniem, kuriem piemit
iedzimts spoZums, kas vinus atskir no vienaudziem.

St nodala iedzilinas apdavinatibas valdzinosaja sféra, pétot aspektus, kas nosaka, identificé
un audzina $1s ievérojamas jaunas personibas.

2.1.1. Apdavinatibas un apdavinata bérna definicijas

Apdavinatiba ir iedzimta, bet ne statiska; tas kvalitativi attistas un attistas praktiska darbiba.
Ja iedzimtas spé€jas netiek koptas un attistitas, tas nevar izpausties. Apdavinatiba ir visu spéju
pamata, kas iegltas macoties un stradajot (Jovaisa, 1993).

Visizplatitakas un plasi izmantotas apdavinatibas teorijas visa pasaul€, tostarp GATE
projekta partnervalstis, ir Sadas:

Amerikanu psihologa, autora, profesora Hovarda Erla Gardnera teorija, kas apgalvo, ka
sp€jas parsniedz tikai intelektualas spéjas un ka IQ izmanto$ana ka intelekta méraukla nav
pietiekama, lai pilniba aprakstitu cilvéka spéjas. Saskana ar vina daudzveidigo intelektu teoriju
cilvéka intelekts ir daudzSkautnains, un dazadi intelekta veidi izpauZas dazadas darbibas jomas.
Pamatojoties uz to, H. E. Gardner (1983) identificeja vairakus atskirigus un neatkarigus izlikoSanas
veidus:

e Lingvistiska inteligence: labi attistitas verbalas prasmes un jutigums pret vardu skanam,
ritmiem un nozimém;

e Logiski matematiska inteligence: spéja domat abstrakti un iz3kirt logiskus vai skaitliskus
modelus;

e Muzikala inteligence: spéja radit un novertét ritmu, toni un kokmaterialus;
Telpiska inteligence: spéja precizi uztvert vizualo pasauli un tas telpiskas ipasibas;

e Kermena kinestétiskais intelekts: spéja kontrolét kermena kustibas un prasmigi rikoties ar
priekSmetiem;

e Starppersonu inteligence: spéja noteikt un atbilstosi reagéet uz citu cilveku noskanojumu,
temperamentu, motivaciju un vélméem;

e Intrapersonalais intelekts: spéja apzinaties sevi un saskanoties ar savam jutam un sp&jam,
tas atskirt un izmantot, lai kontrolétu savu uzvedibu, ka ari sp€ja atpazit savas stipras,
vajas puses un vélmes.

° Amerikanu psihologa un psihometrika Roberta J. Sternberga teorija, kas atbalsta Gardnera
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koncepciju par vairakiem intelektiem, bet izSkir tikai tris inteligences veidus:

o Analitiskais (vai akadémiskais problému risinasanas) intelekts, ko parasti novérté ar
tradicionalajiem intelekta testiem;

o Radosa inteligence, kas izpauzas, veiksmigi reagéjot uz jaunam situacijam un radot
jaunas idejas;

o Praktiska inteligence, ko demonstré spéja izprast ikdienas praktiskas situacijas un
parvarét gritibas. STinteligence bieZi ir nepieciedama ikdienas dzivé, un to parasti ir
grati precizi definét.

e Amerikanu izglitibas psihologa DZozefa S. Renzuli teorija, kas vairak vérsta uz
sasniegumiem, kur spéjas noved pie rezultatiem. Autore identificé tris ipasibu kopas, kuram
vajadzétu but apdavinatiem individiem:

O spéjas virs vidéjas;

o uzdevumu apnemsanas;

o radoSums un spéja formulét jaunas idejas un pielietot tas problému risinasana.

Rezumeéjot, var secinat, ka:

o Apdavinatiba ir sarezgita konstrukcija, kas nav statiska. To ietekmé dazadi faktori gan
iek$éji, gan aréji. Apdavinatibas attistibu nosaka ne tikai kognitivas 1pasibas, bet ari
motivacija, intereses un citi faktori.

o Apdavinatibas fenomena daudzpusigais un sarezgitais raksturs ir novedis pie
vairakam teorijam, kas mégina to izskaidrot, tacu joprojam nav vienpratibas ne par
apdavinatibu, ne par apdavinata bérna praktisko definiciju.

o Neskatoties uz visam domstarpibam, "lielaka dala ekspertu izglitibas joma tiem, kam
ir ipasas davanas un talanti, norada, ka apdavinatiba attiecas uz izcilam spé&jam
noteiktas darbibas jomas, kuras dazos apstaklos var izpausties, bet citos ne"
(Gallagher un Gallagher, 1994, ka Hallahan un Kauffman, 2003, 459. lpp.).

"Neatkarigi no izmantotas konsensualas definicijas més varam pienemt, ka persona var
izradtt apdavinatibu, ja ir pieméroti apstakli apdavinatam veikumam - tas ir, ja personai ir ne tikai
spéjas un radosumes, kas ir augstakas par vidéjo, bet ari tiek dotas iesp€jas un stimuli uzstaties
arkartigi augsts limenis” (Hallahan un Kauffman, 2003, 459. Ipp.).

Valstis, kas gadiem ilgi strada ar apdavinatu bérnu identificeSanu un izglitosanu, Saja
konkrétaja gadijuma lzraéla un tas eksperti, apdavinatus bérnus definé $adi:

Apdavinati ir tie, kuru intelekta (1Q) vértéjums ir lielaks par 130 un tie veido aptuveni 3 %.
iedzivotaju. Teicami ir tie, kuriem IQ ir lielaks par 145 un tie veido 0,18 %. iedzivotaju.
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IQ = Mantojums (40%) + Vide (40%) + Mantojums / Vide (20%).

y atest

Zim 1. Normals 1Q sadalijums (avots www.123test.com/ig-test)
Apdavinatie iedzivotaji, avoti, socialas vertibas:

Potenciali apdavinatie bérni ir vienadi sadaliti starp iedzivotajiem.
Mes atrodam apdavinatibas vienlidzibu bérniem tikai dzimsanas bridi.

3. lzglitotakiem vecakiem un taja pasa laika spécigakiem socialekonomiskajiem
statusiem ir vairak apdavinatu bérnu.

4. Ir arkartigi liela ietekme uz vidi, kura bérns aug, un potencialu klGt apdavinatam.

5. Bérnam, kas nak no audzinosas vides, bus ievérojami lielaka iespéja attistit savu
potencialu.

6. Vienlidzigu iesp€ju un vienlidzigas pieejas kvalitativai izglitibai sociala vértiba liek
mums péc iespéjas atrak izsekot potencialajiem apdavinatiem bérniem un
nodrosinat viniem pieejamibu procesiem, kas Jaus viniem audzinat.
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7.
Kur més varam atrast apdavinato?

1. Apdavinatie bérni aug visos sabiedribas slanos.
Atskirtba ir pieejamiba novéertésanas procesam, kas definé bérnu ka apdavinatu.
Vinus var pamanit/atpazit gimeng, izglitibas iestadé, noradot uz vinu uzvedibu,
zinatkari, interesi par vidi, zinasanam, kas atskiras no vienaudziem.

Rezuméjot, "apdavinatiba" un "apdavinats bérns" joprojam ir pretrunigi jédzieni, kurus ir
grati viennozimigi definét, jo apdavinatu bérnu atskiriga iezime nav tikai IQ jautajums, bet ietver
daudz vairak, tostarp citus unikali izteiktus radoSus, makslinieciskus. un pat socialas prasmes un
1pasibas. Tadéejadi péetniekiem un pedagogiem ir bijis izaicinajums izstradat visaptverosu definiciju,
kas pilniba aptvertu apdavinatibas batibu.

2.1.2. Apdavinato bérnu veidi

Apdavinatie bérni izcelas ne tikai no vienaudziem, bet nereti ari viens no otra. St iemesla dé|
pat apdavinatus bérnus var iedalit Tpasos veidos, pamatojoties uz vinu uzvedibas un personiskajam
Tpasibam. So veidu apzinadana un atpaziana ir vértiga, jo, saskaroties ar dazadiem bérniem un vinu
izaicinajumiem, k|Ust vieglak atrak pamanit vinu vajadzibas un sarezgitas situacijas atrast
piemeérotakos risinajumus. Bérnu vajadzibu apzinasana un pulinu pielikSana, lai tas apmierinatu, ir
labakais ieguldijums, ko varam sniegt misu "augo$aja nakotné". Dr Aida Simelioniene, lietuviedu
izglitibas psihologe un pétniece, kas specializéjas kognitivajas spejas, macisanas grutibas un
dinamiska maciSanas novértésana, identificé 6 apdavinatu bérnu veidus:

"Uz panakumiem orientéts" vai "veiksmigs" apdavinata bérna tips (1.tips)
"sarezgits" vai "izaicinoss" apdavinatais bérns (2. tips)

"Savu talantu slépsana" vai "pagrides" apdavinata bérna tips (3.tips)
"Apdavinata bérna "atkrituma" veids (4. tips)

"patstavigs" vai "autonoms" apdavinata bérna tips (5. tips)

o vk wnNeE

"Divreiz iznémuma" apdavinata bérna tips (6. tips)

"Veiksmigais" apdavinata bérna tips

Vairak neka 90% identificéto skolas vecuma apdavinato bérnu ietilpst $aja kategorija. Sada
veida apdavinatie bérni izcelas starp saviem vienaudziem ar labam atzimém un augstiem raditajiem
IQ un sasniegumu parbaudeés. Vini klausas savos skolotajus un vecakus, uzvedas un dara to, ko no
viniem prasa un gaida.

Identifikacija. Sos bérnus ir visvieglak identificét. Vini izcelas akadémiski, ieglist augstus 1Q
vai sasniegumu testus, un skolotaji vinus pamana diezgan agri.
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Uzvediba. Parasti $ada veida skoléni ir zinoSi un kompetenti, lai gan ne vienmér radosi.
Viniem bieZi ir garlaicigi nodarbibu laika un vini censas macities ar péc iespéjas mazaku piepuli un
darbu. Parasti $ada tipa bérni ir perfekcionistiski un tiecas péc augstiem rezultatiem, biezi vien seko
citu (skolotaju vai vecaku) mérkiem vai interesém, nevis savam. Viniem ir aréja motivacija macities.
Vinu uzvediba un macisanas centieni ir vérsti uz atzinibu vai uzslavu no skolotajiem un vecakiem.
Vini médz izvairities no riska, parasti atbilst pienemtajiem noteikumiem un pienem un ievero
noradijumus. Vini ir atkarigi no pieaugu$o viedokliem, un viniem bieZi trikst neatkaribas. Siem
bérniem reti ir uzvedibas problémas.

Attiecibas ar vienaudZiem, skolotajiem un vecakiem. Vini patik vienaudZiem un médz
piederét noteiktam socialajam grupam. Vinus apbrino un pienem ari skolotaji un vecaki.

Emocijas, jatas un vajadzibas. Viniem parasti ir pozitivs pastéls, jo viniem ir labs
akadémiskais sniegums. Vini ir atbildigi, nemierigi un jatas vainigi, ja viniem neizdodas. Vini ari ir
labi pielagojusies sabiedriba, tacu viniem var bat grati pielagoties mainigajiem dzives apstakliem.
Lai gan viniem ir labas sekmes akadémiskaja joma, viniem bieZi trikst neatkaribas un radoSuma.
Viniem ir vajadzigas parmainas un saistosas aktivitates, lai parvarétu garlaicibu skola.

Atbalsts skold. Agrina iestasanas un bagatinata vai paatrinata izglitiba, paSmaciba un iespéja
izmeginat dazadas macisanas formas ir visefektivakas sada veida bérnu izglitibas pieejas. Loti
svariga ir ari iespéja komunicét un macities ar lidzigi apdavinatiem bérniem.

v -

Apdavinata bérna "sareZgitais" tips

Sis ir unikals apdavinata bérna veids. Sie bérni izrada ievérojamu rado$umu. Vini ap3auba
autoritati, biezi iebilst pret skolotajiem un var izradit netaktiskumu, sarkasmu un stargalvibu. Vini
médz but konfrontéjosi mijiedarbiba ar citiem un sanem maz atlidzibu vai pozitivu novértéjumu.

Identifikacija. Skolotaji uzskata, ka Sie bérni ir paklauti nepareizai uzvedibai un biezi vien
neievéro savas izcilas spéjas. Vinus biezak pamanis vienaudZi vai citi arpus klases, nevis skolotaji. Sie
bérni ir |oti radosi. Vinu izcilas spéjas parada radoSuma testi vai vinu sniegums.

Uzvediba. Stundu laika viniem biezi ir garlaicigi, vini labprat "labo" skolotaju, Saubas,
apSauba un izaicina pienemtos noteikumus un patiesibas. Tie ir spontani (daZreiz vinu spontanitate
var bt destruktiva).

Vini ir arf godigi un aizstav savu parliecibu. Sada veida bérni jatas ta, it ka skolu sistéma
nenoveérté vinu talantus un spéjas. Vini biezi jutas saspringti un médz sacensties. Vinu darba
prasmes ir nepastavigas, vinu paskontrole ir vaja, un vini izrada nepacietibu.

Attiecibas ar vienaudZiem, skolotdjiem un vecakiem. Vienaudzi vinus uzskata par klases
izklaidetajiem, dazi vinus apbrino un citi atstumj. Vini parasti ir burvigi un pievilcigi saviem
vienaudziem vinu radoSuma un humora izjatas dél. No pieauguso viedokla Sie bérni vinus apzinati
kaitina, ir slinki un biezZi iesaistas "cina par varu".
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Emocijas, jatas un vajadzibas. Vini ir jutigi un biezi piedzivo garastavok|a svarstibas. Vini
pieder pie augsta riska skolénu kategorijas, kuri izlaiZ skolu vai vélak pievérsas alkoholam vai
narkotikam un noziedzigam darbibam, ja nesanem atbilstoSu palidzibu un atbalstu. Vini meklé
socialo mijiedarbibu, bet savas mijiedarbibas jatiecas uz lielaku taktiskumu, elastibu un paskontroli.

Ir svarigi vinus atbalstit, atpazit, atzit vinu radoSumu un méginat ar viniem saprasties.

Atbalsts skola. Visefektivaka palidziba un atbalsts Siem bérniem skola ir piemérots skolotajs,
kurs izprot vinu vajadzibas un uzvedibu, Jauj izteikt savas jutas, skaidri un mérktiecigi virza macibu
procesu, sniedz iesp€&jas bagatinatai macibai, attista vinu izzinas sp&jas. un socialas prasmes.
Uzvedibas mainisanai var izmantot dazadus uzvedibas ligumus.

Apdavindato bérnu tips "slépj savus talantus"

Parasti pie Sada veida pieder bérni, kuri zaudé motivaciju un interesi par to, kas vinus
kadreiz intereséja, un kuri noliedz un slépj savus talantus, censoties ieklauties mazak apdavinato
vienaudZu vidd. Sada veida apdavinati bérni parasti sastopami vidusskolu vecuma meitenu vidd.

Identifikacija. Skolotaji vinus uzskata par vairak neka tikai skoléniem ar vidéjo spéju vai
veiksmigiem skoléniem. Vinus identificé péc augstajiem sasniegumu un IQ testu raditajiem.
Neskatoties uz centieniem slépt savas sp&jas un neizcelties, vinu talantus joprojam ievéro skolotaji,
vienaudZi un vecaki.

Uzvediba. Vini biezi iesaistas konfliktos ar vecakiem un skolotajiem, kas tikai vairo bérnu
spitu, un médz iebilst pret iesaistiSanos dazados projektos.

Emocijas, jatas un vajadzibas. Vini biezi jutas nospiesti, apmulsusi, vainigi un nedrosi,
mazinot savas emocijas un spé&jas un Sauboties par savu taisnibu. Vini var art justies vainigi par savu
jatu slépsanu.

Attiecibas ar vienaudZiem, skolotdajiem un vecakiem. Vini vélas piederét vienaudzZu grupai un
biezi maina draugus. DaZi tiek uztverti ka lideri, bet citi paliek nepamaniti. Citi vienaudzi varétu

vinus uzskatit par sidzibam un kautrigiem, savukart pieaugusie uzskata, ka vini nevélas riskét un ir
izturigi.

Atbalsts skold. Labakais veids, ka palidzet un atbalstit Sos bérnus skola, ir vinus identificét
péc iespéjas agrak. Ir svarigi nodrosinat atbilstoSu tada pasSa dzimuma apdavinata bérna uzvedibas
modeli un sniegt ieteikumus ar karjeru un profesiju saistitos jautajumos..

Apdavinata bérna "nozusana" veids

Parasti Sada veida bérnu intereses ir arpus skolas, jo viniem trikst atbalsta un vini nerealize
sevi tradicionala skolas videé. Vini biezi apmeklé skolu nekonsekventi, un, kad vini to apmekileg,
viniem ir grati piedalities klases un skolas aktivitates.
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Identifikdcija. Skolotaji vinus uzskata par vid&jiem vai pat zem vidéja limena skoléniem. So
bérnu apdavinatiba tiek atzita tikai ar visparéju un visaptveroSu novértéjumu, atklajot neatbilstibu
starp vinu 1Q un akadémisko sniegumu. Dazkart atpaziSanu palidz citu apdavinatu bérnu ieteikumi
un vinu izraditais augstais radoSuma limenis, kas biezak izpauZas arpusskolas aktivitates..

Uzvediba. Skola Siem bérniem ir raksturigas neierasanas un uzvedibas problémas. Vinu
daltba nodarbibas un skolas pasakumos ir nekonsekventa; vini macas un strada sporadiski, bieZi
vien nespé;j izpildit uzticétos uzdevumus. Vini atri klast nogurusi un izsmelti.

Emocijas, jatas un vajadzibas. Vini biezi jatas aizvainoti, dusmigi, skumji un nomakti. Vini
bieZi ir dusmigi, kad mijiedarbojas ar pieaugusajiem. Vini ir dusmigi, jo skola neatbilst vinu
vajadzibam; vini jatas nesaprasti un atstumti. Vini bieZi pauz savas dusmas, btdami skumiji vai
noslégti, vai atbildot "aizsardzigi". Vini var bit viegli dusmigi, niecigi un traucéjosi. Viniem var bt
ari nosliece uz paskaitéjumu.

Attiecibas ar vienaudZiem, skolotajiem un vecakiem. PieaugusSie parasti izjat dusmas uz
sadiem bérniem, uztverot vinus ka bistamus un dumpigus. VienaudZi médz vinus tiesat, vainot
nepareiza uzvediba un uzskatit vinus par vientulniekiem, noslégtiem vai izsmieklu.

Labakais veids, ka palidzet un atbalstit Sos bérnus skola, ir atbilstoSa pedagogiska
psihologiska novértésana, kas apvienota ar netradicionalam un alternativam macibu metodém.
Individualas programmas, intensivie kursi un dazadas macibu metodes (pieméram, individuala
macisana, sSkirttba no citiem klasesbiedriem utt.) vislabak atbilst $ada veida bérnu vajadzibam.

"Neatkarigais" apdavinata bérna tips

Sis tips ietver apdavinatus bérnus, kuri ir neatkarigi un akadémiski veiksmigi. Tie ir [1dzigi
apdavinato bérnu "veiksmigajam" tipam, tacu Sie bérni censas pasi radit savas macisanas iespéjas.
Vini pasi "panem" to, ko izgltibas sisteéma viniem nevar nodrosinat.

Identifikacija. Vini ir viegli atpazistami, vienaudzu vidu izcelas ar izciliem akadémiskajiem
sasniegumiem un augstiem 1Q vai sasniegumu parbaudes rezultatiem; skolotaji parasti pamana
savas spe€jas agri.

Uzvediba. Vini izcelas akadémiski, demonstréjot neatlaidibu un apnémibu. Vini ir neatkarigi,
kompetenti, rado$i un entuziasma pilni. Siem bérniem ir spéciga iek$&ja motivacija macities un citigi
stradat pat bez uzslavas. Turklat viniem ir atbilstoSas socialas prasmes, vini novéerté neatkaribu,
tiecas péc saviem mérkiem un ir gatavi riskéet.

Emocijas, jatas un vajadzibas. Vini var formulét savas emocijas un vajadzibas. Parasti Siem
bérniem ir pozitivs pastéls. Viniem ir zinasanu slapes, vini atzist savas neveiksmes un konstruktivi
reagé uz tam, izrada atbildibu un demonstre ieksejo spéeku. Ir svarigi, lai vini sanemtu atbilstosu
atgriezenisko saiti un izglitibu, kas atbilst vinu vajadzibam.
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Attiecibas ar vienaudZiem, skolotajiem un vecakiem. Vinus pienem un ciena pieaugusie un
vienaudZi, un ari vini pienem un ciena citus.

Atbalsts skola. Viniem ir vajadziga atgriezeniska saite, pienacigi noradijumi un piemérotas
macibu alternativas. Ir svarigi bagatinat un papildinat vinu macibu programmu, paatrinat
macisanos, izvairities no macibu laika ierobezosanas, ka ari planot studiju un karjeras iespéjas.

"Divreiz iznemuma" apdavinato bérnu tips

Sis tips ietver bérnus ar divéjadam iznémumiem — vini ir gan apdavinati, gan ar vienu vai
vairakiem traucéjumiem, pieméram, jusanas traucéjumiem, macisanas traucéjumiem utt.
Invaliditates klatbdtne nelauj izpausties vinu apdavinatibai. Rezultata So bérnu apdavinatibu ir grati
noteikt, un vini biezi nesanem atbilstosu izglitibu un atbalstu.

Identifikacija. Skolotaji Sos bérnus uzskata par vidéjiem vai zem vidéja limena skoléniem.
Specialisti tos identifice, parbaudot un novertéjot vinu darbibas vai uzdevumu izpildi.

Neskatoties uz acimredzamo invaliditati, Sie bérni netiek atziti par apdavinatiem.

Uzvediba. Vinu uzvediba klasé var biit destruktiva un traucét viniem pasiem un citiem. Sie
bérni var izmantot humoru vai noniecinat citus, lai aizsargatu savu pascienu un izvairitos no
neveiksmém. Turklat vinu macibu un darba centieni ir nekonsekventi.

Emocijas, jatas un vajadzibas. Viniem var bat izcilas intelektualas spéjas, bet vini nespéj
parvaldit savas jltas un negativismu. Turklat vini var bt nepacietigi un kritiski, uz citu kritiku
reagéjot ar dusmam un spitibu..

Attiecibas ar vienaudZiem, skolotajiem un vecakiem. Vini var izturéties neapdomigi un
bezpalidzigi pret saviem vienaudZiem, uzsverot savas invaliditates un izvairoties no citiem bérniem.
Citi var uztvert tos ka divainus, mazliet "nepratigus"”, bezpalidzigus un izvairoties no saviem
vienaudziem.

Visefektivakais veids, ka atbalstit Sos bérnus skol3, ir Jaut viniem piedalities programmas,
kas paredzéetas apdavinatiem skoléniem, nodrosinot alternativas macibu iespé&jas un uzlabojot vinu
esosas prasmes. Ir svarigi uzsvért vinu stipras puses un iemacit viniem atbilstosas socialas prasmes.

(Informacija sagatavota, pamatojoties uz Aidas Simelionienes metodiskajiem ieteikumiem
"Ka atpazit bérna apdavinatibu?". Vairak lasiet https://www.nsa.smm.lt/wp-
content/uploads/2016/01/10 Vaiko-gabumai.pdf)

2.1.3. Apdavinata bérna testésana, parbaude un identificésana

Lai atSketinatu apdavinatibas sarezgitibu, ir jaizstrada precizas un uzticamas identifikacijas
metodes. Lai novértétu bérna potencialu, ir izstradati dazadi riki un novértejumi, kas biezi ietver
kognitivo testu, radosSu novertéjumu un vinu darbibas novérojumu kombinaciju dazadas jomas.
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Tomeér process nav bez problémam, jo apdavinatibas daudzdimensionalais raksturs var izvairities no
vieglas klasificésanas.

Einstein's IQ = 160+ —— . =
What about yours ?

1 L 1 1
I L I L I

T T
55 70 85 100 115 130 145

menially low above high superior  exceptionally
inadequate  intalkgence average average  mtelbgence inteligence gified

23% 136% 341% 341% 136%  21% 0.13%

Lai stradatu ar apdavinatiem bérniem, tie vispirms ir jaapzina un janovérte. Tas tiek darits,
izmantojot intelekta testus un virkni apdavinatu testu. Katra valsts izvélas bérnu parbaudes rikus un
iespéjas. Dazas valstis novérté visus noteikta vecuma bérnus, savukart citas koncentréjas tikai uz
tiem, kuriem ir izcili akadémiskie panakumi. Viss atkarigs no valsts pieejas apdavinatai izglitibai un
tai atvelétajiem finansu lidzekJiem.

Izpratne par vértéjumu:

1. Noveértésana ir veids, ka parbaudit veiktspéju péc kritériju kopas.
Ir dazadi riki un pieejas, lai novértétu cilvékus, un tie visi ir paredzéti, lai sniegtu
atbildes uz noteiktam personas ipasibam.

3. Par cik vélams precizaks rezultats, tests ir detalizétaks.
Precizs novertéjums tiek panakts, izmantojot dazadus un dazadus testésanas
[dzeklus.

5. Noveértéjums var bt neformals, lai parbauditu progresu, vai formals, lai apstiprinatu
sasniegumus.

Pamatinformdcija par vértésanu un testésanu:

1. Hipokrats (460.-377.g.pmeé.) iedalija cilvékus Cetros temperamentos: sangvins
(ekstraverts un sabiedrisks), holérikis (ambiciozs un energisks), melanholikis
(apdomigs un radoss) un flegmatikis (stabils, relakséts un uztveross).

2. Grieku-romiesu arsts Klaudijs Galens (130-216 AD) tos apvienoja ar ¢etriem dabas
elementiem un gadalaikiem.

a. Rudens - Melanholisks - Zeme.
b. Ziema - Flegmatisks - Udens.
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c. Pavasaris - Sangvins - Gaiss.
Vasara - holerisks - Uguns.

Sveices psihiatrs, psihologs, analitiskas psihologijas pamatlicéjs Karls Jungs (1876-
1961) ierosinaja Cetrus personibu arhetipus

a. Introverts pret ekstravertu
Jutigs pret intuitivu

c. Domasana pret jatam
SprieSana pret uztveri

3. Diferencialas psihologijas, eigénikas pionieris, viens no zinatniskas kriminalistikas
pamatlicéjiem. Londonas Karaliskas biedribas biedrs (1856) Frensiss Galtons (1822-
1911) bija pirmais méginajums izveidot standartizétu testu, lai novértétu cilvéka
intelektu. "Psihometrijas pionieris un statistikas metozu pielietojums cilvéku
daudzveidibas pétijumos un cilvéka Tpasibu parmantoSanas pétijumos vins uzskatija,
ka intelekts liela méra ir iedzimtibas produkts un ka vajadzeétu pastavét korelacijai
starp intelektu un citam novérojamam iezimém, pieméram, ka refleksi, muskulu
sakere un galvas izmérs.”

1Q — Intelekta koeficients:

XIXa. Francu psihologs, viens no eksperimentalas psihologijas pamatlicéjiem Alfréds Biné
(1857-1911) izgudroja terminu IQ. Vins$ koncentréjas uz verbalajam sp&jam. Tas identificé skolénu
garigo atpalicibu, bet Tpasi pretruna ar psihiatru apgalvojumiem, ka Sie bérni bija "slimi" (nevis
"léni") un tapéc ir jaiznem no skolas. Rezultats Bineta-Simona skala atklatu bérna garigo vecumu
salidzinajuma ar hronologisko vecumu.

Cilveku parbaudes pamatojums:

1. Parbaudot cilvekus, merkis ir uzzinat parbaudito personu. Dot mums iespé&ju novértéet
savu Tpasibu un spéju saderibu ar konkréta profila prasibam un 1pasibam.
2. Jaizveido labs tests, lai demonstretu konkrétu kvalitati vai spéejas.

Standarta — visi parbauditie cilveki to darija vienada formata, laika un vide.
Derigs — pieradits, ka var parbaudit segmentu, kas tam ir japarbauda.
Uzticams - ja to izmantos veélreiz, tiks ieglti ldzigi rezultati.

o 0o T o

Merkis — rezultati netiktu paklauti neobjektivitatei, pieméram, kultrai, vértetajam utt.
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3.

Labi izveidots novéertéjums ir vairaku vértésanas lenku apkoposana, ko veic dazadi
testi un dazadi vertétaji.

Apdavinato personu vertétdja tels un vertétdja pieeja:

1.

Vertétajs ir instruments, kura mérkis ir apvienot vélmi zinat un mactties.

értétajs izmanto pareizos instrumentus, novertéjot konkrétu vélmi zinat.

Veértétajs parstav misiju, uz kuru vins tika nosatits, un vina personiskajam vélmém
nevajadzétu ietekmét novertésanu.

Veértétajam ir jabut plasakam priekSstatam par visu procesu un vina paso lomu taja.
Parbauzu veikSanai jabUt uzticamai un objektivai. Rezultatu analizé nozime ir
vértétaja personibai. Labi konstruétiem testiem ir rokasgramata veiktspéjas
vértésanai, lai méginatu atvienot vértétaju no rezultatiem.

Mausdienu pieejas, galvenokart holistiskas, médz but saistitas ar vertétaja
subjektivitati ka faktu un iesaka izmantot vairakus vértétajus un informacijas avotus,
lai risinatu So problému.

Diferencialdiagnozes izveide un praktizesana:

1.

Terminu "diferencialdiagnoze" ierosinaja vacu psihiatrs Emils Krépelins (1856-1926),
un to galvenokart izmanto medicina un farmakologija.

Diferencialdiagnoze ir novéroSanas maksla, spéja novérot situacijas, uzvedibu,
simptomus un informaciju un nonakt pie stingra secinajuma, kas var klut par
nozimigu soli cela uz konkréto novérojuma priekSmetu un ta vélamajiem meérkiem.
Diferencialdiagnoze prasa lielaku jutigumu pret detalam, augstakas analttiskas
spéjas, plasas zinasanas saistitas jomas, brivu pratu un ieksejo brivibu uzdrikstéties.
To izmanto, lai atskirtu unikalus bérnus ar potencialu bit apdavinatiem no paréjas
vecuma grupas.

Ka tada diferencialdiagnoze ir prasme, ko var apgut, tacu, lai to padaritu par specialu
zinasanu, ir nepiecieSama ripiga, vadita pieredze.

Apdavinatu bérnu gadijuma tas ir riks, ko izmanto bérnudarza audzinatajas, lai
noveérotu visu kolektivu un izdaritu stingrus secinajumus par to, kurs ir kurs.

Visparigi vértésanas lidzekli, zinGmi un miisdienigi:

a. Kopuma tiek izmantotas divas testu grupas

b. Personibas testi —ar mérki novértét uzvedibu, jutas un uztveri.

Intelekta testi — kuru merkis ir kvantitativi noteikt cilvéka intelekta segmentus

Parbaudot personibu, més identificéjam tris testu grupas:

1. Projekcijas testi (pieméram, TAT, Ink Blots, novértésanas kartes).
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2. Pasparskatu inventars (5 lielas personibas iezimes — NEO240, MMPI).

3. Grupas dinamika — parbaudama persona, kurai ir dota misija ka grupas dala un
tiek noverota.

Parbaudot intelektu, més identificejam 2 galvenas dalas
1. Verbala inteligence (Wechsler dalas, Stenfordas-Biné dalas)

2. Operativa izlikoSana (pieméram, Wechsler, Raven dalas).

2. Musdienu testésanas riks sastav no divam revolucionaram pieejam
a. Jaunizveidotu novértéjuma karSu izmantoSana personibas projicésanai

b. inamu kastes spélu izmantoS$ana, lai parbauditu intelektu (pieméram, Tangram)

Bérnu no 3 lidz 7 gadu vecuma noveértésana Psihologiska pieeja:

Bérni tomér ir uznémigi, atkarigi un viegli ietekméjami.
Vél nespéj planot savu nakotni.

Ir aizspriedumi péc vecaku vélmes un viegli manipul&jami.
Frustracijas slieksnis ir |oti zems.

e wnN R

PiekriSana sadarboties atSkiras iekSéju un aréju traucéjumu dél.
Izmantotie instrumenti + prakse:

1. Laiiegltu precizus rezultatus, varat izmantot WIPSSI (Vehslera pirmsskolas un
primara intelekta skala) vai Binet testu akumulatoru.

2. Bérnudarza skolotaju un skolotaju atsauksmes péc apmacibas
diferencialdiagnostikas prakse.

3. Spéles, kuru pamata ir noradijumu izpratne, atrums un motivacija.
Noveértésanas kartes, kuru meérkis ir atspogulot vélamas 1pasibas.

Bérnu no 7 lidz 12 gadu vecuma noveértésana Psihologiska un socidla pieeja:

Skoléns ir gatavs parbaudei péc iepriek$éjas novérosanas.
Skoléns ir apguvis valodu, ar kuru tiek parbaudits.

3. Skoléns saprot iemeslu, kapéc tas tiek parbaudits, neveiksmju, ka ari panakumu
sekas.

4. Vina izcelsmes gimene atbalsta vinu, lai vin$ butu parbaudits un zinoss par sekam un
upuri, kas viniem bus jasniedz, un atbalstu, kas viniem bis jasanem un jasniedz.
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Galvenie izmantotie instrumenti + prakse:

1. Precizi instrumenti — WAIS

a. Verbala izpratne — spéja apgut valodu, sakartot informaciju caur valodu, zimét, definét,
atskaitit, secinat un veidot terminus.

b. Darba atmina — uzmanibas funkcija, spéja saglabat jauniegito informaciju STM (Short
term memory) caur verbalo kanalu un ar to manipulét.

c. Uztveres organizacija — vizuala uztvere, telpiska organizacija, analize, sintéze, macisanas
ar minimalu verbalo arbitrazu.

d. Apstrades atrums — uzmaniba, maciSanas atrums reallaika, cik atri subjekts internalizé
jaunu noteikumu un aktivize to.

2. Noveértejosie, netiesie testi:
TANGRAM
Noveértéjosas kartis

o o
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PILNA
MEROGA IQ
(FSIQ)

SNIEGUMU
IQ
(PIQ)

VERBALa DARBA

UZTVERES APSTRADES
ZPRATNE ATMINAS ORGANIZACIJA STRUMS
Ra?v'zﬁ % INDEKSS RADITAJS RADITAUS

(WMI)

(POI) (PSI)

» VaRDU KRaJUMS « ARITMETIKA « BILZU

« LIDZIBAS « CIPARU KONKURSS + CIPARV  SIMBOLS
« INFORMaCIJA DIAPAZONS « BLOKU DIZAINS - KODESANA -
« |ZPRATNE . BURTS-SKAITUS « MATRICA = SIMBOLU

MEKLESANAL

SPRIESANA

Zim 4 Wechsler Intelligence Scale for Children-Revised (WISC-R), sakotnéjas Wechsler Intelligence Scale for Children (WISC)
parskatita un atjauninata versija.

Bérnu, kas vecaki par 12 gadiem, novértésana Psihologiska un socidla pieeja:

1. Skoléns ir pietiekami nobriedis, lai varétu tikt gala ar vilSanos, izejot cauri ilgakiem
procesiem un izvértésanai.

2. Skoléns veido savu nakotni, tapéc loti uzmanigs procesiem, kas varétu padarit So
nakotni gaiSaku.

3.

Skolénam ir ar to saistita nozimiga dzives pieredze, un vinam jau jaizveido autonoma
sprieduma sistéma un iekSejas vertibas.

Galvenie instrumenti + prakse:

1. Precizi— WAIS, Raven
2. Vertéjosais — MMPI, NEO240, kartis
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2.1.4. Apdavinata bérna ipasibas, uzvediba un sabiedriskums

Apdavinatie bérni izpauzas valdzinos$a Tpasibu klasta, kas vinus atskir no vienaudzZiem. Vinu
negausiga zinatkare, neremdinamais izsalkums péc macibam un neparasta sp€ja savienot dazadas
idejas nosaka vinus uz raksturigu izaugsmes trajektoriju. ST nodala iedzilinas apdavinatu bérnu
sarezgito izzinas procesu pasaulg, tostarp vinu tieksmeé domat dzili, kritiski un atskirigi. Vinu
neremdinamas zinasanu slapes biezi liek viniem izpétit témas, kas parsniedz vinu gadus, veidojot
intelektualas izpétes celus, kas atstaj neizdzéSamas pédas vinu personigaja attistiba.

Apdavinatu bernu attistibas iezimes

Pirma pieeja: apdavinato bérnu attistiba ir universala, t.i., tada pati ka visiem paréejiem
bérniem, un atskiras no vienaudzu ar vidéjiem spéjam tikai tada méra, ka katra bérna attistiba
atskiras.

Galvenas bérnu attistibas teorijas, pieméram, tas, ko ierosinaja Piazé, Eriksons, Maslovs un
Kolbergs, kas péta kognitivo, identitati, personibu un moralo attistibu, ir piemérojamas ari, lai
izskaidrotu apdavinatu bérnu attistibu, jo tas atbilst universalai attistibas pieejai. Saskana ar So
pieeju apdavinatie bérni parasti iziet cauri tadiem pasiem kognitivas un moralas attistibas posmiem
ka visi paréjie bérni, tacu savu izcilo spéju dél vini progresé Sajas stadijas atrak un agrak neka vinu
vienaudZi ar videjo spéju (Karnes and Brown, 1981). Tan-Willman un Gutteridge, 1981, ka Pagnin un
Andreani, 2000).

Otra pieeja: apdavinatu bérnu attistiba ir universala, tacu tai piemit noteiktas specifiskas
Ipasibas. Tiek apgalvots, ka, lai gan attistibas posmi ir lidzigi visiem bérniem, apdavinatu bérnu
unikalas iezimes, pieméram, augstas intelektualas sp€jas, asinhronija dazados attistibas aspektos un
paaugstinata parmeériga uzbudinamiba vai paaugstinata reakcija uz dazadiem stimuliem, veicina
attistibas modeli, kas nedaudz atskiras no visu citu bérnu attistibas (Dabrowski, 1972; Piechowski,
1991; tapat ka Coleman & Cross, 2000). Lidz ar to apdavinatu bérnu attistiba ietver specifiskakas
iezimes neka vinu vienaudzu, kas nav apdavinati (Silverman, Morelock, 1996; tapat ka Coleman &
Cross, 2000).

Tapéc ir svarigi izpétit 1pasibas, kas atskir apdavinatus bérnus no lielakas dalas vinu
vienaudzu.

Apdavinatu bérnu paatrinata kognitiva attistiba ir viena no galvenajam apdavinatibas
1pasitbam. Neatkarigi no t3, vai vini izcelas zinatné vai maksla, vini parasti demonstre:

o kognitiva attistiba, kas apsteidz vienaudzu ar vidéjam sp€jam;
o speéja macities atrak un efektivak, biezi vien ar minimalu pieauguso palidzibu
(Milbrath, 1998; tapat ka Winner un Martino, 2000).

Daudzi pétnieki uzsver apdavinatu bernu paatrinato kognitivo attistibu. Smalka un rupja
motorika, ka ari runa ir jomas, kuras apdavinatu bérnu paatrinata attistiba ir visizteiktaka. Agrina
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lasiSanas prasmju apguve ir vél viena no biezakajam pazimém, kas liecina par apdavinatu bérnu
paatrinatu kognitivo attistibu. Apdavinati bérni dod prieksroku gramatam, kas sniedz batiskas
zinasanas, pieméram, atlanti, enciklopédijas un zinatniskas gramatas, nevis dailliteratdras un
pasakas. Ko lasa 11-12 gadus veci bérni, apdavinatie bérni lasa 8-9 gadu vecuma. Lai gan lasiSana ir
viena no apdavinatibas pazimém, apdavinata bérna attistiba ir Joti individuala: lai gan vina kognitiva
attistiba var bat atraka, vin$ var neatskirties no vienaudziem fiziskas vai socialas attistibas zina vai
atseviskos gadijumos var dazZos attistibas aspektos pat atpaliek. DaZi autori pat ir ierosinajusi, ka
attistibas asinhronija bitu jauzskata par apdavinatibas noteicoSo Tpasibu (Morelock, 1999).

Apdavinatu béernu ipatnibas:

Apdavinatu bérnu specifiska Tpasiba, ko visbiezak atzimé pétnieki, ir paaugstinata parmériga
uzbudinamiba (nevis jatigums!), kas var izpausties viena vai vairakas jomas - intelektualaja,
psihomotoraja, jutekliskaja, iztéles un emocionalaja (Dabrowski, 1980; ka Sword, 2003).

o Paaugstinata parmériga uzbudinamiba intelektualaja joma izpauzas $adi: apdavinati
bérni ir loti zinatkari, bieZi intereséjas par dazadiem priekSmetiem, vérigi, ar atras
informacijas apstrades iemanam, viegli un atri macas.

o Apdavinatu bérnu psihomotoro parmeérigo uzbudinamibu raksturo augsts energijas
[Tmenis, kas liek viniem bat biezi aktiviem un baudit vienlaikus vairakas aktivitates.

o Apdavinati bérni izrada paaugstinatu juteklisko pieredzi, t.i., vini ir jutigi pret
skaistumu un vinus piesaista estétiskas vertibas.

o Literatura par apdavinatiem bérniem Dabrovska aprakstitais iztéles parspiléjums tiek
saukts par radoSumu. To raksturo sp€ja veikt uzdevumus netradicionala veida,
spilgta iztéle un spéja fantazet un atrast vairakus risinajumus vienai problémai.

o Paaugstinata emocionala parlieka uzbudinamiba raksturojas ar lielaku jatigumu, |oti
intensivam emocijam un straujam emocionalam svarstibam. Sie bérni bieZi vien
spécigi reagé uz komentariem, pienemot tos pie sirds un jutoties ka neveiksmigiem,
tapéc ir svarigi Siem bérniem atbilstosi izteikt kritiku un klGdas. Vél viena izplatita
apdavinatu bérnu Tpatniba ir vinu tieksme uz perfekcionismu. Pétijumi liecina, ka
tiekSanas péc pilnibas vinu darbiba kalpo ka pastavigs dzinéjspéks apdavinatam
personam. Parmeériga paskritika apdavinatos bérnos biezi vien ir saistita ar So tieksmi
uz perfekcionismu. Ir svarigi atzit, ka izvairiSanas ir kopiga perfekcionisma iezime.
Perfekcionisti, baidoties, ka nesasniegs pilnibu, var izvairities no uzdevumiem vispar
vai ari nevar veltit pietiekami daudz laika un palu, lai izvairitos no neveiksmém un
nekompetences sajltas. Daudzas grutibas, ar kuram saskaras apdavinati bérni,
pieméram, stress, nepilnigi projekti un nevélésanas riskét, ir saistitas ar
perfekcionismu.
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Emocijas un emocionala attistiba:

Ja jusu bérns ir apdavinats, jus varétu pamanit, ka vinam ir |oti spécigas emocijas, intereses
un uzskati, salidzinot ar citiem vinu vecuma bérniem. Dazreiz apdavinatiem bérniem ir gratibas
parvaldit Sis spécigas jutas.

Piem. jauns apdavinats bérns var loti satraukties, ja uzskata, ka vina ziméjums neatbilst
originalam gramata, kuru vins skatas. Vini var daudz intensivak neka citi uztraukties par draudzibas
problémam vai ne vienmér visu perfekti izprot klase.

Vecaki skoléni, piem. vidusskoléni, varétu but |oti noraizéjusies par nespéju pozitivi ietekmeét
klimata parmainas vai citas globalas problémas. Vai ari vini var but |oti satraukti par makslas darbu
un nesaprot, kapéc citi nejutas tapat.

Vertéjot katra bérna attistibu, vienmeér ir ieteicams nemt véra visus aspektus - fizisko,
kognitivo un socialo - un to asinhronitati, it 1pasi izvéloties izglitibas iespéjas apdavinatiem
bérniem, pieméram, agru ienaksanu, atzimju izlaiSanu utt.

Stratégijas spécigo jiatu parvarésanai apddavindtos un talantigos bérnos:

Laba komunikacija ir viena no atslégam, lai atbalstitu jusu apdavinata bérna emocionalo
attistibu.

Tas viss ir saistits ar runasanu, klausisanos un jutigu atbildi, pat ja jasu bérna jitas sSkiet
nesameérigas ar notiku$o. Runasana un klausisanas dod bérnam laiku pardomat savas jutas un
sniedz iespéju patiesi izprast Sis jutas.

Ir labi palidzét bérniem iemactties izprast un parvaldit savas emocijas, nosaucot jutas un
iesakot veidus, ka tas parvaldit. Pieméram, “Izklausas, ka jutaties neapmierinats ar savu ziméjumu.
Kapéc jums nav klusuma briza ar savu iecienttako gramatu? JUs varétu vélak stradat pie sava
Ziméjuma veélreiz.”

Pardzivot pusaudZa kapumus un kritumus var ievérojami palidzét, ja pieaugusajiem ir
izdevies attistit aktivu klausiSsanos un problému risinasanu un vini tos izmanto sazina ar
bérnu/jaunieti..

Sociala attistiba un prasmes: apdavinati bérni:

1. Apdavinati bérni spéj domat atrak un/vai dzilak neka citi bérni vinu vecuma. Tapéc
vini biezi vien labi spej iedomaties, ka ir atrasties kada cita situacija.

2. Dazkart Sis TpasSibas nozimg, ka jusu apdavinatais un talantigais bérns labi saprotas ar
citiem. Citreiz var Skist, ka jlsu bérns isti neatbilst sava vecuma bérniem.

3. Tapatjus, iespéjams, pamanijat, ka jusu apdavinatais bérns dod prieksroku rotalam
vai bt kopa ar vecakiem bérniem. Tas ir tapéc, ka jusu bérns doma un jatas lidziga
[Tmen1 ka vecaki bérni.
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Stratégijas, ka palidzét apdavindatiem bérniem saprasties ar citiem:

1. Tapat ka jebkuram bérnam, art jasu apdavinatajam bérnam dazreiz bis
nepiecieSama jusu palidziba, lai uzzinatu, ka labi saprasties ar citiem.

2. Lielisks sakumpunkts sapratnei ar cilvékiem ir izpratne, ka dazadiem cilvékiem ir
dazadas stipras puses. JUs varat palidzét savam bérnam to apgut ka daju no savas
ikdienas gimenes dzives. Pieméram, ja jusu bérnam ir brali un masas, vini uzzinas,
ka citiem cilvékiem ir atskirigi talanti un intereses.

3. Varat ari dot bérnam iespéjas attistit un praktizet socialas prasmes:

rotalu grupas — mazakiem bérniem;
nteresu pulcini vecakiem bérniem un pusaudZiem — pieméram, jaunieSu kapela, dramas
klase, $aha pulcins, skautu vai gaidu pulcini;

c. pulcini un programmas apdavinatiem un talantigiem bérniem.

Uzvediba: apdavindti bérni:

Izaicinosi izturéSanas notiek arT apdavinatiem un talantigiem bérniem, tapat ka ar visiem
citiem. DaZi no $is izaicinosas uzvedibas iemesliem varétu bat $adi:

a. atri apSauba gimenes noteikumus un kartibu;
b. ir viegli neapmierinati;
c. nepiecieSamas izaicinoSas macibu iespéjas.

Gimenes noteikumu un rutinas pdrvaldibas stratégijas:

1. JGsu apdavinatajam bérnam, iesp€james, ir lieliska atmina, tapéc vins, visticamak, labi
atcerésies noteikumus un kartibu.

2. Tacu var bat grati panakt, lai bérns ievérotu jlsu gimenes noteikumus un kartibu.
Pieméram, jlsu bérns var nevéleties izslégt gaismu, ja vins lasa gramatu, jo tas vinu
patieSam interese. Vai art jusu bérns var izdomat dazus |oti labus iemeslus, kapéc
lasiSana ir svarigaka par aizmigSanu!

3. Tas var palidzét bat stingrai attieciba uz jlsu visparéjam ceribam, pieméram, izslédziet
gaismu lidz pulksten 21:00 darba vakaros. Tacu laba ideja ir bt gatavam sarunam par
stkumiem.

4. Jajusu bérnam ir brali un masas, noteikumi, kas nosaka, ka jusu gimene rtpéjas un
izturas pret saviem locekliem, var palidzet vinam saprasties, pieméram, “Pieklauvé un
sanemiet atlauju, pirms ieejat viens otra istabas.’

Neapmierindtibas pdrvarésanas stratégijas:

1. Apdavinati bérni biezi izvirza sev |oti augstus standartus un k|ust neapmierinati, ja

v s—

nespéj tos izpildit. DaZreiz tas var izraistt dusmu Iekmes un citu sarezgitu uzvedibu.
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2. Jasu bérnam ir lieliski stradat atbilstosi augstiem standartiem. Bet jusu bérnam ir
jasaprot, ka vinam nevar bit augsti standarti visam. Ir pareizi kludities, jo kludas palidz
mums uzzinat, ko nakamreiz darit savadak. Lidzjutiba pret sevi ir saistita ar laipnu
izturéSanos pret sevi, kad viss nenotiek labi. Ja jus interes€, varat iedzilinaties
jédzienos par lidzjuttbu bérniem un pusaudziem.

Stratégijas pareizo macibu iespéju atrasanai:
Ja apdavinatiem un talantigiem bérniem netiek dots pietiekami daudz iesp&ju macities arpus
majas, vini var:
neiesaistities aktivitatés vai citos bérnu apripé vai skola
Skiet labi bérnu apripé vai skola, bet péc atgrieSanas majas jums ir dusmu Iékmes vai
Skiet, ka esat satraukts un nosléegts

3. noverst klasesbiedru uzmanibu skola vai skatities ara pa logu, nevis pildit klases
darbus.
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2.2. Apdavinata bérna sociala infrastruktura

Apdavinatu bérnu sociala dinamika ir vienlidz intrigéjo3a. Sie jaunie prati bieZi cinas ar
smalko lidzsvaru, integréjot savas progresivas spéjas socialaja mijiedarbiba. Daziem apdavinatiem
bérniem piemit intravertas tieksmes, mekléjot mierinajumu savas domas, bet citi pienem
ekstraversiju, izmantojot savas davanas, lai veicinatu sakarus un parvarétu atskirtbas starp
vienaudZiem. Izpratne par sarezgito mijiedarbibu starp apdavinatibu un sabiedriskumu atklaj
izaicinajumus un iespéjas, kas sagaida Sis neparastas personas.

2.2.1. Gimenu raksturojums, kura aug apdavinatais bérns

Apdavinata bérna sociala infrastruktlra attiecas uz atbalsta tiklu un vidi, kas ieskauj un
audzina bérna Tpasas spéjas un unikalas vajadzibas. S infrastruktira ir Joti svariga bérna visparéjai
attistibai, labklajibai un veiksmigai sava potenciala Tsteno$anai. Tas ietver dazadus aspektus, tostarp
gimenes atbalstu, izglitibas iespéjas, vienaudZu mijiedarbibu un piek|uvi garigas veselibas resursiem.
Spécigas socialas infrastruktiras nozimi apdavinatiem bérniem nevar parvértét, un Seit ir dazi
galvenie iemesli:

1. Veicina intelektualo un emocionalo izaugsmi: Apdavinatiem bérniem bieZi ir
uzlabotas kognitivas spéjas un macisanas vajadzibas. Atbalstosa sociala
infrastruktlira nodroSina viniem intelektuali stimuléjoSu vidi un izaicinajumus, kas
palidz maksimali palielinat vinu potencialu. Tas ari risina vinu emocionalas
vajadzibas, laujot viniem attistit veseligu pascienas un labklajibas sajttu.

2. Noveérs nepietiekamibu un garlaicibu: Bez atbilstosa atbalsta un iesaistiSanas
apdavinatie bérni var k|it neieintereséti un nesaistiti ar tradicionalo izglitibas vidi.
Tas var novest pie nepietiekamiem sasniegumiem un var izraisit to, ka bérns nevar
pilniba izmantot savu potencialu.

3. Nodrosina piederibas sajlitu: Apdavinati bérni var justies izoléti vai atskirigi no
vienaudziem savu unikalo sp€ju un intereSu dél. Spéciga sociala infrastruktdra vinus
savieno ar [idzigi domajoSiem vienaudZiem, mentoriem un skolotajiem, kuri saprot
un noverte vinu stipras puses, veicinot piederibas sajutu un mazinot izolétibas
sajutu.

4. Veicina pozitivu socializaciju: Sociala mijiedarbiba ir batiska visu bérnu, art
apdavinato, attistibai. Sociala infrastruktira palidz apdavinatiem bérniem veidot
veseligas attiecibas, attistit socialas prasmes un iemacities sadarboties ar citiem

5. Pielagotas izglitibas un bagatinasanas iespéjas: Efektiva sociala infrastruktira |auj
izveidot personalizétus izglitibas planus, kas atbilst bérna individualajam macibu
tempam un interesém. Tas paver durvis bagatinasanas programmam, padzilinatiem
kursiem un arpusskolas aktivitatém, kas izaicina un vél vairak iesaista apdavinato
bérnu.
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6. Atbalsts emocionalajam un psihologiskajam vajadzibam: Apdavinati bérni var
saskarties ar unikalam emocionalam problémam, pieméram, perfekcionismu,
paaugstinatu jutitbu un intensivam emocijam. Spéciga sociala infrastruktdra ietver
piekluvi garigas veselibas specialistiem, kuri saprot apdavinatibas sareZgitibu un var
sniegt atbilstoSu atbalstu un noradijumus.

7. Sagatavosanas pilngadibai: Labi izveidota sociala infrastruktira palidz apdavinatiem
bérniem attistit svarigas dzives prasmes, pieméram, noturibu, pielagoSanas sp€ju un
efektivu komunikaciju. Sis prasmes ir nenovértéjamas, parejot pieaugusa vecuma un
Istenojot savus centienus.

8. Uzlabo radoSumu un inovaciju: Apdavinatiem bérniem biezi ir dabiska tieksme uz
radoSumu un jauninajumiem. BarojoSa sociala infrastruktlra sniedz viniem brivibu
un iedroSinajumu izpétit savas idejas, veicinot nakamas paaudzes izgudrotajus,
maksliniekus, zinatniekus un domatajus.

Kopuma apdavinata bérna socialajai infrastruktdrai ir batiska nozime, veidojot vinu nakotni
un optimizéjot vina ieguldijumu sabiedriba. Vecaku, pedagogu, skolu un kopienu pienakums ir
sadarboties, lai raditu vidi, kura apdavinati bérni var attistities, attistit savus talantus un pozitivi
ietekmét pasauli.
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Ko més varam sagaidit no apdavinata bérna?

Daudziem apdavinatiem bérniem piemit unikalas 1pasibas, kas Jauj mums vinus pamanit ka

tadus. Jau no mazotnes bérns ar paplasinatu vardu krajumu vai lielu zinatkari par to, ka lietas

darbojas, var paradit agrinas apdavinatibas pazimes. Tomér citas pazimes nav tik acimredzamas,

tapéc ir grati identificét apdavinatus bérnus daudzos apstak|os, tostarp skola. Klases skolotajam var

bt Joti noderiga parzinasana un spéja atpazit ipasibas, kas iezimé apdavinatibu. Seit ir dazas

visparigas apdavinatu bérnu Tpasibas. Acimredzot neviens bérns nav izcils visas Tpasibas.

2.3.1. Akadémiskas spéjas, macisanas temps, macisanas gritibas

Akadémiskas spéjas:

1.

10.

11.

12.

13.
14.

Parada izcilas sprieSanas spéjas un izteiktu spéju tikt gala ar idejam; var viegli
visparinat no konkrétiem faktiem un saskatit smalkas attiecibas; ir izcilas problemu
risinasanas sp€jas.

Parada neatlaidigu intelektualo zinatkari; uzdod mekléjosus jautajumus; izrada ipasu
interesi par cilvéka un Visuma dabu.

Vinam ir plass interesu loks, bieZi vien intelektuala rakstura; attista vienu vai vairakas
intereses lidz ievérojamam dzilumam.

Ir izteikti paraks rakstita un/vai runata leksikas kvalitaté un kvantitaté; intereséjas
par vardu un to lietojumu smalkumiem.

Dedzigi lasa un labi uztver gramatas péc saviem gadiem.

Atri un viegli macas un saglaba apguto; atgadina svarigas detalas, jédzienus un
principus; viegli saprot.

Parada ieskatu aritmétiskas problémas, kas prasa rlpigu argumentaciju, un viegli
uztver matematikas jédzienus.

Parada radosas spéjas vai iztéles izpausmi tadas lietas ka mazika, maksla, deja,
drama; parada jutigumu un smalkumu ritma, kustibas un kermena kontrolé.

llgstosi saglaba koncentréSanos un izrada izcilu atbildibu un neatkaribu klases darba.
Izvirza sev reali augstus standartus; ir paskritisks, novértéjot un korig€jot savus
centienus.

Izrada iniciativu un originalitati intelektualaja darba; parada elastibu domasana un
apluko problémas no vairakiem viedokliem.

Dedzigi novéro un ir atsaucigs jaunam idejam.

Parada socialo nosvértibu un spéju nobriedusa veida sazinaties ar pieaugusajiem.
Gust azartu un baudu no intelektuala izaicinajuma; parada modru un smalku humora
izjutu.
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Madcisands traucéjumi apdavinatu bérnu vidi:
(Pamatojoties uz Linda E. Brody & Carol J. Mills — LD NEA)

Skoléni, kuri ir apdavinati un kuriem ir macisanas traucéjumi, ir tie, kuriem piemit izcila
davana vai talants un kuri spéj sasniegt augstus rezultatus, bet kuriem ir art macisanas traucéjumi,
kas apgratina kadu akadémisko sasniegumu aspektu. DaZi no Siem skoléniem tiek identificéti un tiek
apmierinatas vinu vajadzibas. Tomer, lai tas notiktu, skolai ir jabat 1pasi izlemusam identificét un
péc tam sniegt atbalstu Siem skoléniem. Daudzi skoléni, kuri ir apdavinati ar macisanas
traucéjumiem, sistéma “izkrit cauri plaisam”.

Ir vismaz tris bérnu apaksgrupas, kuru dubulta iznémuma butiba paliek neatzita:

1. Pirmaja grupa ietilpst skoléni, kuri ir atziti par apdavinatiem, bet kuriem skola ir
gratibas. Sie skoléni bieZi tiek uzskatiti par nesekmigiem, un vinu nesasniegumus var
saistit ar sliktu pasnovértéjumu, motivacijas trikumu vai pat dazam mazak
glaimojosam ipasitbam, pieméram, slinkumu (Silverman, 1989; Waldron, Saphire, &
Rosenblum, 1987; Whitmore, 1980). Vinu macisanas traucéjumi parasti paliek
neatziti lielako daju vinu izgltibas dzives. Skolai k|ustot arvien gratakai, vinu
akadémiskas grutibas var pieaugt [1dz tadam [imenim, ka vini pietiekami atpaliek no
vienaudZiem, ka kadam beidzot rodas aizdomas par invaliditati. (Brodijs un Milss,
1997).

2. Otraja grupa ietilpst skoléni, kuru macisanas traucéjumi ir pietiekami smagi, lai
viniem butu konstatéti maciSanas traucéjumi, bet kuru Tpasas sp€jas nekad nav
atzitas vai risinatas. Ir ierosinats, ka ta varétu but lielaka studentu grupa, neka daudzi
cilvéki saprot. Viena pétijuma pat 33% skolénu, kuriem bija macisanas traucejumi,
bija augstakas intelektualas spéjas. (Baum, 1985) Nepareizi vértéjumi un/vai IQ
raditaji biezi noved pie So skolénu intelektualo spéju nenovértésanas. Ja vinu
potencials paliek neatzits, tas nekad neklist par iemeslu bazam vai vinu macibu
programmas uzmanibas centra. Sis nenovértésanas vai parak neelastigas
identifikacijas un/vai apmacibas ceribu dé| "apdavinato programma" vini reti tiek
novirziti uz apdavinatiem pakalpojumiem.

3. lespéjams, lielaka neapkalpoto studentu grupa ir tie, kuru spéjas un invaliditate viens
otru slépj; Sie bérni séz visparéjas klasés, nevarot sanemt pakalpojumus skoléniem,
kuri ir apdavinati vai ar macisanas trauceéjumiem un tiek uzskattti par vidgji
spéejigiem. Ta ka Sie skoléni parasti strada klases limeni, vini netiek uzskatiti par
problémam vai Tpasam vajadzibam, ka ari netiek uzskatiti par prioritati skolam ar
ierobezotu budzetu (Brody & Mills, 1997). Lai gan Skiet, ka Sie studenti darbojas
pietiekami labi, diemzél vinu sniegums ir krietni zemaks par savu potencialu. Ta ka
darbs klasés ar katru gadu klUst arvien prasigaks un bez palidzibas, kas Sadiem
bérniem ir nepiecieSama, lai pielagotos saviem ierobezojumiem, vinu akadémiskas
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gritibas parasti pieaug lidz limenim, kad var rasties aizdomas par macisanas
traucéjumiem, bet patiesais potencials tiek reti atpazits, ja vispar tiek.

2.3.2. Individuala un sociala uzvediba

Izaicinajumi, ar kuriem var saskarties apdavinatie skoléni, var bt parsteidzosi tiem, kuri tic
mitam, ka viniem palidziba nav vajadziga un ka vini pasi tiks gala. Apdavinatiem bérniem ir dazadi
vadu smadzenes, kas padara tos unikalus salidzinajuma ar vinu neirotipiskajiem vecuma biedriem.
Lai gan daudzi apdavinatibu uzskata tikai par akademisko apzinu, apdavinatiba attiecas uz bérna
socialo un emocionalo attistibu kopuma. Neraugoties uz to, ka visi bérni ir aicinati iet pa
nevienmeérigo savas identitates un socialas piederibas veidoSanas celu, apdavinatie Sis problémas
var piedzivot atskirigi un ar lielaku intensitati, pieaugot. Lai palidzétu gimenes locekliem un
pedagogiem parvarét dazas no emocionalajam problémam, kas saistitas ar apdavinatu uzvedibu,
Seit ir saraksts ar daZiem apdavinatiem skoléniem visbiezak sastopamajiem izaicinajumiem, ka ari
padomi, ka palidzét skoléniem parvarét sis problémas.

Viena no visbiezak sastopamajam problematiskajam jomam bérniem, kuriem ir
apdavinatibas Tpasibas:

e Jutigums un parmériga uzbudinamiba
e Socialas prasmes
e Perfekcionisms

e Paskoncepcija

Jutigums un parmeériga uzbudinamiba:

Saskana ar pétijumu datiem, apdavinati bérni piedzivo paaugstinatu jutibu un progresivu
emocionalo apstradi. Sis pazimes bie?i tiek ievietotas Dabrovska parmérigas uzbudinamibas
koncepcijas ietvaros, kas apzimé paaugstinatu jutibu un intensitati apdavinatiem bérniem
psihomotoras (energijas parpalikums un kustibas), juteklisko (laba oZa, tauste utt.), emocionalas (
bagatiga iekséja pieredze), intelektuala (zinkare un zinasanu meklésana) un iztéles (spilgta iztéle)
(N/A, 2021). So unikalo Tpasibu dé| apdavinatie bérni daZreiz negativi reagé uz intensiviem
stimuliem, kas var izpausties ka problematiska uzvediba virspusé. Piem. ja uztveross bérns skatas
zinas kaut ko, kas vinu biedé, vins noteikta laika perioda var atteikties gulét viens nakti. Bérniem,
kuri ir parmeérigi uzbudinami intelektualaja un kinestétiskaja joma, var bt neiesp&jami mierigi seédét
pie sava galda un bieZi traucét skolotajus ar jautajumiem vai ligumiem.

Sensoriska vai emocionala jutiba var izraisit dazadas sajutas, pieméram, vilsanos vai
skumijas, ka ari dazadas uzvedibas problémas, kas saistitas ar apdavinatibu, pieméram,
distancésanos vai novérsanos arpasaulei. Izpratne par to, ka jisu bérnam izpauzas parmeériga
uzbudinamiba vai jutigums, var palidzét vecakiem atrast piemérotus risinajumus problematiskajai
uzvedibai.
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Socialds prasmes:

Daudzi cilveki pielauj klidu, uzskatot, ka apdavinati bérni péc savas butibas ir neveikli un
slikti komunikatori, kas vienkarsi nav taisniba. Apdavinatu bérnu socialas integracijas probléma biezi
rodas vinu izglitibas vides nesaderibas dé|. Asinhronija jeb nevienmeériga attistiba bieZi tiek uzskatita
par apdavinatibas galveno 1pasibu.

Sie studenti intelektuali var bt koledZas vecuma, bet socialajas prasmés joprojam ir tikai 12
gadus veci. Ta rezultata var bat griti iegut draugus ar lidzigam interesém vai zinat, ka pareizi
izteikties grupa. Atkariba no izglitibas vides Sie bérni var tikt apziméti ar problematisku uzvedibu,
pieméram, valdzinosi, snobiski, antisociali utt. Gratibam ieglt draugus klasé var nebit nekada
sakara ar vinu spéju vai vélmi socializéties, tacu ta ir probléma. rezultats tam, ka nav lidzigi
domajosu cilveku, ar kuriem vini varétu sazinaties. Runajot par apdavinatam draudzibam, pastav
ievérojama plaisa starp klasesbiedriem vai vienaudZiem un to, ko vini uzskata par istiem draugiem.

Perfekcionisms:

Perfekcionisms var izskatities ka normala, labi funkcionéjosa uzvediba, lidz tas sak kaitét
bérna veselibai. Perfekcionisti bérni var izradit dazadus izaicinoSus uzvedibas veidus, pieméram,
konkurét ar citiem, sasniegt optimalus rezultatus uz socialas mijiedarbibas rékina vai izvairities no
darbibam, kuras, péc vinu domam, viniem var neizdoties. Perfekcionisms biezi vien ir saistits ar
pascienu, kad apdavinats bérns vai apkartéjie sagaida, ka vini bds apdavinati vienmér un katra
priekSmeta.

Lai gan ir daudz diskusiju par to, vai perfekcionisms pastav gan laba, gan slikta nozime,
daudzu apdavinatu studentu probléma ir tada, ka Sis spiediens but idealam rodas no vinu nespé€jas
redzet talak par "gudra studenta" lomu klasé. Apdavinatiem bérniem pastavigi jaatgadina, ka vinu
vértiba nav balstita tikai uz vinu atzimém vai sasniegumiem.

Paskoncepcija:

Sevis jédziens ir vél viens izplatits izaicinajums bt apdavinatam. Apdavinati bérni var
sasniegt daudzus pusaudZa vecuma posmus agrak neka pare€jie vinu vid€jie vienaudzi, tomeér viniem
biezi ir grati izveidot veseligu paskoncepciju izSkiroSajos periodos vinu identitates veidoSanai.
Neskatoties uz vadoSo lomu, kas vecakiem ir, palidzot bérniem uzzinat par sevi, vini ir ari diezgan
neaizsargati pret negativo pieredzi skola un ar vienaudzZiem, un ta var kaitét tam, ka apdavinats
bérns uztver sevi. Zems pasvertéjums var rasties tapéc, ka skola jataties neatbalstits un
nepienemts. Vini varétu uzskatit, ka vinu apdavinatiba atdala vinus no citiem. Nemiers un depresija
var rasties no §1 zema pasnovértéjuma, un pat ja apdavinatus bérnus nevar uzskatit par
uznémigakiem pret trauksmi un depresiju neka vinu vienaudzZiem, saskana ar Treisijas Krosa un citu
petijumu, vinu unikalas intelektualas 1pasibas var veicinat labaku akita un intensiva
trauksmes/depresijas pieredze. Vecakiem svarigi zinat, ka javérsas pie specialistiem, piem.
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apdavinati terapeiti, ja viniem ir aizdomas par padzilinatu depresiju vai akttu trauksmi saviem
bérniem.

Par laimi, stratégijas, kas atbalsta apdavinata bérna intelektualo attistibu, var ari palidzét
novérst dazas emocionalas un uzvedibas problémas. Atrodot kadu, kas parbauditu jlisu bérna
apdavinatibu, jo Tpasi ar individualu novértésanas riku, var palidzéet atklat sensoras apstrades
problémas, kuru izmitinasanai vecaki un pedagogi var sadarboties. Apdavinata identifikacija var ari
palidzét gimeném piek|ut ipasam programmam, lai atbalstitu vinu attistibu vai veicinatu
paatrinajumu. Izmantojot paatrinasanas panémienus, pieméram, spéju grupésanu vai lécienu
pakapé, studenti var ieglt intelektualus vienaudzus, kuri tos saprot un vélas mijiedarboties ta, ka
vini dara. Tas var bat arT atvieglojums, ja nejltat, ka jums ir jabat gudrakajam bérnam klaseé.
Emocionalos un socialos ieguvumus no akseleracijas apstiprina A Nation Empowered atklajumi.
Apdavinatu bérnu intelektualo un socialo vajadzibu atbalstiSana veicina veseligaku pascienu un
izaugsmes domasanas veidu, kas |auj viniem novértét gan savas stipras, gan vajas puses.

2.3.3. Apdavinatais bérns péc skolas beigSanas
Kads ir absolventa téls?

1. Klast izcils zinatne, tehnologija, maksla, literattra, jurisprudence, biznesa, filozofija
un uznéméjdarbiba.

2. Parada neatlaidibu un neatlaidibu, radoSumu un originalitati, zinatkari, intelektualu
un/vai maksliniecisku godigumu, spé&ju un veélmi pastavigi macities un attistit sp&ju
domat un rikoties nenoteiktibas apstak|os.

3. Demonstré daudzvirzienu domasanu, starpdisciplinaru redzéjumu, analitiskas spéjas,
efektivu informacijas patérinu, plasu redzeéjumu un izpratni par vértibu ietekmi.

4. Unikalo programmu absolventam jabut cilvekam ar socialu apnemsanos un augstu
morales un cilvécibas limeni.
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levads

Skolotaja téls un ipasibas apdavinatiem bérniem var atskirties, tacu ir noteiktas 1pasibas un
atributi, kas biezi vien saistas ar efektiviem pedagogiem $aja joma. Apdavinatiem bérniem biezi ir
unikalas vajadzibas un spéjas, kuram nepiecieSama specializéta pieeja macisanai un atbalstam,
tapéc art apdavinatu bérnu skolotajam ir japiemit unikalam Tpasibu un Tpasibu kopumam, lai efektivi
audzinatu un izaicinatu So skolénu intelektualas un radosas spéjas.

Saja nodala tiek runats par Tpasibam, kas varétu bit apdavinatu bérnu skolotajam,
modeliem, kas identifice efektivu skolotaju, un par apdavinatu bérnu ipasibam. Tapéc ir svarigi
atcereéties, ka katrs apdavinatais bérns ir unikals, tapéc efektivs skolotajs bis pielagots katra skoléna
individualajam vajadzibam un stiprajam pusém, vienlaikus veidojot ieklaujoSu un intelektuali
stimuléjosu klases vidi.
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3.1. Apdavinato béernu skolotaja ipasibas:
pieredze un izglitiba

Katra skola un rajons apdavinatu izglitibu apstrada nedaudz savadak, tacu lielaka dala
pedagogu piekrit, ka macrtt skolénus, kuri ir pieredzéjusi izglitojamie vai macas atrak, augstaka
[Tmeni vai abstraktaka un radosaka veida neka vinu vienaudzi, var bt tikpat sarezgiti ka tas ir
aizraujosi.

Apdavinatiem studentiem vai Tpasi talantigiem un atri domajosiem viena vai vairakas jomas
ir nepiecieSams skolotajs, kurs zina, ka vinus satikt tur, kur vini atrodas, un apzinas vinu stipras
puses un spé€jas.

Tapéc ir svarigi analizét un prezentét plasu prieksstatu par skolotaju, kurs audzina
apdavinatus skolénus.

Skolotajs, kurs nebaidas no misijas izglitot apdavinatus bérnus, zinot vinu ipatnibas.
Nebaidas no parmainam, atvérts un elastigs.

lesaistits bérna dzive.

IzglTtots, prot orientéties dazadas situacijas.

Spéj atzit nezinasanu.

Pieredzéjis, pasparliecinats.

Uztur augstu inteligences limeni.

ne tikai eksperts sava priekSmeta, bet art dzivo pasaules konteksta (maksla, sports,
citas jomas).

Labveliga attieksme pret apdavinatiem bérniem.

Sistematisks.

Piemit humora izjuta.

Nebaidas iejusties bérna vieta.

Nezaudét lidzsvaru (organizét darbu t3a, lai tiktu gala ar problémam).

Tendence ieviest jauninajumus.

Gate2gifted.eu 57



* -
TEACHERS TRAINING i the European Union
PROGRAMME TO SUPPORT GIFTED
AND TALENTED STUDENTS

Project’s Ref. No.: 2021-1-LT01-KA220-SCH-000027713

GATE Funded by

FLEXIBILITY

COMMUNICATION

SKILLS

Zim 5. Batiskakas prasmes darba ar apdavinatiem skoléniem

Skolotaja elastiba vai vélme domat un stradat un dalities informacija jaunos un neparastos
veidos ir Tpasi svariga, stradajot ar apdavinatiem bérniem. Elastiba ir nepiecieSama uzdevuma
izvéle, ta radita izaicinajuma paredzésana, uzdevuma izpildes laika un metodes noteiksana. Elastigs
skolotajs apdavinatiem bérniem dos vairak vietas radoSam darbam, lai iegltu labakos rezultatus.

Stradajot ar apdavinatiem bérniem, apdavinatam skolotajam ir svarigi gt ieskatu. leskats
attiecas uz dzilam zinasanam vai izpratni par kadu. Katrs apdavinats bérns ir atskirigs, tapéc
apdavinato bérnu skolotajam ir javelta laiks, lai iepazitu apdavinatos skolénus ka veselus cilvékus.

leskats ir svarigs visiem skolotajiem, kuri strada ar visu veidu skoléniem, bet, runajot par
apdavinatiem bérniem, ta ir nepiecieSamiba.

Un visbeidzot, apdavinatiem bérniem ir nepiecieSami skolotaji ar izcilam komunikacijas
prasmém. Apdavinato bérnu skolotajam jaspéj atpazit apdavinatos bérnus, dot viniem augstakas
spéjas uzdevumus, pamanit garlaicibu vai apatiju, prast saprast un stradat ar vinu stiprajam pusem.
Apdavinatu bérnu skolotajiem katru dienu ir jaizmanto aktiva klausiSanas savas klases, tapat ari
apdavinatu bérnu vecakiem. NepiecieSams uzklausit apdavinatu bérnu, vecaku, skolotaju sniegto
informaciju un pastavigi atspogulot to ikvienam, lai sasniegtu labakos rezultatus bérna izglitiba.
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ENTHUSIASM

FLEXIBILITY

Zim 6. Apdavinatu studentu efektiva skolotaja galvends ipasibas

Apdavinatu bérnu skolotaji ir vairak orientéti uz sasniegumiem un intelektualaki neka
normativas grupas skolotaji.

Apdavinatu skolénu skolotajiem ir nepiecieSamas Sadas 1pasibas:

O padzilinata kompetence akadémiskaja specialitate,

O spéja pielietot zinasanas, lai atrisinatu realas dzives problémas,
o elastiba,

O atvertiba,

O augsta energija,

O apnemsanas sasniegt izcilibu,

O spéja paust aizrauSanos ar priekSmetu.

o Ir svarigi saprast, ka apdavinatu bérnu skolotaji:

o tiks vairak uzskatiti par skolénu partneriem, nevis skolotajiem,
O ir entuziastiski macities, sp€j atzit, ka nezina,

O ir spécigi, parliecinosi, pazemigi, taktiski, ar stabilu personibu

O var redzéet kopainu, nakotnes orientaciju.
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Apdavinata klases audzinatdja emocionalds vajadzibas

Skolotaji apdavinatajas klasés biezi piedzivo emocionalus plidus un dazreiz pat cieSanas.
Nav viegli bat par skolotaju $ajas klasés. Tapat ka apdavinatajiem ir vajadzigs pastavigs emocionals
atbalsts, arT skolotajiem $ajas klasés. Skolu sistéma ir atbildiga par to, lai vini to iegltu. Istermina |oti
noderigas ir savstarpéjas atbalsta grupas skola. Sadu skolotaju apmacibas neatnemamai dalai
vajadzetu tikt gala ar maciSanas emocionalo pusi.

3.1.1 Atbilstosa skolotaja pamats apdavinatiem bérniem

Apdavinatiem bérniem piemérotu skolotaju pamats ir balstits uz zinasanu, prasmiju,
attieksmju un pieeju kombinaciju, kas ir pielagota apdavinatu audzéknu unikalajam vajadzibam. Seit
ir apkopoti vienpadsmit batiski pamati skolotajam, kas strada ar apdavinatiem bérniem:

1. Pieredze apdavinata izglitiba: Apdavinatu bérnu skolotajam ir jabut dzilai izpratnei
par apdavinatas izglitibas principiem, teorijam un praksi. Viniem ir jazina dazadi
apdavinatibas modeli un stratégijas, kas vislabak darbojas, lai izaicinatu un iesaistitu
Sos skolénus.

2. Diferencésanas prasmes: Apdavinati bérni biezi macas atrak un viniem ir dazadi
macisanas stili. Prasmigs skolotajs var diferencét savus noradijumus, lai tie atbilstu
katra skoléna individualajam vajadzibam, nodrosinot progresivakus materialus un
iespéjas izpetit.

3. Elastigums un pielagosanas spéja: Apdavinatam bérnu skolotajam jabut elastigam
savas macibu metodés un javélas pielagoties savu audzeéknu mainigajam vajadzibam.
Viniem, iespéjams, bls japielago macibu programma, temps vai uzdevumi, lai
neatpaliktu no apdavinatu bérnu strauja macisanas tempa.

4. Macisanas aizrausanas: Entuziastisks skolotajs, kurs patiesi aizraujas ar savu
priekSmetu, var iedvesmot apdavinatus skolénus dzilak iedzilinaties vinu interesés.
Skolotajs, kurs iemieso milestibu uz macisanos, var radit vidi, kura tiek veicinata
zinatkare un izpéte.

5. Problému risinasanas prasmes: Apdavinatiem bérniem biezZi patik risinat sarezgitas
problémas un domat kritiski. Skolotajs, kurs var uzdot izaicinoSus jautajumus un vadit
skolénus to risinasanas procesa, var veicinat intelektualo izaugsmi.

6. Specigas komunikacijas prasmes: Efektivai komunikacijai ir izSkiroSa nozime jebkura
skolotaja loma. Apdavinatam bérnu skolotajam jaspéj skaidri izskaidrot sarezgitus
jédzienus, aktivi klaustties skolénus un veicinat atklatu dialogu klasé.

7. Emocionala inteligence: Ir svarigi izprast apdavinatu bérnu emocionalas un socialas
vajadzibas. Skolotajs, kurs var sniegt atbilstoSu atbalstu un noradijumus tadas jomas
ka perfekcionisms, asinhrona attistiba un sociala mijiedarbiba, var radit audzinosu
vidi.
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8. Radosums un inovacijas: Apdavinatie skoléni uzplaukst, ja viniem tiek dota iesp€ja
radosi domat un izpétit netradicionalas idejas. Skolotajs, kurs mudina eksperimentét
un inovacijas, var palidzét Siem skoléniem pilniba izmantot savu potencialu.

9. Sadarbibas domasanas veids: Apdavinatu bérnu izglitosana bieZi vien batiska ir
sadarbiba ar vecakiem, citiem pedagogiem un specialistiem. Skolotajs, kurs spéj
efektivi stradat komanda un iesaistit dazadas ieinteresétas puses, var nodrosinat
holistisku un atbalstoSu macibu pieredzi.

10. Pacietiba un empatija: Lai gan apdavinatiem bérniem ir unikalas spéjas, vini var
saskarties ari ar izaicinajumiem. Pacietigs un empatisks skolotajs var sniegt
nepiecieSamo emocionalo atbalstu vilSanas vai cinas laika.

11. Nepartraukta macisanas: Apdavinata izglitiba ir joma, kas pastavigi attistas. Ipasam
skolotajam ir jabut apnémibas pilnam sava profesionalaja attistiba, bt informétam
par jaunakajiem pétijumiem, macibu metodém un resursiem apdavinatas izglitibas
joma.

Skoléni, kas identificéti ka apdavinati un talantigi, akadémiski, intelektuali vai radosi uzrada
augstaku pakapi. Skolotajiem, kuri strada ar apdavinatiem un talantigiem bérniem, ir japrot macit
sarezgitu materialu un jazina, ka skolénus “pabidit” atbilstosi katra vajadzibam. Skolotajam, kas
strada ar apdavinatiem bérniem, ir jabat noteiktam prasmém, pieméram, efektivam komunikacijas
spéjam un batiskai izpratnei par macibu priekSmetu, ko vini izvélgjusies savai izglitibas jomai.

Stradajot ar apdavinatiem bérniem, skolotajiem ir jaizmanto stratégijas, kas veicina
produktivitati, rado$umu, pasdisciplinu un vadibu. Sis jomas skolotajiem jabut gataviem pielagot
apmacibu apdavinatu skolénu specifiskajam vajadzibam un péc vajadzibas tas individualizet. Macot
augstus sasniegumus, skolotajam jaapzinas iesp€ja, ka skoléns var bit intelektuali nobriedis péc
saviem gadiem, bet attistities lidziga tempa ka vienaudZiem. Skolotajam jasp€j sazinaties ar skolénu
Saja intelektualaja liment, neaizmirstot par bérna faktisko vecumu. Turklat dala apdavinato
studentu var bat divreiz izcili, kas nozimé, ka viniem ir gan izcilas spéjas, kas padara vinus izcilus,
gan uzvedibas, emocionalas vai fiziskas gratibas, kas vinus klasificé ka skolénus ar 1pasam
vajadzibam.

Apdavinatie skoléni apzinas Tpasibas, kuram japiemit “labiem” skolotajiem gan attieciba uz
rakstura un personibas iezimém, gan macisanas prasmém. Literatlra un izglitibas sistéma atzist, ka
apdavinatu skolénu skolotajiem ir japiemtt unikalam profesionalajam pasibam un attieksmeém.
Nemot véra to, ka skolénu atbildes norada uz nepiecieSamibu péc daudzveidigas un netradicionalas
macisanas, skolotaja “instrumentu kastes” paplasinasana skiet butiska. Pirmkart, tas izglito par
talantigu skolénu raksturu, un, otrkart, tas izglito skolotajus, apmacot vinus, izmantojot progresivas
macibu metodes, macisanos no vienaudziem un tehnologiju.

Dazos veidos apdavinatu skolénu vajadzibas neatskiras no vinu vienaudZu vajadzibam. Tapat
ka jebkuram citam skolénam, viniem bis nepiecieSama detalizéta instrukcija un novertéjums.
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Tomeér daudzos citos veidos apdavinatu audzéknu vajadzibas ir pilnigi atskirigas. Apdavinatas
izglttibas skolotajiem ir jaapzinas lidzibas un atskiribas starp saviem skoléniem.

Apdavinatiem audzékniem ir unikalas prasmes, bet daudziem no viniem ir ari Tpasas
vajadzibas. Patiesiba $is personas bieZi piedzivo emocionalas un socialas grutibas to pasu faktoru
deél, kas viniem lauj attistities akadémiski un radosi. Dazreiz, kad izcilibas apziméjums bérnam tiek
pieskirts agrina dzives posma, tas rada [imeni vai spiedienu, ar kuru citi bérni nesaskaras.

Lai apmierinatu visu So skolénu vajadzibas, ne tikai izglitibas vajadzibas, skolotajiem ir jabat
modriem un iejatigiem. Skolotajiem ir ari jaatzist apdavinatu audzeknu sarezgitas prasibas,
organizéjot vinu stundu planus, klases un attieksmi. Lai gan konkréta taktika Joti atskirsies atkariba
no klases, apdavinatie izglitibas skolotaji parasti vienojas par talak sniegto izcilo praksi.

a. Skolotaja profesionalas un didaktiskas spéjas (21. gadsimta skolotaja prasmju
kopums)

Lai skolotajs batu labs skolotajs, vinam ir vajadzigas vairakas profesionalas pilnveides
prasmes papildus zinaSanam un pieredzei macibu priekSmeta. Macisana ir smags darbs, kas prasa
dzilu atdevi, ka ar1 plasu izsmalcinatu zinasanu un spéju klastu.

Lidzigi ka tie ietekmé musu ikdienas dzivi, straujie tehnologiju sasniegumi ietekmé ari to, ka
skoléni macas un skolotaji sniedz zinasanas. Misdienu pedagogiem papildus pamata spéjam ir jabut
jaunam prasmem.
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Zim 7. Galvends macisanas prasmes

Izglttibas joma ir daudz lomu, kas prasa dazadas prasmju kopas. Ir dazas pamatprasmes,
kuram vajadzetu bit katram skolotajam — komunikacija, pacietiba, radoSums, entuziasms,
parlieciba, centiba, konfliktu risinasana, organizacija, vadiba, pielagoSanas spéja. Talak ir sniegti
piemeéri profesionalajam prasmém — vai, ka més vélétos uz tam atsaukties, "musdienu prasmém”",
kuram vajadzéetu bit skolotajiem musdienu laikmeta:

Pielagosanas spéja

Skolotajiem ir jabut pielagojamiem un daudzpusigiem musdienu modernaja digitalaja vide,
lai vini varétu parvaldit visu, kas notiek. Tapat administratori parskata un atjaunina macibu

standartus un ceribas. Katram musdienu skolotajam ir jaspéj pielagoties tam, ka vina skoléni macas,
ka vins/vina izturas klasé vai vinu stundu idejam.

Parlieciba

Katram skolotajam ir jabUt pasSapzinai, ka ari uzticibai saviem skoléniem un kolégiem
skolotajiem. Pasparliecinats cilvéks mudina citus but parliecinatiem par sevi, un skolotaja
pasparliecinatiba var ietekmét skolénus k|ut par labakiem cilvekiem.
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Komunikacija
Butisks talants ir spéja sazinaties ne tikai ar skoléniem, bet art ar vecakiem un citiem

darbiniekiem. Ir svarigi prast runat skaidri un kodoligi, jo skolotajs visu dienu pavada sarunas ar
bérniem un citiem darbiniekiem.

Komandas spélétajs

Labi stradat komanda vai grupa ir prasme, kas ir japiemit skolotajiem. Kad skoléni strada
komanda, viniem ir lielaka iesp&ja macities un izklaidéties. Panakumus var gut tikai, veidojot tiklus
ar citiem pedagogiem (pat elektroniski) un risinot problémas komanda. To darot, skolotaji palidz
radit kopibas sajutu ne tikai sava klasé, bet ari visa skola.

Nepartraukts izglitojamais

MaciSana ir mizizglitibas process. Pasaule nepartraukti mainas, lidz ar macibu programmam
un izglitibas tehnologijam. Katra skolotaja zina ir sekot lidzi izmainam. Skolotajs, kur$ vienmer
censas macities, vienmer ir efektivs un veiksmigs skolotajs.

Izdomas bagats

Veiksmigakais riks, ko pedagogs var izmantot, ir vinu radosas spéjas. Instruktoriem ir jabat
izgudrojoSiem un jadoma par ipasiem veidiem, ka noturét savus apaksstudijus macibas, 1pasi Sobrid.
Daudzi instruktori uzskata, ka jebkuri studiju programmas ieviestie kritériji atnem visu radoSumu un
jautribu macibas, tapéc pasniedzéji atrod radosus veidus, ka atkal veidot macibu prieku.

Vadiba

Efektivi skolotaji ir mentori un zina, ka virzit skolénus pareizaja virziena. Jus radat pieméru
un esat labs paraugs. Vini motivé studentus un ved uz panakumiem.

Organizacija
Skolotaji musdienas spé&j planot uz prieksu un bat gatavi uz visu. Viniem nekad netrukst
sagatavos$anas visam, ko var dot jauna diena. Pétijumi liecina, ka labi organizéti pedagogi rada

produktivaku macibu vidi. Tapéc, ja vélaties, lai bérni sasniegtu augstaku limeni, daudz svarigak ir
but strukturetam.

Inovativitate

Novatorisks pedagogs ir gatavs uznemties modernas lietas, sakot no modernam pamacosam
lietotném lidz spéju izglitoSanai un elektroniskiem sikrikiem. But izgudrojumam nozimé nevis
méginat modernizét lietas, bet gan pievérsties mazmacibam, veidot realas asociacijas un attistit
izteles mentalitati. Tas liek studentiem uznemties risku un iemacities sadarboties ar citiem.
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Apnemsanas

Nodosanas darbam ir tradicionala izglitibas prasme, tacu ta ir ari misdienu prasme.
Musdienu skolotajam vienmeér ir jaiesaistas sava profesija. Skoléniem ir japarliecinas, ka vinu
skolotaji ir klat un ir gatavi vinus apkalpot.

Spéja parvaldit tieSsaistes reputaciju

St moderna 21. gadsimta izglitibas prasme ir jauna. Saja digitalaja laikmeta lielaka dala, ja ne
visi skolotaji ir tieSsaisté. Tatad viniem ir "tieSsaistes reputacija". Miusdienu skolotajiem ir jazina, ka
parvaldit savu tieSsaistes reputaciju un kuri socialie tikli viniem ir pieméroti.

Spéja iesaistities

Mausdienu skolotaji zina, ka atrast saistoSus resursus. Misdienas ir svarigi atrast materialus
un resursus, kas interesé skolénus. Tas ietver jaunako izglitibas riku un tehnologiju versiju
izmantos$anu, vietnu apmekléSanu un mijiedarbibu ar citiem pedagogiem. Jebkura gadijuma ir jaspé€j
piesaistit studentus un saglabat lietas interesantas.

Izpratne par tehnologijam

Tehnologijas strauji attistas. Tikai pedéejo piecu gadu laika més esam panakusi milzigu
progresu un turpinasim augt. Sekot lidzi Sim norisém var bit gruti, tacu tas ir jadara visiem
musdienu skolotajiem. Papildus izpratnei par jaunakajam tehnologijam ir nepiecieSams zinat, kuri
digitalie riki ir pieméroti skoléniem. Sis process var biit laikietilpigs, tacu tas bitiski ietekmé
studentu panakumus.

Spéja dot speku

Skolotajiem vajadzétu iedvesmot. Ta ir tikai viena no ipasibam, kas nak ar titulu. Masdienu
pasniedzéji var dot skoléniem iespéju kritiski domat, bt izgudrojoSiem, radosiem, elastigiem,
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entuziasma un adaptacijas spéjas. Vini lauj risinat problémas, pardomat un vadit sevi. Vini dod

instrumentus, lai gltu panakumus gan skola, gan dzive.

21st Cev«burv Skills & Attributes

Oral & written

&
/ communication

\/ Do you provide leacnees with lots of
opportunities to speak and weite using
theic own unique and genuine voices?

v Do you help leacnees create Pocus,
enecqy, passion acound the ocal &
weitten communications they want to
make?

A ProbLem—soLang

v Do you promote and ceinbocce doing

v Do you ask learners to genecate & ask

y) Critical thinking

things that haven't been done beboce,
where you and your learnees have to
cethink oc think anew?

Fheic own unique essential questions?

e

)
.0 . Collaboration
2eacross nebtworks

v Do you Pacilitate global communication

and collaboration with youe leacnees?

v Do you give learners oppactunities to
collaborate Pace-to-Pace and victually?

v Do you assist youe leacners in developing

theic own peesonal leacning networks?

#& Curlosity and
imagination
v Do you promote, encoucage, and

ceinfocce inquisitiveness?

v Do you encourage your leacnees o add
theie own ‘pusand touches’ to theic

leacning expecriences?

= mitiative &

ehtreprev\euri.ati.sm

v Do you assist leacnees in becoming

involved in meaningPul wock?

v Do you provide oppoctunities Por
leacners to take cisks; take theic own
initiative to do things?

Agility &
adapka LLL!Iv

V' Do you accept change as nocmal & natural;
and assist your leacnees in doing so, Foo?

V' Ace you and youe leacnecs Plexible?

v Do you and your learnees use a vaciety of

tools to solve new problems?

v Do you madel, teach, ceinforce positive
sel® talk? A Can Do attitude?

v Do you assist learners in enhancing theic
pecsonal agency thinking?

v Do you expose leacnees to stories that
pocteay how others have succeeded or

oveccome adversity?

\i)j) Self-Requlation

v Do you model and assist leacners in

v Do you help leacnees develop Hheie own

v Do you assist leacnees in ceflecting on and

developing and undecrstanding theic own

metacoguitive processes?

ability to self-motivate?

evaluating theie leacning experiences?

\
\l

. Empathy &
QG»Lobat PSbem?axrdskLF

v Do you pravide leacnees with oppactunities
ac pecspective taking?

v Do you assist learnecs in undecstanding
the intecdependence of all living systems?

v Do create oppoctunities or learnees to pot
empathy into action; engage in pro-social
behavioe intended to benefit obhers?

?" Resilience

v Do you help leacnees see Pailuces as

oppoctunities Poc growth?

.
v Do encourage and ceinfocce leacners

own innate cesiliency?

v Do you insuce Hhat each and evecy
leacnee knows "You Mattec?”

[RHELLOM)| o
HERE To 57y ! G’T‘L&

v Do you give learners opporctunities to
wock on long-term, complex projects ?

v Do assist learnees in identiPying and
acknowledging the cewacds of persevering
theough Fough Fimes?

47/\,)‘) Vision for

: the Future

v Do you give leacners the time, cesoucces,
oppoctunity to identify and puesue Fheic
dreams?

v Do you assist leacners in developing Hhe
steps and steategies needed Fo achieve
theie deeams?

Zim 8. 21. gadsimta pedagoga prasmes,

https://usergeneratededucation.wordpress.com/2015/01/16/the-other-21st-century-skills-educator-self-assessment/)
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Skolotajam pastavigi jauzdod sev $adi jautajumi: Ka planot macibu darbibu, ka vadit macibu
procesu? No ST aspekta didaktika veido savu viziju ka disciplinu, kas lauj interpretét skolotaju
apmacibu. Tada veida skolotajam ir jaapgust un jaievie$ praksé virkne prasmju un kompetencu, kas
vinu apliecina ka spéjigu apvienot apmaciba sasniegto vai ieglto ar to, kas konkrétaja macisanas
bridi patie$am ir jarealizé. Sis prasmes varétu saukt par didaktiskajam prasmém. Didaktiskas
prasmes koncentréjas uz starpniecibu, vadisanu un apmacibu. Tada veida skoléni/dalibnieki
nodrosina pragmatisku apmacibu, pielaujot brivu izpausmi, bet balstoties uz teorétiskam
zinasanam. Sis zinadanas var pielietot praksé ar atbildibu un zinamu vieglumu atkariba no katra
individa prasmém un sp&jam.

Didaktiskajam prasmeém ir jakoncentréjas uz skolotaju un vinu sniegtajam zinasanam. No
skoléna viedok|a didaktiskas prasmes ietver klausi$anos, lasisanu un instrukciju pienemsanu. St
pieeja izmanto planosanu, organizaciju un struktlru. Ta ir metodiska un akadémiska pieeja izghtibai.
Pie tipiskam prasmém pieder strukturétas nodarbibas, konkrétu macibu mérku noteiksana,
periodiska snieguma vértésanas izstrade, lekciju lasiSana, grupu diskusijas. Didaktika ir orientéta uz
praktisko pieeju: ki izglitot skolénus. Sis prasmes paredz izmantot $adus rikus: demonstréana,
skaidroSana, novérosana, problémas, vingrinajumi, sadarbiba klasé, praktiska macisanas,
tehnologiju izmantosana klasé, vizualizacija un modelésana. Lai nu ka, didaktika un pedagogija ir
viena otru papildinoSas macibu metodes.

Vissvarigakais faktors, kas ietekmé apdavinata skoléna akadémiskos panakumus, ir
skolotajs, jo skolotajiem parasti ir liela ietekme uz saviem skoléniem. KolandZelo un Deiviss (2003)
norada, ka dazas 1pasibas, kas tiek prasitas no apdavinatu skolénu skolotajiem, kopuma ir prasibas
labiem skolotajiem. Tapéc ir vérts saprast, kas ir nepiecieSams, lai no klasiska skolotaja klGtu par
apdavinatu un talantigu bérnu skolotaju.

C. Noverst nepilnibas: no klasiska skolotaja kltstot par apdavinatu

lepriekséjais laikmets bija prasijis izglitibu par stabilitati, nakosais laikmets prasa izglitibu par
nestabilitati. Macisana ir arkartigi sarezgits uzdevums, tacu apdavinatu/talantigu/radosu izglitojamo
macisana rada vél lielakus izaicinajumus. Ir |oti svarigi, lai visi skolotaji speétu atpazit augsti sp€jigu
skolenu, kuram var bit nepiecieSama padzilinata un sarezgitaka apmaciba vai kurs tiek nosatits
talakai novértésanai un pakalpojumiem (Shaughnessy & Senior, 2022).

Kadam 1pasibam japiemit "izciliem" skolotajiem apdavinatu skolénu acis, lai vinus macitu
klase? Saskana ar pétijumiem Saja joma "apdavinato" un "izcilo" skolénu grupai ir unikalas prasibas,
kas prasa specializétu apmacibu un 1pasi izstradatu, garigi prasigu macibu vidi.

Papildus Tpasitbam, kuras vispareja skolenu populacija uzskata par nepiecieSamu “labam”
skolotajam, ir janosaka specifiskas Tpasibas un spéjas macit apdavinatus skolénus. Landvogt (2001)

un Delisle (2006) apgalvo, ka idealajam skolotajam apdavinatiem bérniem ir plasas zinasanas par
macibu priek§metu, vins mil izveléto priekSmetu un aizraujas ar macisanu.
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Lai klGtu par apdavinato un talantigo skolotaju, vispirms jaiegust atbilstoSs grads noteikta
macibu joma vai pamatizglitiba vai vidéja izglitiba. Lai kvalificetos macit apdavinatus un talantigus,
bieZi vien ir nepiecieSams arl magistra grads, kas raksturigs pieredz&jusu izglitojamo macisanai.
Apdavinatie un talantigie skolotaji ir apmaciti identificét un atlasit progresivus skolénus
apdavinatam un talantigam programmam, veicot vecaku un skolénu intervijas un veicot
novertéjumus. Stradajot ar apdavinatiem skoléniem, skolotajiem ir vajadzigas prasmes, kas
nepiecieSamas, lai planotu un Tstenotu izaicinoSu macibu programmu, ka ari jaspéj parbaudit un
noveértét skolénus vinu snieguma liment. (N/A, 2024) Vidusskolas vidé skolénu mentorings un
konsultéSana par karjeras un pécvidusskolas izglitibas izvéli ir kopigs pienakums. Visiem skolotajiem
ir jaspé;j:

O atpazit macisanas atskiribas, attistibas pavérsienus un kognitivas/emocionalas
ipasibas apdavinatiem skoléniem, tostarp skoléniem ar dazadu kultiiras un valodu
izcelsmi, un noteikt vinu attiecigas akademiskas un sabiedriski emocionalas
vajadzibas.

O izstradat piemérotas maciSanas un veiktspéjas modifikacijas, kas uzlabo radosumu,
paatrinajumu, dzilumu un sarezgitibu sava akadémiskaja un profesionalaja joma.

o atlasit, pielagot un pielietot uz pieradijumiem balstitu izglitibas stratégiju repertuaru,
lai atvieglotu macisanos apdavinatiem skoléniem.

Laba skolotaja TpaSibas un prasmes apdavinatiem bérniem var iedalit divas atskirigas
kategorijas: profesionalaja-pedagogiskaja un personiskaja-emocionalaja. Péc skolénu domam,
idealajiem skolotajiem ir plasas zinasanas sava kompetences joma, aizrausanas ar izvéléto jomu un
liels maciSanas prieks. Vini varés pielagot macibu programmu un macibu metodes, lai apmierinatu
savu skolénu dazado macisSanas un domasanas stilu unikalas vajadzibas, jo viniem ir dzila "izpratne
par skolénu kognitivo, socialo un emocionalo psihologiju un attistibu" (Khalil & Accariya (2016).
Literatura liecina, ka ,labie” skolotaji parzina daZadas pieejas, lai definétu, ko nozimé but
apdavinatam, un spéj saprast un saistit vides ietekmi uz savu skolénu apdavinatibas attistibu.
Izstradat Tpasu ietvaru apdavinatajiem un normativajiem reguléjumiem skolas un kopienas. Turklat
“labie” skolotaji ir gatavi riskét un eksperimentét ar veidiem, ka dalities macibu procesa ar saviem
skoléniem. Mevarech & Blass (1999) noradija, ka apdavinatu skolénu skolotajiem maciSana ir
jauzskata par zinatni, makslu un moralu aicinajumu. Vini ari uzskaitija sp€jas un sadalija tas Cetras
dalas: a) pareizi noteikt, ko bérns zina vai nezina Saja bridi; b) izskaidrot piedavatos jedzienus veida,
kas izraisa interesi, izaicina un aizrauj skolénus; c) sniegt konstruktivu atgriezenisko saiti, dodot
studentam iespéju pielagot savas macibu metodes, lai nodrosinatu pilnigu materiala kontroli; un d)
audzinat skolénos motivaciju un pascienu. Apdavinatu audzeknu skolotajiem ir jabut personigam
prasmém — milestibai pret priekSmetu, saviem audzékniem un izglitibu kopuma. Intelekts,
intelektuala attapiba, originalitate, radoSums, organizétiba, elastiba, atvertiba, emocionala
stabilitate, briedums, lidzjutiba, tolerance, empatija, uzmaniba pret skoléniem. Godigums, optimisms
un prieks, energija un motivacija meklet jaunus materialus un macibu kanalus. Parlieciba, neatkariba,
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atbildiba, uzticésanas. Liela nozime ir zinaSanu macisanai, taja skaita pedagogiskajam zinasanam —
macit ta, lai tas batu vispiemérotakais skolénu macibam; satura zinasanas-jaunakas zinasanas
macamaja disciplina; pedagogiska satura zinasanas — informacijas interpretacija, izmantojot bagatigo
informacijas pasniegSanai pieejamo materialu klastu (analogs, vizualizacija, demonstracijas,
skaidrojumi, attélveidosana un pieméri); un macibu programmas zinasanas — zinasanas par macibu
programmas alternativam un konkréto priekSmetu maciSanai pieejamiem izglitibas materialiem un
programmam. Macibu satura veidoSana un sasniegumu mérku noteikSana, kas palidz izvéléties
informacijas avotus, izstradat produktu un veikt vértéjumus — ta ir vél viena apdavinato skolotajam
nepiecieS$ama prasme.

Apdavinatu audzeknu skolotajiem ir jabut Tpasam spéjam lidzas dazadam administrativajam
prasmém, kas lauj pielagot parastas klases aktivitates saviem skoléniem, lai spilgti skoléni varétu
stradat savam spéjam atbilstosa tempa un [imeni, tomér neatkapjoties no grafika, satura un citam
prasibam izglitibas sistéma (Khalil & Accariya (2016).

Tadéjadi apdavinatiem un talantigiem bérniem ir jamacas no skolotajiem, kuri ir gatavi
sniegt atbilstoSu macibu programmu, izmantojot visefektivakas stratégijas, lai nodrosinatu Sis
macisanas norisi. Skolai jabut ari vietai, kur tiek izprastas un apmierinatas apdavinatu un talantigu
bérnu socialas un emocionalas vajadzibas. Apdavinati un talantigi bérni uzplaukst, ja vinus maca
skolotaji, kuri saprot, ka vinu macisanas un socialas un emocionalas vajadzibas atskiras no viena
vecuma vienaudziem un kuri zina, ka S$1s vajadzibas risinat (Pasaules apdavinatu un talantigu bérnu
padome, 2021).
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3.2. Modeli, kas identifice efektivu skolotaju

3.2.1 Efektivas maciSanas izpakosana: raksturlielumi un ietekme uz skolénu sniegumu

Pétnieki un pedagogi ir vienispratis, ka skolotajiem ir nozimiga loma skolénu dzivé un ka
skolénu sniegums var ievérojami atskirties atkariba no ta, ar kadu skolotaju vini ir norikoti stradat.
Tomeér iepriek$ minétie eksperti ne tuvu nav vienispratis jautajuma par to, kuras 1pasibas atskir
efektivakos skolotajus no visiem paréjiem un kas ir par $im Tpasajam Tpasibam, kas palielina
efektivitati.

Ir bijusi méginajumi izstradat mode|us skolotaju efektivitates novertésanai, kas iet uz
modeliem jebkura cita veida profesijas efektivitates novértésanai. Salidzinot literatdru, kas
paredzéeta skolotajiem un citiem, tiek izmantoti tris galvenie termini: efektivitate, kas ir pakape,
kada noteikts profesionalis rada rezultatus, kas saistiti ar organizacijas izvirzitajiem mérkiem;
darbinieka 1pasibas, pieméram, personiba, kognitivas spéjas un izglitiba; un efektivitates modeli, kas
nosaka attiecibas starp efektivitati un darba némeja ipasibam (Harris & Rutledge, 2007).

Termins efektivitate palidz mums izvairities no netieSam novirzém, salidzinot ar tadiem
terminiem ka “razigums”, kas ir ciesi saistiti ar ekonomistu perspektivam. Efektivitates mérisana var
notikt objektivi —izmantojot skolénu parbaudes rezultatu rezultatus — vai subjektivi — ar vienaudzu
vai vaditaju vértéjumiem. Nemot véra lielaku pareju uz skolénu sasniegumiem ka izglitibas centralo
uzsvaru un meérki, nav parsteigums, ka priekSroka tiek dota objektivajam efektivitates meérisanas
iespéjam.

Modeli ilustré hipotézes sakaribas starp darbinieku TpasSibam un efektivitati. Empiriskie testi
parada, vai hipotézes "paredzétaji" darbojas, lai prognozétu efektivitati. To izmanto, lai apstiprinatu
piedavatos modelus (Harris & Rutledge, 2007).

MaciSana, neskatoties uz tas unikalitati, tomeér ir nodarbosanas, un taja iesaistitie ir
vértésanas subjekti, kuru “smagas prasmes” méra un novérté ekonomisti un psihologi, bet “mikstas
prasmes” (saistitas ar komunikaciju un attiectbam) méra un noveérteé. sociologi un organizaciju
uzvedibas specialisti. Klasiskais darbinieku efektivitates modelis dominé profesijas, kas nav saistitas
ar skolotaju. Saskana ar to darbinieku efektivitati nosaka, pamatojoties uz darba zinasanam, kas ir
kognitivo spéju un darba pieredzes funkcija. Citiem vardiem sakot, augstakas kognitivas spéjas lauj
darbiniekam atrak un precizak apgtt darbu, un darba pieredze dod laiku praktiskajai maciSanas
dalai (Harris & Rutledge, 2007).

Divi citi modeli ir vérsti uz to, cik cilvéks ir piemérots noteiktam darbam (person-job fit) vai
noteiktai organizacijai (person-organization fit). Saskana ar cilvéka un darba piemérotibas modeli
svarigas ir Tpasibas, kas atbilst darbam, kas nozimée, ka dazi darbinieki ar izcili augstam kognitivajam
prasmém joprojam var nebit pieméroti noteiktam darbam. Personas un organizacijas atbilstibas
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modelis nosaka, ka darbinieka panakumi un iespéja palikt darba ir tiesa saistiba ar organizacijas
kultGru un vertibam.

3.2.1 Efektivitates prognozétaji
Tris prognozes, kuram meés atri pardzivosim, ir personiba, kognitivas spéjas un izglitiba.

Personiba ir viens no izplatitakajiem darba efektivitates prognozétajiem, kas rada nopietnas
problémas, pateicoties “pieejamajam personibas mérijjumu klastam” (Day, Bedeian & Conte, 1998).
Ta sauktais “Lielais piecinieks” veido sistému, kas Sobrid ir plasi pienemta. Tas méra apzinigumu,
emocionalo stabilitati, ekstraversiju, pieklajibu un atvértibu (Goldberg, 1990), saskana ar pétnieku
teikto, apzinigums ir labakais raditajs no pieciem.

Sociali pievilcigi skolotaji sanem augstakus vértéjumus, tomér vieniga tiesa saikne starp
ekstraversiju un skolénu macisanos ir tas, cik érti skoléni jutas, tuvojoties un parrunajot vairakas
témas vai problémas ar saviem pedagogiem, kadu atmosféru $ada komunikacija varéetu radit klasé
un kada ir sadarbiba starp studentiem, ko tas varétu radit. Més nevaram nepamanit, ka
efektivitates vertéjumus var piesarnot tas, ka vertétaji uztver skolotaju personibas.

Apzinigums, kas dazos pétijumos tiek attélots ari ka rakstura stingriba vai stiprums, apzimé
neatlaidibu un aizrausanos ar ilgtermina mérkiem. Saikne starp efektivitati un apzinigumu ir daudz
vienkarsaka, jo Sadas personas paliek uzticigas saviem izvelétajiem mérkiem neatkarigi no
apstakliem un médz stradat vairak neka mazak apzinigas, bet tikpat spéjigas personas.

Kognitivas spéjas ir vissvarigakais faktors, kas ietekmé efektivitati. Lai gan dazZreiz tiek
pienemts, ka tas ir raksturigs, ir parliecinosi pieradijumi, ka tas laika gaita var mainities un ka to
ietekmé ar1 vides faktori (Petrill et al., 1998).

Atskiriba no personibas un izzinas spéjam, izglitibu var viegli izmantot darbinieku atlasei, ka
art jau pienemto darbinieku efektivitates uzlabosanai.

Visi tris prognozéetaji tiks aplikoti no skolotaja profesijas viedokla, kas prasa So dubulto
uzticibu gan skolai, gan skoléniem, prasot, lai profesionalis darbotos gan sava klas€, gan ari lielakas
skolas organizacijas loceklis. Macibu vértésanas modelos tiek nemti véra Ilemumu veidi, ko skolotaji
pienem savas klaseés, vinu zinasanu batiba un limenis un, visbeidzot, administracijas noteiktas
kontroles pakape, parvérsot organizatorisko faktoru par svarigu. Nemot véera ari to, ka dazadiem
akadémiskajiem limeniem, dazadiem skolénu vecumiem un dazadam skolénu vajadzibam ir
vajadzigas dazadas maciSanas metodes (prasmju un zinaSanu kombinacijas, ko pielieto praksé)
dazados kontekstos, efektivu macisSanu nevar uzskattt ne par vienkarsu, nedz fiksetu.

To sakot, misu lidz Sim izveidotajam sajaukumam ir japievieno vél viens prognozétajs, un ta
ir apmierinatiba ar dzivi — subjektiva labklajiba, kas atspogulo to, cik apmierinats viens cilvéks
uzskata savu dzives situaciju. Més apspriezam apmierinatibu ar dzivi atseviski no ekstraversijas, jo
abas ne vienmeér ir saistitas.
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Lubomirskis un kolégi (2005) skaidro, ka labklajiba ietekmé panakumus un efektivitati:
“Pirmkart, ta ka laimigi cilveki biezi piedzivo pozitivu noskanojumu, viniem ir lielaka iesp€&ja aktivi
stradat jaunu mérku sasniegSanai, vienlaikus piedzivojot $is noskanas. Otrkart, laimigiem cilvékiem
ir pagatnes prasmes un resursi, kurus vini laika gaita ir uzkrajusi iepriek$eéjo pattikamo noskanojumu

”

laika” (804. Ipp.). Tagad, runajot par skolotaju nodarbosanos, un paraléli tam, kas tika teikts par
ekstraversiju, més varam ari piebilst, ka apmierinatibu ar dzivi var saistit ar labaku sniegumu, jo
bérnus piesaista un iesaista skolotaji, kas lauj viniem apmierinat dzivi, energiju un pozitiva

attieksme, lai ietekmétu visas klases noskanojumu.

Apmierinatiba ar dzivi var izraisit optimismu vai bUt ta rezultats, un optimisms ir pretéjs
tam, ka nepatikamus notikumus parasti piedéve stabiliem un globaliem céloniem un labus
notikumus 1slaicigiem un specifiskiem céloniem (pesimisms) (Abramson, Metalsky, & Alloy, 1989).
Pesimistiski noskanoti cilveki ir paklauti lielakam riskam piedzivot ta saukto macito bezpalidzibu (t.i.,
parliecibu, ka rezultati nav saistiti ar cilvéka ricibu) (Maier & Seligman, 1976.).

No ta izriet saistiba starp optimismu un apzinigumu vai lielaku apzinigumu — saskaroties ar
grutibam, optimistiem ir mazaka iespéja samazinat piepuli, jo vini ir parliecinati, ka gala iznakumi
liela meéra ir atkarigi no vinu pulém un, visticamak, saglabas savu subjektivo izjatu, augstaku
apmierinatibu ar dzivi (Duckworth et al., 2009).

3.2.2 Efektivitates pasakumi skolotaja profesija

NeapSaubami, visbieZzak izmantotais skolotaju efektivitates raditajs ir skolénu parbaudes
darbu rezultati, kam ciesi seko direktora, macibspéku, citu vienaudzu, pasu skolénu un skolénu
vecaku vertéjumi. Nemot véra, ka sasniegumi ir svarigs izglitibas procesa rezultats, akademiskie
rezultati tiek uztverti ka viegli pieejami méri.

Galvenais novertejums ir vél viens efektivitates pasakums. Tie$as zinasanas, kas direktoram
ir par katra skolotaja praksi, dod Sim pasakumam prieksrocibu salidzinajuma ar statistisko
“pievienotas vértibas” metodi skolénu parbaudes rezultatu iegtsanai.

Skolotdja personibas mérs tomer ir pétits no profesija ienakoso cilvéku tipu un ne tik daudz
no vinu efektivitates viedokla. Divi galvenie pieejas veidi, ko izmanto skolotaju personibu pétisanai,
ir 16 personibas faktoru uzskaite un Meyers-Briggs tipa indikators. Dazadu pétijumu rezultati
liecina, ka skolotaju efektivitate ir pozitivi saistita ar apzinigumu, arigumu (ekstraverts),
eksperimentétibu (uznémigumu), ka art ar paskontroli. Dazos jaunakos pétijumos, pieméram,
Sparks & Lipka (1992), méginot atskirt skolotajus no ta sauktajiem meistarskolotajiem, teikts, ka
pedejie ir sirsnigaki un izlaidigaki, cienpilnaki, dasnaki, motivetaki, uzmanigaki, spéj uzturét kont
aktus un grati apmanit.

Ka norada Veins un Jangs (2003), kuri balstija savu pétijumu par 21 “pievienotas vértibas”
pétijumu par saistibu starp skolénu ieskaites rezultatu ieguvumiem un skolotaju Tpasibam: (1)
“pastav zinama saistiba starp koledzas vertéjumiem un skolénu sasniegumu pieaugumu” (Ipp. .97);
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(2) pastav saistiba starp skolotaju matematikas kursu darbiem un skolénu matematikas rezultatu
pieaugumu vidusskola, tacu $ada ietekme nav pamanama pamatklasés vai neviena cita priekSmeta.

Saskana ar Raisa (2003), kura koncentréjas uz vienu un to pasu skolotaju 1pasibu grupu,
secinajumi ir lidzigi ar nelielam ats$kirtbam saistiba ar to, ka Raisa ir vairak parliecinata par darba
pieredzes pozitivo ietekmi uz efektivitates paaugstinasanu, ka ari to, ka vina uzskata, ka skolotaja
kursa darbs pedagogija un attiecigaja macibu priekSmeta joma ir pozitivi saistits ar izglitibas
rezultatiem, 1pasi, ja tie ir apvienoti kopa (satura pedagogija).

Ipasi zinkarigi ir tas, ka skolotaju kognitivas sp&jas nav isti bijusas efektivitates pétijjumos, jo
saprot, ka par skolotaju nek|Usti, bet par tadu piedzimsti. Tapat ka visas citas profesijas, kognitivo
spéju nenemsana véra ir izlaidums, jo tas nav iedzimtas un, ka jau minéts ieprieks, tas var mainit
vides faktori (attieksme, lemumu pienemsanas briviba, apmacibas iesp€jas utt.), un tapéc tas var
mainities laika perioda.

3.2.3 Skolotaju efektivitates novértésanas modeli

Veértigie reZimi palidz vadibai un talredzigajiem Iemumu pienéméjiem izglitibas iestadés, vai
tas butu skolas vai apdavinato skolénu izglitibas centri, pienemt pareizos Iemumus attieciba uz
personalu. Sadus mode|us var izmantot ari konstruktivas atgriezeniskas saites snieg$anai
skolotajiem, lai palidzétu viniem attistities profesija un veikt uzdevumus, kas saistiti ar skolénu
macisanu ar ipasam prasibam.

Pirms sakam prezentét dazus esoSos mode)us, vispirms ir jauzskaita dazi elementi, kas
janem véra, lemjot par to, vai konkréts modelis ir vai nav efektivs.

Vispirms jums ir japarliecinas, vai modelis ir konsekvents, kas nozime, ka bez batiskam
macibu metozu izmainam vienam un tam pasam skolotajam jasanem raditaji, kas batiski neatskiras.

Modelis ir vertigs, ja tam uzticas pasi skolotaji. Pretéja gadijuma vini nenems véra
atsauksmes.

Vel viens raditajs, vai modelis ir vértigs vai né, ir neobjektivitate vai aizspriedumi. Ka jau
minéts ieprieks, visizplatitaka tendence, kad direktori veic novértéjumus, ir uzpusts. Negativas vai
draudzigas attiecibas kolégu vertétaju komanda vai starp skolotaju un vadibu var izraisit neprecizus
neobjektivus vértéjumus. Ja Sada veida attiecibas ir dala no organizacijas biomas, subjektivos
vértéSanas modelus nevajadzétu izmantot.

Pievienotds veértibas modelis

Pievienotas vértibas modelis (VAM) méra, ka skolotajs veicina skolénu progresu, ieglstot
ieprieksejo gadu parbaudes darbu rezultatus, ka ari informaciju par skolénu pagatni un paredz,
kadam jabat parbaudes rezultatam nakamaja gada. Vértiba, ko skolotajs pievieno, tiek meérita,
atrodot vidéjo atskirtbu starp faktiskajiem un prognozétajiem studentu rezultatiem. Acimredzot, ja
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skolénu rezultati ir vienadi vai zemaki par prognozétajiem, tas nozimétu, ka skolotajam ir jamaina
macisanas metodes, jaiegust papildu kvalifikacija vai jaizvérté savas prasmes, pieméram, ar
skoleniem no citas vecuma grupas. Ja skolénu rezultati ir labaki par prognozéto, tad atbildigais
skolotajs patieSam rada pievienoto vértibu un izmanto macibu metodes, kas dod pozitivus
rezultatus. Sis modelis ir vienkarss, parak vienkarsots. Skolotaju efektivitates salidzinajumi,
pamatojoties uz vinu rezultatiem no viena parbaudes perioda uz otru, skiet nedaudz maksligi, un ir
daudz jautajumu, kas joprojam nav atrisinati.

VAM modela priekSrocibu nav parak daudz. Lielakais no tiem ir tas, ka tas ir vienkarss
aprekins — péc tam, kad to ieskaitisit, nebis nepiecieSams daudz resursu un palu, lai sekotu l1dzi
skolénu rezultatiem un izdaritu automatiskus secinajumus par skolotaju efektivitati. Ari skolotaju
salidzinajumus butu vieglak izdarit.

Modelim ir trikumi, kurus nevar nepamanit. Pirmkart, ka pieradijusi Socets un Ciangs
(2010), pastav lidz pat 35% iespéja kludaini nepareizi klasificét skolotaju sniegumu, izmantojot So
modeli — jo Tsaks uzraudzibas periods, jo lielaka ir klidas iesp€&ja. ar 10 gadu uzraudzibu klGdu
iespéjamiba nav zemaka par 12%. Turklat VAM skolotaju vértéjumi varétu but skolotajam pieskirto
audzeknu 1pasibu rezultats, nevis tik daudz vina macibu metozu efektivitates rezultats. leejot to
pasu domasanas celu, kas notiek ar VAM reitingiem, kad studentu grupu rezultati jau ir augsti un
tiek saglabati tada limeni gadiem ilgi?

Vidéjais pieaugums no prognozétajiem lidz faktiskajiem testa rezultatiem bitu minimals.
Tas, ko més varétu novérot, ir tas, ka dazu neparbaudttu fona iezimju dél] konkrétam skolotajam,
kas novertéts ka arkartigi efektivs, vienkarsi ir paveicies, ka vinam tika pieskirta augsto sasniegumu
grupa (Kane et. al., 2013). Lai iet vél vienu soli dzilak, ja VAM tiek istenots ar skolénu grupu, kurai
tiek izsniegti izlases uzdevumi — piem. 1/3 klases sanem Tpasu uzdevumu — un So uzdevumu rezultati
tiek nemti par skolotaja efektivitates mérijumu, més nevaram izslégt citu klases skolénu ietekmi,
pat ja vini nav dala no uzdevuma. Tie varétu ietekmét dalibnieku sniegumu uzdevuma, tadejadi no
jauna ievieSot neobjektivitati un dodot rezultatus, kas varétu bat nevis efektivaka skolotaja darba
rezultats, bet gan pozitivaka vienaudzu ietekme un otradi.

NeapSaubami, skolotaji ir vissvarigakais skolas sniegtais izglitibas ieguldijums, un vinu
efektivitate at$kiras gan skolas, gan starp tam. Sis ir apgalvojums, ko parasti pierada visi un visi
skolotaju efektivitates meriSanas modeli. Parasti VAM ir neefektivs, ja tas netiek atziméts vai netiek
izmantots bez papildu modeliem skolotaju efektivitates novértésanai. Tomér matematikas un
valodu gadijuma tas kopa ar citiem modeliem apstiprina, ka efektivi skolotaji uzlabo skolénu
sasniegumus un parbauZu rezultatus standartizétos gada beigu parbaudijumos. Tacu $1 nav vieniga
metrika, ar kuru butu jaméra skolotaju efektivitate, jo ir skolotaji, kuri “maca, lai sasniegtu augstus
punktus”, vini maca tikai to, kas paradisies ieskaité. Ir ari citi galvenie maciSanas elementi, kurus
VAM atstaj nekontrolétu, un tas darbojas tikai tiktal, ciktal tas varétu darboties, ar skolotajiem, kuri
ir macijusi vairakus gadus, tadejadi izsledzot sakumskolas skolotajus un daudzus vidusskolas
skolotajus.
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Fakts, ka to skolotaju skaits, kuri ir uzlabojusi skolénu parbaudes darbu rezultatus, ne
vienmeér ir uzlabojusi vinu neakadémiskos rezultatus, apmekléjuma paradumus, nekognitivas
prasmes un attieksmi, pastiprina domu, ka efektiva macisana ir daudzdimensionala (Gershenson,
2021).

Skolotdja vai klases novérojumi

Nakamais modelis, par kuru més Seit runasim, ir skolotaju vai klases novérojumi. Redzot, ka
skolotajs parvalda klasi, vinu radito atmosféru, saturu, ko vin$ izvirza un piedava skoléniem utt.,
Skiet uzticams vértésanas instruments. Tomér novérojums ir tikpat uzticams ka cilvéks, kas to dara.

St modela prieksrocibas ir tadas, ka tas dod administratoriem iespéju registrét informaciju,
kas citadi paliktu neparbaudita, pieméram, skolotaja attieksmi pret skoléniem un attiecibas ar
viniem. Turklat, ja novérotajs ievero labi izstradatu rubriku, ir liela varbutiba, ka rezultati bas
uzticami. Vél viena prieksrociba ir saistita ar to, ka So modeli var piemérot visiem skolotajiem un ta
rezultatus var nekavéjoties sniegt atpakal skolotajiem, kuri tiek novéroti, ka rezultata tiek veikti
korigéjosi pasakumi procesa laika, nevis ta beigas.

Sim modelim, protames, ir trilkumi, un tie ir saistiti ar neobjektivitati (novérota persona tiek
pozitivi vai negativi, profesionali vai neprofesionali ietekméta novérotaju, un tas tiek saglabats
ilgtermina novertéjumos). Ir konstatéts, ka direktori médz dot saviem skolotaju kolégiem uzpistus
vértéjumus, padarot modela rezultatus nerealus. Tas pats attiecas uz gadijumiem, kad novérotajam
un novérojamajam ir lidzigas personibas (Sprague, 1997). NovérosSana prasa daudz laika un padju,
kas administratoram, fakultates loceklim neatkarigi no ta, kam Sis uzdevums ir uzticéts, ir jaatbrivo
no savam galvenajam darbibam. Saskana ar ta saukto Hotorna efektu, batisks St modela trakums ir
saistits ar to, ka tresas personas klatbitne klasé var nopietni ietekmét gan skolotaja, gan skolénu
uzvedibu, liekot viniem papildus nervozeét vai pienemt kadu attieksmi, kas ir talu no parasta.
Interesanti, ka novérojumam nevaréja bit Sadas ietekmes (nervozitate, ierobeZotas vai pilnveidotas
reakcijas, uzvediba, kas nav reprezentativs attieciba uz konkréto personu un tapéc nav uzskatams
par vértéjamo) uz atseviskiem skoléniem klases sastava, kuri ir dumpigs un arpus skolotaja
kontroles.

Tomer klases dinamikas novérojumi sniedz administratoriem tadu ieskatu, kadu nevar
sniegt neviens cits modelis. Tapéc trikumu parvarésana un izmantosana ir vairak neka ieteicama.
Pieméram, vairuma macibu telpu ir videokameras, kuru uznemto var izmantot reizém, kas ir érti
vérotajam. Sadas kameras parasti tiek uzstaditas, lai uzraudzitu dinamiku klasés un mudinatu
skolenus izturéties péc iespéjas labak nodarbibu laika un atturéties no iebiedésanas. Skolu
uzraudziba ir izradijusies veiksmiga ikdienas darbibas uzlabosana, un, ja vien konkrétai izglitibas
iestadei nav skaidras pret to vérstas politikas, gan skolotaji, gan administratori, gan vecaki uzskata,
ka ta ir labaka. lzmantojot kameru ierakstus skolotaju efektivitates nolukos nejausos intervalos un
stundas, gan skolotaji, gan skoléni butu pasi savas parastajas nodarbibas vai, kas ir vél labak,
vienmer censas bt labakie varianti, jo var tikt nejausi izveléti. novérosanai. Vairaku novérotaju
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iesaistiSana un novérosanas periodu saisinasana (pieméram, lidz 15 minGtém no vienas
nodarbibas), ar skaidram rubrikam par to, kas ir japarbauda un ka informacija jainterprete, varétu
samazinat neobjektivitati, samazinat individualo slogu. noveérotajus un palielinat rezultatu
precizitati.

TRU sistema

Sakotnéji TRU sistéma tika izveidota ka paraugs matematikas apmacibas novértésanai.
Tomér tai ir ari vispariga priek$meta interpretacija, ko var izmantot jebkura klasé. ST modela
originalitate slépjas fakta, ka tas aicina vértétaju iejusties skolénu ada un apsveért, ka vini piedzivo
nodarbibas. TRU sistéma izmanto studentu skatijumu, lai fiksétu veiksmigas apmacibas kvalitativas
iezimes (James, 2020).

Tas, ko ST sistéma novertg, ir:

Saturs

Kognitivs pieprasijums

Vienlidziga piekluve saturam
Agentira, paSumtiesibas, identitate

O O 0O O ©O

Formativs novértéjums

Noveérotaji katrai kategorijai pieiet ta, it ka vini batu skoléni, kuri macas materialu.
Jautajumi, uz kuriem novérotajiem ir jaatbild, ir sekojoSo varianti:

O Kapéc es to macos? Kada jéga?

O Vai man ir pietiekami daudz laika, lai izskatttu materialu? (t.i., nodarbibu vadisana
nepalidz saprast un, ja més skrienam, vai man ir pietiekami daudz
pamatinformacijas, lai atrak saistitu So saturu ar?)

o Vai esmu jéegpilni saderinajusies? (piem., ja es macos vizuali, vai man ir nodrosinats
pietiekami daudz vizualizaciju, lai viegli uztvertu saturu vai ja man ir javeic praktiski
eksperimenti, vai man ir nodrosinatas sSadas iespéjas?)

O Vai man ir atlauts veiksmigi izskaidrot savus uzskatus un idejas? (t.i., vai man ir
nodrosinatas adekvatas izteiksmes iespéjas, lai paraditu, ko esmu iemacijies, un
dalitos savos viedokl|os?)

o Vai klases atmosféra liek man justies ka vértigam dalibniekam, kura viedoklis tiek
apsveicams diskusiju laika?

o So jautajumu izskatidana no skoléna viedokla sniedz lielisku ieskatu par skolotaju
visparejo efektivitati bez pasu skolénu aizspriedumiem.
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Marzano fokusétais skolotdju vértésanas modelis

Nakamais modelis, par kuru Seit tiks runats, ir Marzano fokusétais skolotaju vertésanas
modelis, ko izstradajusi Dr. Roberts Marzano un Dr. Beverlijs Karbo. Sis modelis izmanto divdesmit
tris bltiskas kompetences, kas ir dala no macisanas makslas, kas sakartotas ¢etras dazadas
kategorijas (Raudys, 2018):

O uz standartiem balstita planoSana
O Standarta instrukcija

o Macibu nosacijumi

o Profesionalie pienakumi

Marzano modelis ietver 5 pakapju skolotaju novértésanu, kura tiek “noteikti macisanas

n u

stratégijas elementi, kas tiek ievéroti”, “novérosana, vai skolotaji uzrauga savas macisanas

n u

rezultatus, izmantojot noteiktas metodes”, “noskaidro to skolénu dala, kuri pierada, ka vini sekmigi
sasniedz vélamos rezultatus”, “noveéro, vai skolotajs veic kadus pielagojumus vinu metodés skolénu
rezultatu novérosanai” un visbeidzot “gala punktu pieskirSana, pamatojoties uz skolénu

rezultatiem”.

Lidzigi ka FFT modeli, kas tiek prezentéts talak, ari Saja modeli apllkoti vairak skolotaju
darba aspekti, nevis faktiskas instrukcijas. Tas parbauda klases atmosféru un sagatavosanas darbus,
kas javeic pirms stundas nodoganas. Sis modelis palidz skolotajiem augt profesionali, uzzinat, ka
labak iesaistit savus skolénus, ka ari planot un izveidot macibu meérkus. Tas ir saistits ar detalizétam,
uz pieradijumiem balstitam atsauksmém, kuras viniem tiek sniegtas mérktiecigakas diskusijas ar
administratoriem. Pieméram, saskana ar mode)a pielietoSanas rezultatiem var klut acimredzams, ka
kads skolotajs neproporcionali daudz laika velta lekciju lasiS8anai un recenzésanai un nepietiek laika
skolénu iesaistiSanai kritiskas domasanas aktivitates..

Marzano modeli ir daZi ieteikumi attieciba uz studentu iesaistiSanos, kurus ir vérts pieminét
un kuri nav skaidri noraditi FFT modeli. Pieméram, saskana ar Marzano modeli augsta iesaistiSanas

n u

[Tmena saglabasanu var atbalstit “izmantojot akademiskas spéles”, “izmantojot fiziskas kustibas”,
“uzturot dzivigu tempu”, “izmantojot draudzigas polemikas”, “intrigéjosas vai neparastas
informacijas pasniegSanu” un ,iesp€jas nodrosinasana skoléniem runat par sevi” (Learning Sciences

Marzano Center, 2013).

Viena modela izvéle un pieturésanas pie ta gadiem ilgi nav izradijusies noderiga pareizai
skolotaju efektivitates novéertésanai. Pieredze rada, ka daudz labaks risinajums ir metozu
kombinacija, kas prasa papildu pales, laiku un resursus. Pieméram, apvienojot pievienotas véertibas
metodi (jo ir jauzrauga studentu akadémiskie rezultati un par tiem ir jazino) ar skolénu viedokliem
par skolotajiem un skolotaju novérojumiem, kas balstiti uz Marzano modeli vai FFT, var radtt skaidru
izpratni par dinamiku un profesionalitati skola un to, ka St dinamika ietekme skolénus.
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Macibu sistémas (FFT) modelis

Sis pédéjais modelis, kuru $eit ir Joti vérts parskatit, ir ta sauktais Framework for Teaching
(FFT) modelis, ko sakotnéji izstradaja Sarlote Danielsone 1996. gada. FFT aptver ¢etras dazadas
jomas, kas, péc modela izstradataja domam, ietver batiskakos skolotaja pienakumus. Cetras jomas,
kas ir: planoSana un sagatavos$ana; Klases vide; Instrukcija; Profesionalie pienakumi, ietver 22
sastavdalas un kopa 76 mazakus macibu elementus. Sis detalizacijas l[imenis ir izradijies |oti noderigs
skolu administratoriem (lai sniegtu adekvatu un uz pieradijumiem balstitu atgriezenisko saiti un
objektivus uzlabojumu ieteikumus), skolotajiem (lai labak pardomatu savas macisanas metodes un
uzlabotu konkrétus sava darba aspektus) un skoléniem (lai gltu labumu no savam iesp&jam).
skolotaju efektivitate ilgtermina). Vislabakie st modela rezultati ir tajas iestadés, kuras modela
lietotaji ir profesionali apmaciti un viniem ir padzilinatas zinasanas par modeli. Atskiribas, ka
darbinieki interpreté FFT, var samazinat modela izmantoSanas rezultatus.

Nemot véra to, cik tuvu ir FFT un Marzano modeli, Seit més prezentésim FFT modeli, kas ir
nedaudz detalizétaks, Jaujot administratoram padzilinati izpétit ¢etras jomas un atklat jomas, kuras
skolotaji nav pietiekami efektivi vai kuras skolotajiem vajadzétu palielinat savu efektivitati. Ja
Marzano modelim ir kaut kas interesants un atskirigs, ko pievienot tam, kas jau ir FFT, més uz to
neparprotami atsauksimies.

1. domeéns: planosana un sagatavosana

Ka jau Tsi minéts ieprieks, pirmais doméns FFT modeli ir PLANOSANA UN SAGATAVOSANA.
Saskana ar $o jomu skolotajam, lai vin$ varétu veikt macibu uzdevumus, ir jaorganizé macisanas un
jasagatavo macibu aktivitates. ST sagatavosanas prasa, lai skolotajs ne tikai izprastu macibu
programmu, bet art parzinatu savus skolénus un vinu vajadzibas, lai pielagotu savu satura
pasnieg$anu (macibu metozu buketi) un vina/vinas ceribas attieciba uz formam, kadas skoléniem
bltu jaatskaitas par to, ko vini ir iemacijusies. Tapéc skolotaji, kas ir izcili Saja joma, lieliski parvalda
disciplinu, ko vini maca, un zina, ka sagatavoties konkrétai skolénu grupai (kultdru, rasu, izpratnes
limenu, praktisko iemanu, valodu uc sajaukums). Saja sagatavo3ana ir ietverta ari motivacijas téma
— atbildes uz lielo jautajumu, kapéc mums ir jamacas un ka tas noderés misu turpmakaja dzivé (The
Danielson Group, 2022).

Si doména sastavdalas:

1a: Satura un pedagogijas zinasanu pielietoSana (apglstot macamo zinatnisko saturu,
izprotot starpdisciplinaras saiknes, zinot, kadas macibu metodes pastav attiecigajai disciplinai, un
izveléeties tas, kas ir vispieméerotakas noteiktas grupas virzibai, apzinas lielako dalu skolénu
nepareizo priekSstatu un to, ka tos atrisinat)

1.b: studentu paziSana un vértésana (svinét un sagatavoties dazadibai, izprast dazadus
pastavosos macisanas stilus un sagatavoties macibam, ievérojot UDL principus)

1c: Macibu rezultatu iestatiSana (kas ir tas, kas skoléniem bltu jaapgUst pieredzes dé))
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1d: Resursu efektiva izmantoSana (gan materiali, gan instrumenti, kas noder noteiktu
prasmju praktizésanai vai noteiktu jédzienu izpratnei, ka ari cilvéki, kas sniedz papildu atbalstu par
tému — pieméram, STEM — vai skolénam — kadam, kam nepiecieSami materiali, kas pielagoti manu
vai fiziski traucéjumi, kuru gadijuma skolotajiem nepiecieSama palidziba)

le: saskanotas apmacibas planosana (visi dazadie macibu plana elementi — rezultati,
materiali, aktivitates, studentu grupas, metodes — ir jégas kopa un atbalsta viens otru)

1f: Vértéjumu veidoSana un analize (novértésanas veids, kas sniedz informaciju gan
skolotajiem, gan skoléniem par paveikto, parasti ir veidojoss, bieZi vien tiek papildinats ar dazadam
neformalas vertésanas formam. Efektivs skolotajs zina, ka analizét vértésanas rezultatus un tos
izmantot lai pielagotu savas apmacibas metodes, nevis tikai piedévétu studentiem sliktus
rezultatus).
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2.domeéns: Macibu vides

Otrais doméns — Macibu vides — apraksta Tpasibas un nosacijumus, kas palidz vadit
macisanos un atbalsta skolénu panakumus. Tas ir par drosas un cienpilnas klases iekartosanu,
apzinoties un reagejot uz skolénu identitati, un papildus tam radot ar macibam saistitu aizrautibas
un iedvesmas atmosféru.

St doména sastavdalas:

2.a: Cienpilnas un apstiprinosas vides veido$ana (tas ir obligatas, ja vélamies sagaidit socialo
un emocionalo labklajtbu un akadémiskos panakumus)

2.b: MaciSanas kultlras veicinasana (apraksta un sagaida, ka tiks ievérotas normas, kas
regulé mijiedarbibu, novéertéjot smagu darbu, neatlaidibu, satura apguvi un personigo izaugsmi)

2.c: Merktiecigas vides uzturéSana (izmantojot rutinas un proceddras, kas noteiktas, lai
atbalstitu citus maciSanas aspektus)

2.d: Pozitivas skolénu uzvedibas atbalstisana (lai macisanas noritétu veiksmigi un skoléni
justos drosi un apliecinatu vinu cienu)

2e: Macibu telpu organizésana (kas ir izstradatas, lai uzlabotu izglitibas procesus un
atbalstitu studentu kopdarbu)

Un no Marzano modela Seit varam piebilst: Svinam panakumus!
3. domeéns: MaciSanas pieredze

Tresais doméns — “MaciSanas pieredze” — atspogulo skolu primaro misiju, kas ir veicinat
skolenu macisanos. Pieredze, ko skolotaji sagatavo un pasniedz stunda, ir balstita uz dzilu izpratni
par saturu, un ta konsultéjas ar citiem zinatnes priekSmetiem, ir saskanota ar atbilstoSiem
standartiem un ir paredzeta, lai iesaistitu visus skolénus neatkarigi no vinu macisanas stila un
balstoties uz skolénu stiprajam pusém un talantiem. Skolotaji, kuri ir efektivi Saja joma, var viegli
pariet no vienas pieejas uz citu, savos skaidrojumos ieklaut jédzienus no citam macibu programmas
dalam, uzraudzit skolénu izpratni un iesaistisanos un, sajutot gratibas vai uzmanibas trakumu,
pielagoties.

St doména sastavdalas aptver:

3.a Sazina par mérki un saturu (lai atbalstitu skolénu iesaistiSanos un vinu akadémisko
izaugsmi)

3.b Jautajumu un diskusiju metoZu izmantoSana (kas veiksmigi iesaista visus studentus,
aicinot atbildét uz prasmigi formulétiem jautajumiem, kas pakapeniski noved visu grupu lidz
vajadzigajai pievienota satura izpratnei)

3.c Skolénu iesaistiSana macibas (veida, kas parsniedz vienkarsu atbilstibu, bet rada izpratni,
izmantojot bagatigu macibu pieredzi, sadarbibu un pardomas)
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3D noveértésanas izmantoSana macibam (lai pastavigi uzraudzitu, vai un ar kadiem soliem
studenti virzas uz savu mérku sasniegsanu)

3e Elastiga reagésana uz skolénu vajadzibam (pielagojoties notieko$as macisanas gaita, lai
reagétu uz izmainam stundas norises scenarija)

4.domeéns: Principu macisana

Ceturtais un pédéjais FFT domeéns ir “Principu macisana” domeéns, kas sniedzas ne tikai
skolotaju klasés, bet ari citas jomas, kas ar' ir bitiskas skolénu panakumiem. Lai skolotaji butu
efektivi $aja joma, skolotajiem ir japaliek pastavigajiem izglitojamajiem, lielakas kolégu un vecaku
kopienas locekliem, kuri ir kolektivi atbildigi par skolénu izaugsmi un veicina to.

St doména sastavdalas aptver:

4.a lesaistisanas reflektivaja prakse (kas ietver pasnovértéjumu un attista pasu skolotaju
zinasanu bazi un macibu metozu kopumu)

4.b Skolénu progresa dokumentésana (lai parraudzitu, kur studenti tiek salidzinati ar to, kur
vini vélétos bt vai viniem ir potencials bat atbilstosi vinu mérkiem un spéjam)

4c Gimenu un kopienu iesaistiSana (lai batu lielaks skolénu izaugsmes procesa potencialo
atbalstitaju pulks, padarot vecakus par dalu no macibu kopienas)

4d leguldijums skolas sabiedriba un kultlra (pozitivas un savstarpéji bagatinosas
mijiedarbibas ar kolégiem veicinasana)

4e Profesionala izaugsme un attistiba (ar zinatkari par jaunakajiem sasniegumiem savas
disciplinas, uzlabojot savas prasmes, lai veicinatu skolénu iesaistiSanos un vél labaku izpratni par
vinu kopienam)

4.f Riciba skolénu laba (vienmér vadoties péc katra skoléna interesém, rtpéties par skolénu
labklajibu un bat pietiekami atbalstosam, lai butu skaidrs, kad noteikta prakse liek skoléniem justies
atstumtiem vai nedrosi)

St vértédanas modela prieksrocibas ir ta sareigitiba un fakts, ka dazadie macianas elementi
ir sadaliti lielas detalas, kas var novest pie t3, ka atseviskas jomas ir nepiecie$ami uzlabojumi. Sada
specifiska atgriezeniska saite, kas tiek sniegta skolotajiem macibu gada laika, nevis ta beigas, var dot
skoleniem labveligus rezultatus.

Kopsavilkums

Skolotaju efektivitates novertésanai jau sen tiek izmantots ta sauktais pievienotas vértibas
modelis. Tas ir objektivs modelis, kas atskiras no vairuma efektivitates modelu, ko izmanto vairakas
citas profesijas, kas balstas uz subjektiviem augstakiem vértéjumiem. Ta¢u ar macisanu, ka jau
minéjam, ir daudz vairak neka tikai punktu vértésana, un pret katru skolénu ir jaizturas, japieiet un
jarUpéjas par vina unikalitati un individualitati, ja ir sagaidami ilgtermina macibu rezultati.
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Apvienojot VAM ar citiem modeliem, kas ietver direktoru/kolégu novérojumus un skolénu
vértéjumus, kopa ar vienu no detalizétakiem FFT vai Marzano modeliem, tiktu iegtti visplasakie un
precizakie rezultati un daudz dzilaka izpratne par organizacijas biomu — nosacijumi un attiecibas,
kuras darbinieki darbojas, ka ar atsevisku locek|u Tpasibas un efektivitates limenis.

Pat ja VAM var bt Iéts un viegli apkopjams organizacijas gada rutinas ietvaros, tas notiek
péec fakta un nesniedz konkrétus ieteikumus uzlabojumiem. Pedagogiska potenciala iznieko3ana, jo
atsakas palidzeét tai attistities, nav cels, ko atbildigajam administratoram vajadzétu izvéléties savai
izglitibas iestadei.
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3.3 Apdavinato izglitibas programmu pamati un

Istenosana

Atslégas vardi: efektivitate; vértésana; modelis; skolotdjs; pievienota vértiba; mécibu sistéma

Saja dala ir apkopotas turpmakajas apakinodalas apliikotas bitiskas sastavdalas, uzsverot
gan teorétiskos pamatojumus, pieméram, apdavinatas izglitibas galvenos aspektus, gan praktiskas

stratégijas. Tas atspogulo apdavinatu izglitojamo izcilibas veicinasanas izpétes visaptveroso

raksturu.

3.3.1 Apdavinatas izglitibas galvenie aspekti

Macibu priekSmeta vai aktivitates pielagoSana katra apdavinata bérna individualajam

vajadzibam un interesém ir apdavinato bérnu skolotaja primarais uzdevums. Lai to paveiktu

efektivi, izmantojiet teorétiskas un praktiskas zinasanas, ar kuram dalas starptautiski pétnieki, ka ari

savu pieredzi, kas glita darba ar bérniem. Kada izglitiba tad vislabak atbilst apdavinatu bérnu

vajadzibam un ka ta tiek organizéta?

o

Uz izmeklésanu balstita macisanas. Mudiniet skolénus uzdot jautajumus, lai péc
iesp€jas dzilak izpétitu témas un izveidotu saikni starp macamo un realo pasauli.
Praktiskas un uz projektiem balstitas aktivitates. Laujiet studentiem jégpilni un
saistosa veida pielietot savas zinasanas.

Problému risinasanas un kritiskas domasanas vingrinajumi. Mudiniet skolénus domat
radosi, analizét informaciju un pienemt |Emumus.

Paatrinats temps. Atrak parskatiet teorétisko materialu tiem, kas atri uztver
jédzienus.

Pasmaciba. Lauj skoléniem patstavigi veikt individualus vai komandas
pétijumus/projektus, darbojoties ka konsultants vai padomdevéjs priekSmeta.
Mentoringa programmas. Mérkis ir savienot skolénus ar profesionaliem vinu interesu
jomas, lai palidzetu viniem iegit pieredzi un zinasanas.

Macisanas sadarbiba. Mudiniet skolénus stradat kopa mazas grupas, lai dalitos ar
idejam, perspektivam un risinajumiem.

Bagatinasanas pasakumi. Nodrosiniet skoléniem papildu iespéjas izpétit savas
intereses un attistit jaunas prasmes, pieméram, izmantojot klubus, konkursus un
ekskursijas.

3.3.2 Pasakumu organizésana

Saja nodalas dala ir sniegti divu partneribas valstu pieméri - Izraéla, kur apdavinatu bérnu

izglitibai ir spécigi celi un ta tiek uzturéta vairak neka 30 gadus, un Lietuva, kur apdavinato bérnu
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izglitiba sakas pirms vairakiem gadiem un musdienas ir atsevisSka. Apdavinatu bérnu izglitibas centra
més varéetu dalities ar labu praksi un to, ka tas darbojas patiesiba.

IzglTtojosi pasakumi VDU Apdavinato centra 2022.-2023.macibu gadam paredzéti no
pirmdienas lidz ceturtdienai no plkst.16.00. lidz 18:30. 1.-12.klasu skoléniem, savukart sestdienas
no plkst.10.00 lidz 13.00. pirmsskolas/pirmsskolas izglitibas iestazu audzékniem. Skolénu brivlaika
izglitojoSi pasakumi netiek organizéti.

Apdavinato centra skolotaji plano aktivitates, organizéjot atseviskus izglitibas modulus, kas
sastav no 5-6 nodarbibam 5.-12.klasém un 6 nodarbibam zemako klasu skoléniem un
pirmsskolas/pirmsskolas vecuma bérniem..

Skolotaji pirms macibu gada sakuma nostta nodalas koordinatoram visus to modulu
aprakstus, kurus vini macis gada laika. Uznemot Apdavinato centra, modulu grafiks tiek savstarpéji
saskanots macibu gada garuma.

Pirms katra modula sakuma skolotajs nosuta ievadvéstuli savas grupas bérnu vecakiem, kura
skolotajs 1si iepazistina ar sevi un moduli, ieklaujot tému, galvenos jautajumus, mérkus un
sagaidamos rezultatus. Modula beigas vecakiem tiek nosttita pardomu lapa, kas sniedz parskatu
par grupas darbu modula laika. Tas ietver grupas iesaistiSanos aktivitatés, motivaciju, emocionalo
mikroklimatu un citus aspektus.

Kopéjais kopa ar skolotaju pavadito izglitojoSo pasakumu ilgums ir 2,5 stundas (ieskaitot
partraukumus, kuru bieZumu nosaka katrs skolotajs individuali, atkartba no bérnu vecuma). Visa
Saja perioda grupas skolotajs ir atbildigs par skolénu drosibu. lzglitibas aktivitasu un starpbrizu laika
visai Centra sabiedribai — tai skaita skolotajiem, administrativajam personalam un apkalpojosajam
personalam —ir svarigi nodrosinat skolénu drosibu un emocionali droSu macibu vidi. Viniem
jaatpazist vardarbibas un iebiedésanas situacijas un jareage uz tam un javeic preventivi pasakumi,
lai nodrosinatu, ka tas nenotiek.

Organizejot izglitibas pasakumus, ir svarigi nemt véra skolénu spéjas un kompetences, ka ari
vinu motivaciju macities. VDU Apdavinato centra organizétas aktivitates paredzétas skolenu
motivacijas paaugstinasanai. Turklat skolotajiem jaspé€j izstradat efektivas macisanas un macisanas
stratégijas, izstradat augstas kvalitates modulus un izplatit labu pedagogisko praksi.

Ja ir kadas aizdomigas pazimes, pieméram, apatija aktivitatés, agresija pret citiem grupas
bérniem vai skolotaju, motivacijas trikums u.tml., vélams vérsties pie Centra psihologa. Tapat ka

skolotajs, psihologs strada ar katru grupu un tiekas ar viniem katra modula beigas. Psihologs var
sniegt konsultacijas gan skolotajam, gan skolénam, gan skoléna vecakiem.

Nemot vera skolénu spéju koncentréties un saglabat uzmanibu dazados vecumos, ir svarigi
organizét aktivitates intervalos, sabalanséjot darbu un atputtas laiku.
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Ta ka audzekni uz centru ierodas no dazadam izglitibas iestadém un ierodas péc macibu
stundam, sesijas sakuma vélams atvélét kadu laiku iepaziSanai ar aktivitati, bet nodarbibas beigas —
pardomam un pasnovértésanai.

Apdavinati bérni, tapat ka visi bérni, ir individi ar savam unikalam interesém un vélmem.
Tomér més varam uzskaitit dazas aktivitates, kas patik lielakajai dalai apdavinatu bérnu. Tos var
nemt véra, planojot savas aktivitates:

1. Izaicinajumi: apdavinatiem bérniem biezi patik miklas, prata spéles un citi intelektuali
izaicinajumi.

2. Radosa izpausme: apdavinatiem bérniem var patikt tadas makslinieciskas aktivitates ka
gleznoS$ana, zimésana, rakstiSana un izpilditajmaksla.

3. Neatkarigi projekti: apdavinatiem bérniem var patikt nodarboties ar savam interesém un
padzilinati studéet kadu priekSmetu vai temu.

4. STEM aktivitates. Apdavinatus bérnus bieZi interesé zinatne, tehnologijas,
inZenierzinatnes un matematika, un viniem var patikt praktiski eksperimenti, kodésana un
blvniecibas projekti.

5. Diskusijas. Apdavinatie bérni var ar prieku iesaistities dzivas debatés un diskusijas par
aktualiem notikumiem, politiskiem jautajumiem un filozofiskam témam.

6. Sacensibas. DaZziem apdavinatiem bérniem patik draudzigas sacensibas, pieméram, Sahs,
debates un dabaszinibu olimpiades.

Ir svarigi atceréties, ka ne visiem apdavinatiem bérniem bus vienadas intereses un ka ir
loti svarigi piedavat dazadas aktivitates, lai palidzétu viniem atklat savas intereses un stipras
puses.

3.3.3 Individualais un grupu darbs ar apdavinatiem bérniem

Gan individualajam, gan grupu darbam ir plusi un minusi, prieksrocibas un trakumi. Ir svarigi
tos novertéet un nemt véra, planojot izglitibas aktivitates un nosakot to mérkus.

Individuala darba prieksrocibas:

Lauj skoléniem stradat sava tempa.

Veicina individualo atbildibu.

Dod intravertiem skoléniem iespéju spidét.

Attista patstavibu un pasapzinu.

Grupu darba prieksrocibas:

Veicina sadarbibas un komunikacijas prasmes.

Sniedz iespéjas gut pieredzi no vienaudziem un atbalstit vienam otru.

N U A WDNPR

Palidz attistit socialas prasmes un kopibas sajutu.
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9. Sniedz iespé€jas izpétit dazadus problému risinajumus.

Rezumeéjot, individuala un grupu darba kombinacija var sniegt vispusigu izglitojosu pieredzi
apdavinatiem bérniem, laujot viniem attistit plasu prasmju un iemanu klastu.

Grupu darba organizésanas galvenie aspekti un piemeri

Darbs grupas uzlabo attiecibas starp skoléniem, rada uzticibas un atbalsta atmosféru, un
personiska ieguldijuma nozimes atziSana stiprina pascienu un iesaistiSanos. Studenti var attistit
radosumu, ka art macibu priekS§meta, komunikacijas un socialas prasmes. Organizéjot grupu darbu,
uzdevumi javeido ta, lai mudinatu skolénus stradat kopa, apvienot savus spékus un izprast savu
individualo ieguldijumu un lomu sadarbibas darba efektiva izpildé. Veértésana ari vairak
jakoncentréjas uz grupas, nevis individa sniegumu. Skoléni sekmigak iemacisies efektivi stradat
kopa, ja viniem tiks dota iespéja reflektét par grupas darba procesu.

Jigsaw

Stir kooperativa macibu metode, kura katrs grupas dalibnieks k|ist par ekspertu cita macibu
materiala dala un maca to citiem. Aktivitates sakuma tiek izveidotas nelielas grupas (3-4 skoléni).
Tas sauc par "kooperativam" grupam. Katram "kooperativas" grupas daltbniekam tiek dots atskirigs
materials (téma, jautajums vai uzdevums), ko macities patstavigi un péc tam macit citiem grupas
dalibniekiem. "Kooperativa" grupa skoléni iepazistas ar savu materiala dalu un dalas témas, pie
kuram vini strada. Péc tam studenti pargrupéjas "ekspertu" grupas, no kuram katra sastav no
studentiem ar vienu un to pasu pieskirto materialu. Kopa vini péta materialu un plano, ka macit
savus "sadarbigos" grupas biedrus un pasniegt informaciju ta, lai citi to saprastu. Skolotajs var
ieteikt parbaudit, vai visi grupa ir gatavi macit citus. Péc $1 uzdevuma izpildes skoléni atgriezas savas
"kooperativajas" grupas un maca viens otru. Komandas meérkis ir, lai visi grupas daltbnieki apgltu
visu iesniegto materialu. Lai nodrosinatu, ka skoléni ir sapratusi un saglabajusi galvenos punktus,
skolotajs var lagt, lai katras témas/jautajuma batibu izklasta "kooperativas" grupas locekli, nevis
"eksperti". Nodarbiba noslédzas ar apguta un ka gaja izvértéjumu. Skolénus var mudinat pardomat
stunda izmantotas macibu metodes prieksrocibas, trikumus un iespéjamos pielietojumus.

(Pamatojoties uz Sadiem avotiem: Bennett et al. "Mokymasis bendradarbiaujant”. Vilna:
Garnelis, 2000; Tereseviciené, M., Gedviliené, G. "Mokymasis bandradarbiaujant”. Vilna: Garnelis,
2000.)

Sesu cepuru metode

Lai labak izprastu citas personas viedokli vai skatitu paradibu vai faktu no citas perspektivas,
mums ir jaiet talak par parasto domasanu. Seit tiek izmantots jédziens "domasanas cepures". Ideju
ierosinaja Edvards de Bono, kurs identificéja seSus domasanas veidus, no kuriem katrs bija saistits
ar dazadu krasu cepuri: baltu, sarkanu, melnu, dzeltenu, zalu un zilu. Lai redzétu paradibu no jauna
perspektivas, mums ir garigi japarslédzas no vienas "cepures" nésasanas uz citu.
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Balta cepure. Kad més to valkajam, més koncentréjamies uz faktiem, paliekam neitrali un
bez emocijam, ka arT varam racionali analizét faktus un paradibas. Mums rip, kada informacija
mumes ir, kadas informacijas trikst un kur un ka més to varam iegat.

Zala cepure. Zala krasa simbolizé kaut ka jauna izaugsmi. Nésajot So cepuri, més klistam
radoSi un cenSamies darit interesantas un neparastas lietas. Més generéjam jaunas idejas,
piedavajam dazadus netradicionalus risinajumus un pétam alternativus celus un iespéjas.

Dzeltena cepure. Dzeltena krasa atgadina sauli un siltas, priecigas dienas. Valkajot So cepuri,
meés pozitivi vertéjam paradibas, domas un idejas; més esam nekritiski un varam nepamanit sléptas
briesmas. Melna cepure. Melns apzimé negativu domasanu, redzot tikai paradibas vai domas
negativos aspektus un kritisku attieksmi. Sads domasanas veids palidz izvairities no iespéjamam
kladam.

Sarkana cepure. Sarkana ir silta, pat karsta krasa, kas simbolizé domasanu, ko virza
emocijas. Izmantojot So cepuri, més maz uzmanibas pievérsam faktiem un argumentiem, ta vieta
koncentréjoties uz emocionalam reakcijam uz lietam (laimigas, skumjas, milestiba, nepatika, patik
utt.), un nespéjam racionali analizét faktus un argumentus.

Zila cepure. Tapat ka zilas debesis klaj visu planétu, domasana ar $o cepuri uzvilktu savieno
un apkopo citu cepuru domasanu. To parasti nésa aktivitates sakuma un beigas. Sakuma més
definéjam situaciju un nosakam, kas ir japaveic. Nosléguma, uzvelkot zilo cepuri, més sniedzam
secinajumus un Iémumus un ieskicéjam turpmakos solus.

Sesu cepuru metode fokusé domasanu, veicina rado$as domasanas apstak|us un veicina
labaku komunikaciju grupa un [emumu pienemsanu. Tas prasa koncentréties uz vienu uzdevumu
vienlaikus. Visi daltbnieki vienlaikus koncentréjas uz informaciju (balta cepure), paredz briesmas
(melna cepure), generé jaunas idejas (zala cepure) vai paus jitas (sarkana cepure). S paraléla
domasana, kura visi dalibnieki vienlaikus valka vienas krasas "cepuri", nostiprina visu daltbnieku
pieredzi un inteligenci un palidz novérst nekonstruktivus stridus.

"Cepures" var izmantot atseviski vai secigi. Viena no $adam secibam varétu bit Sada:
vispirms noskaidrojam situaciju un diskusijas gaitu (zila cepure); tad sniedzam faktus, kas saistiti ar
aplukojamo tému (balta cepure); péc tam més generéjam idejas, kas saistitas ar tému (zala cepure);
péc tam izvértéjam idejas, apzinot iespéjamas prieksrocibas (dzeltena cepure) un trikumus un
Skerslus (melna cepure); tad més izsakam jltas saistiba ar dazadam alternativam (sarkana cepure);
un visbeidzot més apkopojam un pienemam |émumu (zila cepure).

(Pamatojoties uz De Bono, E. "Mgstyk kitaip!". Vilna: Alma littera, 2008.; "Mokymosi
pagrindai”. Vilna: Kronta, 2007)

Sturi

Stir kooperativa macibu metode, kas |auj studentiem izvéléties un apspriest konkrétu témas
aspektu. Katrs klases staris atbilst noteiktam temas aspektam. Studenti izvélas konkrétu aspektu,
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atbildot uz skolotaja uzdoto jautajumu, un pariet uz atbilstoSo stari. Nokluvusi izvélétaja stari, vini
savienojas pari un apspriez savas izvéles iemeslus.

Skoléni var art uzdot papildu jautajumus, kas veicina kritisku domasanu par tému. Péc
diskusijas skolotajs nejausi lidz parus no katra stira dalities savos viedoklos ar visu klasi.

So metodi visbiezak izmanto debadu témam, tacu to var izmantot arf citas situacijas, kad
skoléniem ir jaizdara izvéle un japaskaidro savas izvéles iemesli.

(Pamatojoties uz Bennett et al. "Mokymasis bendradarbiaujant”. Vilna: Garnelis, 2000. 214.
lpp.)

Praktiska darbiba

Praktisko aktivitasu vadiSana dabaszinatnu stundas ir Joti nozimiga skolénu prasmju un
kompetencu attistisanai. Sis aktivitates var bt interesantas un aktivas, motivéjot skolénus labak
izprast apkartéjo vidi un pielietot iegutas zinasanas un prasmes dazadu problému risinasana.

Praktiskas darbibas vadisana ir interesantaka un aktivaka, ja skoléniem ir atJauts to veikt
patstavigi. Vini macas izvirzit jautajumus un problémas un formulét hipotézes.

Lai parbauditu hipotézi, var izmantot dazadas metodes. MetoZu izvéle ir atkariga no:
o praktiskas darbibas mérki un uzdevumi.

o skolotaja kompetence.

o skolénu sagatavotibas limenis.

O pieejamie riki.

0 uzdevuma izpildei atvelétais laiks.

Pareiza planoSana ir Joti svariga, lai nodrosinatu skoléniem veiksmigu macibu pieredzi
praktiskas darbibas laika. Planojot praktisko darbibu, skolotajam jaapsver $adi jautajumi:

o cik sagatavoti skoléni ir praktiskajai darbibai?
O vai skoléni ieveros skolotaja noradijumus, vai art pasi meéginas atrast pareizo pieeju?
O vai vini stradas individuali vai grupas?

Ja trakst instrumentu un aprikojuma, sadaliet skolénus grupas un lieciet vienai grupai veikt
praktiskas aktivitates, kamer paréjas apmeklé nodarbibu ka parasti. Vai rotéjieties starp vairakiem
dazadiem praktiskiem uzdevumiem.

Izlemiet, ko tieSi vélaties sasniegt ar So nodarbibu, un péc tam planojiet to rupigak neka
parasti:

o vai ir kadi konkréti aspekti, kuriem skoléniem japievérs uzmaniba?
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O vai vélaties, lai skoléni kaut kada veida apraksta darbibu?
o vai bus jademonstré piemeri?
O vai esat pietiekami uzsveris drosibas prasibas?

Parliecinieties, ka nav skoléni, kuriem nav ko darit. lespéjams, vélésieties dot papildu
beztermina uzdevumu tiem, kuri pabeidz atrak.

(Pamatojoties uz Sadiem avotiem: "Eksperimentas biologijos pamokose: metodinés
rekomendacijos praktikos darbams". Vilna: Pedagogy profesinés raidos centras, 2006; Petty, G.
"Siuolaikinis mokymas. Praktinis vadovas". Vilna: Tyto alba, 2007)

Digitalo macibu lidzek]u izmantosana

Virtuala macibu vide sniedz iespéjas ne tikai iesaistit skolénus, bet art iesaistit vinus
interaktivas macibas. Pareiza digitalo macibu lidzeklu izmantoSana var uzlabot macibu efektivitati,
veicinat skolénu neatkaribu un mudinat vinus izpétit, atklat un izjust atklaganas prieku. Sie riki
sniedz ar1 iespéjas diferencét un individualizét macisanos, efektivak sadalit stundu laiku un izmantot
metodes, kas veicina kooperativu macisanos.

Skolas digitalos macibu lidzek|us var izmantot ka:
e riki kooperativai macibam.

e riki tikla izveidei.

e riki informacijas meklésanai un datu bazu parlikosanai un izveidei.
® sazinas lidzekli.

e instrumenti materiala prezentésanai.

® pétniecibas instrumenti.

® instrumenti radoSuma veicinasanai.

® administrativie riki.

e talmacibas lidzekli.

e datu vakSanas un analizes riki.

e parvaldibas riki.

e personigie macibu idzekli.

(Based on Norman Longworth, 2007)

Digitalie macibu riki palidz skoléniem macities pétit, atpazit un izprast objektus gan dziva,
gan nedziva daba, kurus ir griti saskatit ar neapbrunotu aci, uztvert vai novérot ilgstoSu procesu
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laika vai redzét rezultatus, kas nav uzreiz pamanami. Tada veida skol€éni attista ne tikai dabaszinatnu
kompetences, bet ari prasmes macities, ka macities, un kognitivas sp€jas.

(Pamatojoties uz sadiem avotiem: "Kaitq skelbia gamtos mokslai. Projekto "Ugdymo satura IKT
pagrindu kiarimas ir diegimas, remiantis gamtos moksly kurso 5—6 klasés mokiniams pavyzdZiu konsultanty
geroji patirtis". Vilna: Svietimo plétotés centras, 2007; "Pedagogo kompetencijy kompetencija". tobulinimas
integruojant IKT j ugdymo procesq: metodinés rekomendacijos". Vilna: Pedagogy profesinés raidos centras,
2007; Longworth, N. "Svietimo kaita XXI amZiuje". Vilna: Kronta, 2007.)

Koncepcijas karte

Jédzienu kartes metode literatira ir pazistama ar dazadiem terminiem, pieméram,
"Uztveres karte", "Zinasanu karte" un citiem. Ta ir konstruktivas macisanas metode — shematika,
kas vizuali attélo objektu, notikumu, paradibu vai atseviSku to aspektu izpratni. Jédzienu kartes
izveide rosina padzilinati izpétit konkrétu jédzienu, palidz vizuali sakartot zinasanas, identifice
izpratnes nepilnibas un palidz precizi noteikt jomas, kuras nepiecieSamas papildu zinasanas.

Seciga apald galda dbece

Alfabeétiska seciga apala galda stratégija ir piemérota, ja skoléniem ir stabils zinasanu
pamats. Viniem ir jaizdoma un jauzraksta péc iespéjas vairak vardu vai asociaciju, kas attiecas uz
pétamo tému. Mérkis ir aizpildTt péc iesp€jas vairak tabulas rezgu. Katra rezgi var bat vairak neka
viens vards. Aizpildot tabulu, skoléni var aplukot dazadus literatiras avotus, lai atklatu
nepazistamus vardus, ko var saistit ar tému. So tabulu var izmantot arf skolénu iesaistidanai.

(Pamatojoties uz Buehl, D. "Interaktyviojo mokymosi strategijos”. Vilna: Garnelis, 2004, p. 37.)

K-W-L

Ko es zinu — ko es gribu zinat — ko es uzzinaju (KWL) ir lasiSanas metode, kas lasiSanas laika
veicina aktivu domasanu. Aktivie lasitaji prognoze, par ko vini lasis, atceras, ko vini jau zina par
tému, un apsver, ko vini vélas uzzinat vai uzzinat pirms lasiSanas. Péc tam vini lasiSanas laika
parbauda, vai vinu prognozes bija pareizas, un pieraksta, kadu jaunu informaciju vini ir uzzinajusi.
Tadéjadi KWL metode lauj skoléniem attistit speju paredzéet, ko vini zina par konkréto tému un par
ko vini lasTs teksta; vini macas izvirzit jaunus jautajumus un aktivi lasit, mekléjot atbildes. ST metode
arl maca skoléniem jégpilni apstradat jaunu informaciju un novertét un korigét savu izpratni.

Sis metodes pamata ir grafiskais organizators — tris kolonnu KWL tabula. Nodarbibas vai
teksta galvena tema ir uzrakstita tabulas augsSpusé. Pirma kolonna — Tas, ko es zinu — ir aizpildita
vispirms. Vidéja sleja — Ko es gribu zinat — ir uzskaititi skolénus intereséjosie jautajumi. Tresaja aile
— Ko es uzzindju — ir ierakstita jauna informacija, ko skoléni ir uzzinajusi, lasot tekstu. ST tabula
kalpo ka celvedis skoléniem pirms lasiSanas, lasisanas laika un apkopojot informaciju péc lasisanas.
Tabulu var nodrosinat katram skolénam vai grupai uz papira vai izlikt uz tafeles, izmantojot
multimediju projektoru, aicinot skolénus to zimét savas piezimju gramatinas.
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(Pamatojoties uz Buehl, D. "Interaktyviojo mokymosi strategijos”. Vilna: Garnelis, 2004, p. 73-75.)

3.3.4 Ceribas attieciba uz aktivitasu kvalitati
Noveértésim sekojoso:

® Vai dominé akadémiskais pasniegSanas stils?

e Vai lielaka dala skolénu sanem individualu atbalstu?
e Vai maciSana tiek attiecinata uz izpéti citas vidés?

e Vai tiek izpildita macisanas uzsaksanas pamatfunkcija, kas nodroSina apmacama
intelektualo, emocionalo un praktisko darbibu? "Atnaca ar jautajumu un aizgaja ar jautajumu.”

e Vai tiek izvirziti izaicinoSi mérki, nodroSinot droSu atgriezenisko saiti un dialogu par virzibu
uz So meérku sasniegSanu?

e Vai tiek izstradata strukturéta pieeja informacijai un tas nozimei?

e Vai macibam un parskatisanai ir atvéléts pietiekami daudz laika un vai tiek macitas gan
prasmes, gan saturs?

e Vai tiek méginats izmantot iespéjas, kas rodas konkrétas situacijas, izmantot tas sava
veida, sajust personigas pilnvaras un piedzivot tas autentisku paplasinasanos?
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levads

Apdavinata izglitiba ir pedagogisko inovaciju prieksgala, kuras merkis ir attistit intelektuali
progresivu skolénu izcilos talantus un potencialu. Viens no galvenajiem izaicinajumiem ir izstradat
un ieviest macibu metodes, panémienus un stratégijas, kas ir piemérotas apdavinatu izglitojamo
daudzveidigajam un sareZgitajam vajadzibam. Apdavinatie izglitojamie nav viendabiga grupa;
viniem ir dazadas spé€jas, intereses, vélmes un maciSanas stili. Tapéc apdavinatai izglitibai ir
nepiecieSama stratégiska pedagogija, kas ir elastiga, pielagojama un atbilst katra skoléna
individualajam 1pasibam un merkiem.

Stratégiska pedagogija apdavinata izglitiba ir maksla un zinatne par efektivas un saistosas
maci$anas pieredzes planosanu, piegadi un novértésanu apdavinatiem audzékniem. Tas ietver
atbilstosu pedagogisko pieeju atlasi un piemérosanu, lai tas atbilstu macibu saturam, procesam un
produktam. Tas ietver arT dazadu panémienu un stratégiju izmantosanu, lai atvieglotu un uzraudzitu
macibu rezultatus. Turklat tas ietver atbalstosas un ieklaujoSas macibu vides izveidi, kas veicina
apdavinatu izglitojamo kognitivo, emocionalo un socialo attistibu un sniedz apdavinatiem
skolotajiem iespé&jas un resursus vinu profesionalajai attistibai, emocionalajam vajadzibam un laika
parvaldibai.

Sis dalas mérkis ir vispusigi analizét macibu meto?u, panémienu un stratégiju aspektus
apdavinata izglitiba. Taja aplukota kompleksa mijiedarbiba starp stratégisko apdavinato pedagogiju
un apdavinatu skolénu holistisko attistibu. Ta ir sadalita tris galvenajas sadalas: apdavinata klase,
apdavinata macisana un apdavinata macibu programma.

Pirmaja sadala tiek pétita apdavinatas klases koncepcija un 1pasibas gan ka dabiskas
attistibas aréna, gan ka ieklaujosSa vide. Taja ari apskatiti izaicinajumi un iesp€jas, ka izprast un
apmierinat apdavinatu izglitojamo vajadzibas dazados kontekstos.

Otraja sadala galvena uzmaniba pievérsta apdavinatas macisSanas pedagogiskajam praksém
un principiem, ka ari tam, ka k|Gt par apdavinatu skolotaju. Tas iepazistina ar metozu, panémienu
un stratégiju savstarpéjo saikni un sniedz visaptverosu ietvaru efektivu macisanas pieeju izstradei
apdavinatiem audzekniem. Tas aptver ari dazadus stratégiskas apdavinatas pedagogijas aspektus,
pieméram, holistiski-kognitivo pieeju, sociali emocionalo pieeju, psihopedagogisko pieeju, ka art
piedava stundas kartésanas modeli un analizi.

Tresa sadala ir veltita apdavinato macibu programmai un tam, ka to izstradat un strukturéet
atbilstosi apdavinatas izglitibas specifiskajiem procesiem, mérkiem un uzdevumiem. Taja aplikota
art macitbu metozu un priekSmetu krustpunkts apdavinatu macibu programma un ka tas pielagot
apdavinatu izglitojamo daudzveidigajam un sarezgitajam vajadzibam.

Lidz Sis dalas beigam lasitajam jaspéj saprast un pielietot galvenos maciSanas metozu,
panémienu un stratégiju jédzienus un principus apdavinatu izglitiba, ka art izstradat un Tstenot
efektivu un saistoSu macisanas pieredzi apdavinatiem audzekniem.
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4.1. Apdavinata klase

Saja dala tiek pétitas labakas iespéjamas macibu vides izveides smalkums un dinamika
apdavinatiem skoléniem.

Apdavinatu skolénu izglitoSana ir daudzpusigs un sareZgits process, kas prasa dzilu izpratni
par vinu vajadzibam un Tpasibam. Ir svarigi izveidot un veicinat atbilstosu izglitibas vidi.

Nodala ir uzsverts, ko parstav apdavinata klase ka unikala izglitibas vide, kuras uzdevums ir
apmierinat dazadas intelektuali attistitu skolénu vajadzibas, vienlaikus izvirzot prioritati vinu
holistiskajai labklajibai. Ta spéja piedavat rapigu izglitojoSu reakciju, kas atzist apdavinatibas
daudzpusigo raksturu. Ta funkcionalitate ka kognitivas un emocionalas attistibas centrs, veicinot
izsmalcinatu izpratni par mijiedarbibu starp $SIm jomam ka izglitibas sistémas pamatkomponentu.

4.1.1. Sapratne

Izglitibas joma ir unikala telpa, kas pazistama ka apdavinata klase. ST ir dinamiska vide, kas
audzina apdavinatu un talantigu skolénu pratus, nevis tikai fiziska telpa.

Apdavinato klasi raksturo dinamiska intelektuala atmosféra. Ta ir vieta, kur tiek veicinata
zinatkare, kur jautajumi ir tikpat svarigi ka atbildes un kur maciSanas nav tikai zinaSanu iegtsana,
bet ari jédzienu izpratne dzilaka [Tmeni.

Saja klasé jus atradisiet skolénus, kuri iesaistas pardomas rosino$as diskusijas, risina
sarezgitas problémas un strada pie projektiem, kas parsniedz standarta macibu programmu. Sis
aktivitates ir paredzétas, lai izaicinatu skolénus, virzitu vinu robezas un risinatu vinu progresivas
kognitivas spéjas. Apdavinatas programmas ir izstradatas, lai iesaistitu skolénus augstaka limena
domasana, praktiska apmaciba un problému risinasanas aktivitatés, kas ir bitiskas vinu potenciala
attistiSanai (Fredricks et al., 2009).

Apdavinata klase izcelas art ar tas elastibu. lzmantotas maciSanas stratégijas ir
daudzveidigas un pielagojamas, nemot véra unikalos macisanas stilus un apdavinato skolénu
vajadzibas.

Turklat apdavinata klase ir drosa vieta apdavinatiem un talantigiem skoléniem. Ta ir vieta,
kur vini var izteikt savas idejas, nebaidoties no sprieduma, kur tiek atziti vinu unikalie talanti un tiek
veicinata vinu attistiba, un kur vini var sazinaties ar vienaudzZiem, kuriem ir lidzigas sp&jas un
intereses.

Bltiba apdavinata klase ir vairak neka tikai telpa ar galdiem un tafeli. Ta ir audzinosa vide,
izglitojamo kopiena un intelektualas izpétes centrs.
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4.1.2. Apdavinata klase ka dabiska attistibas aréna

Divas galvenas sastavdalas noenkuro $o vidi: apdavinatais skoléns un skolotajs. Katrai no
tam ir batiska loma klases dinamika.

Apdavinati skoléni, kas demonstré izcilu speju vai kompetences [imeni viena vai vairakas
jomas, kuriem ir unikalas macibu vajadzibas un biezi vien ir nepiecieSamas diferencétas macibas, lai
pilniba realizétu savu potencialu. Vinu intelektuala zinatkare, radoSums un spéja risinat sarezgitas
problémas atskir vinus. Lai gan vini var saskarties art ar unikalam problémam, pieméram, asinhronu
attistibu, paaugstinatu jutibu un sociali emocionalam vajadzibam. So Tpasibu izpratne ir galvenais,
lai efektivi izglitotu apdavinatus skolénus.

Apdavinati skolotaji, kuru loma apdavinata klasé parsniedz tradicionalos izglitibas
pienakumus, jo viniem ir jabUt veicinatajiem, celveziem un aizstavjiem. Viniem jaspéj atpazit un
izkopt katra skoléna unikalos talantus un potencialu. Tas bieZi prasa specializétu apmacibu
apdavinatu izglitibas stratégiju joma. Skolotaji art uznemas atbildibu par apdavinatu skolénu sociali
emocionalo vajadzibu risinasanu, palidzot viniem parvarét ar apdavinatibu saistitas problémas.

Apdavinata klase ir dinamiska ekosistéma, kura apdavinatais skoléns un skolotajs
mijiedarbojas simbiotiskas attiecibas. Skolotajs sniedz nepiecieSamos noradijumus un atbalstu,
savukart apdavinatais skoléns sniedz tadu intelektualas vitalitates limeni, kas var stimulét bagatigu
un atalgojosu macibu vidi. Abas sastavdalas ir batiskas, lai apdavinata klase efektivi darbotos ka
apdavinatu skolénu dabiska attistibas aréna.

Jédziens “apdavinata klase” ka “dabiskas attistibas aréna” attiecas uz ideju, ka klasei
apdavinatiem skoléniem ir jabat telpai, kas dabiski veicina vinu intelektualo, socialo un emocionalo
izaugsmi.

Apdavinatas klases bieZi nodrosina bagatigu, stimuléjosu vidi, kas izaicina skolénus
intelektuali. Macibu programma $ajas klasés parasti ir veidota ta, lai parsniegtu standarta prasibas,
laujot studentiem padzilinati izpétit priekSmetus. Tas var ietvert sarezgitus problému risinasanas
uzdevumus, rado3us projektus un neatkarigas izpétes iespéjas. Sada vide dabiski veicina apdavinatu
skolenu intelektualo attistibu, laujot viniem pilniba izmantot un paplasinat savas kognitivas spéjas.

Apdavinatas klases kalpo ari ka socialas attistibas aréna. Sadarbojoties ar vienaudziem,
kuriem ir lidzigas attiecibas un intereses, apdavinatie skoléni var attistit socialas prasmes un veidot
tas jégpilnas. Grupu projekti un sadarbibas pasakumi var vél vairak uzlabot So socialo mijiedarbibu.
Skolotaji art apdavinatas klases biezi tiek apmaciti, lai risinatu apdavinatu skolénu unikalas socialas
vajadzibas, pieméram, izolétibas sajltu vai sinhronu socialo attistibu.

Apdavinatu skolenu emocionala attistiba ir vél viens apdavinatas klases aspekts. Apdavinatie
skoléni bieZi piedzivo intensivas emocijas un jutigumu, un vini var saskarties ar unikalam

emocionalam problémam, pieméram, perfekcionismu vai paaugstinatu trauksmi. Atbalstosa vide
klase var palidzet skoléniem parvarét Sos izaicinajumus un attistit emocionalo noturibu. Tas var

Gate2gifted.eu 97



GATE Funded by

* -
TEACHERS TRAINING i the European Union
PROGRAMME TO SUPPORT GIFTED
AND TALENTED STUDENTS

Project’s Ref. No.: 2021-1-LT01-KA220-SCH-000027713

ietvert tadas stratégijas ka sociali emocionala maciSanas, apzinatibas prakse un individuals atbalsts
no skolotajiem un konsultantiem.

"Apdavinatas klases" ka "dabiskas attistibas arénas" koncepciju atbalsta dazadi pétijumi
apdavinatas izglitibas joma. Klases prakses novérosanas pétijuma, ko veica Nacionalais apdavinato
un talantigo pétijumu centrs (NRC/GT), tika pétita macibu prakse, ko izmanto apdavinatiem un
talantigiem skoléniem parastajas pamatklasés visa ASV, uzsverot, cik svarigi ir izprast klases vidi
apdavinatiem skoléniem (Westberg et al., 1993). Turklat kvalitativs pétijums par paspietiekamam
apdavinatajam klasém uzsvéra planoSanas nozimi, pamatojoties uz skolénu interesém, spéjam un
vajadzibam, noradot, ka klase kalpo ka vieta pielagotai programmeésanai un macibu programmu
atlasei (Linn-Cohen & Hertzog, 2007). Turklat klases skolotaju izpratne par apdavinatibu ir Joti
svariga veiksmigai programmeésanai apdavinatiem bérniem, uzsverot klases ka dabiskas attistibas
arénas lomu apdavinatu audzéknu potenciala audzinasana (Lamb-Milligan, 2019).

Sie pétijumi kopuma uzsver klases ka dabiskas attistibas arénas nozimi apdavinatiem
studentiem, uzsverot nepiecieSamibu péc pielagotas prakses, izpratnes par apdavinatibu un
interesSu aizstavibu izglitibas vide.

Sastavdalas
Izglttibas procesa dabiskai attistibai apdavinata klasé ir janem véra sadi komponenti:

o Klase ka telpa kopigai attistibai visam pusém, gan skoléniem, gan skolotajam, kur visi
var macities viens no otra, dalities ar savam stiprajam un vajajam pusém un atbalstit
viens otra izaugsmi. Skolotajs ir ne tikai instruktors, bet ari apmacamais,
koordinators un mentors. Skoléni ir ne tikai izglitojamie, bet ari skolotaji,
lidzstradnieki un vaditaji.

o Vieta, kur izaugsme tiek dalita un balstas uz savstarpéju atkaribu, kur ikviens sniedz
ieguldijumu kolektiva maciba un grupas panakumos un atzist, respektéjot katra
individa dazadibu un unikalitati. Vieta, kur visi novérté un atzimé viens otra
sasniegumus un izaicinajumus.

o Telpa, kura visi — skoléni un skolotaji — macas, nevis tikai macibu materialu. Uzziniet
par sevi un dzivi ka individiem, komandu, klasi un sabiedribu. Uzziniet ne tikai faktus
un prasmes, bet ari jédzienus un principus, ne tikai to, ko domat, bet ari to, ka
domat, ne tikai ieglt zinasanas, bet ari radit zinasanas.

o Apdavinata klase ka atvértibas un uzticibas telpa, jo tas ir izaicinajums apdavinatiem
skoleniem, kuri ir kritiski domajosi, analitiski un dazreiz Saubigi. Telpa, kura ikviens
jutas erti, lai paustu savu viedokli, idejas un emocijas, uzklausa un respekté viens
otra viedokli un ir godigs, autentisks un atbildigs.

o Kaiespéju piedzivot uzticéSanos aizsargata vide, kur ikviens jutas drosi riskét,
kladtties un macities no tam, kur ikviens jitas atbalstits, iedrosinats un pilnvarots,
pienemts, novertéts un novertéts.
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o Ka “atvertas klases durvis” skolotajam, dodot iespéju tikt novérotam, novértétam,
vaditam un sniegt atgriezenisko saiti. Ta ir vieta, kur skolotajs var pardomat savu
praksi, sanemt konstruktivu atgriezenisko saiti un meklét profesionalu izaugsmi, var
sadarboties ar citiem skolotajiem, ekspertiem un ieinteresétajam pusém un tadejadi
demonstrét savu darbu, dalities pieredzeé un iedvesmot citus.

o Ka telpa, kur ikviens var izmantot novérosanu, novértésanu un spriedumu ka
instrumentus macibam un pilnveidoSanai un kur ikviens var izmantot atgriezenisko
saiti ka davanu un iespéju, ka ari pasregulaciju un pasvertéjumu ka prasmes
izaugsmei un attistibai.

o Kavieta, kur ikviens var klGdities, apdavinatais un skolotajs neveiksmes uztver ka
dalu no macisanas no savam un citu klidam. Ta ir vieta, kur ikviens var attistit
izaugsmes domasanas veidu, noturibu un neatlaidibu.

Nosléguma jasaka, ka apdavinata klase kalpo ka dabiska attistibas aréna, nodrosinot
atbalstosu, stimuléjosu vidi, kas apmierina apdavinatu skolénu unikalas intelektualas, socialas un
emocionalas vajadzibas. Ta ir vieta, kur apdavinatie studenti var attistities, augt un pilniba realizét
savu potencialu. Ta ir telpa, kas veicina intelektualo, socialo un emocionalo izaugsmi gan skoléniem,
gan skolotajiem, kas aptver daudzveidibu, izaicinajumus un radoSumu un kultivé macisanas un
izcilibas kultdru.

4.1.3. leklaujosa klase

Jauktas klases, kas pazistamas ari ka neviendabigas vai ieklaujosas klases, ir izglitibas
iestades, kuras skoléni ar dazadam spéjam, tostarp apdavinati un neapdavinati skoléni, macas kopa.
Sis modelis ir balstits uz filozofiju, ka ikviens giist labumu no dazadibas un ka visiem skoléniem ir
tiesibas izglitoties kopa ar saviem vienaudziem. (Unlu, V. 2017) DazZas no jaukto klasu Tpatnibam ir
daudzveidiga macibu vide, diferenciacija un ieklaujosa sociali emocionala attistiba.

Izmantojot daudzveidigas macibu vides nodrosinasanas lidzek]us, skoléni ar dazadam
spéjam, interesém un izcelsmi mijiedarbojas viens ar otru. Si daudzveidiba var bagatindt macisanas
pieredzi, veicinot toleranci, empatiju un savstarpéju cienu starp skoléniem.

Jauktas klasés skolotaji biezi izmanto diferencétas izglitibas metodes, lai apmierinatu
skolenu dazadas macibu vajadzibas. Tadéjadi Jaujot apdavinatiem skoléniem stradat augstaka
[TmenT jomas, kuras vini ir apdavinati, un stradat citos l[imenos jomas, kuras vini nav. (USC Rossier,
2024).

Tas ietver satura, procesa, produkta un macibu vides parveidosanu, lai tas atbilstu katra
skolena unikalajam vajadzibam un spéjam. Apdavinatiem studentiem tas varétu nozimét grutaku
uzdevumu nodrosinasanu vai iespéju patstavigam studijam.

leklaujosas klases var piedavat sociali emocionalus ieguvumus visiem skoléniem.
Apdavinatie skoleni var iemacities novertet dazadas perspektivas un attistit empatiju,
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mijiedarbojoties ar vienaudziem, kuriem ir dazadas sp€jas. Tikmér neapdavinatie skoléni var glt
labumu no vinu apdavinato vienaudzu sniegtas intelektualas stimulacijas.

Lai gan to 1patnibam ir daudz prieksrocibu, tas rada ari zinamas problémas. Skolotajiem
jabat prasmigiem, lai parvalditu plasu spéju klastu un nodroSinatu, ka visi skoléni ir iesaistiti un
izaicinati. Viniem jaspéj sniegt noradijumus apdavinati un intuitivi. Sads prasmigs skolotajs palidzés
skolénam izmantot vina pasa apdavinatibu un novirzis Sim studentam resursus un uzlabotas
macisanas iespéjas, kas paplasinas skoléna dabiskas dotibas tada veida, par kuru esamibu skoléni
pat nenojauta. (Johnson, B., 2011) Pastav ari risks, ka apdavinatu skolénu unikalas vajadzibas var
tikt ignorétas, censoties uzrunat lielako dalu.

Bltiba sis klases piedava daudzveidigu un ieklaujoSu macibu vidi, kas var sniegt labumu
visiem skoléniem. Tomeér tiem ir nepiecieSama pardomata sagatavosanas, prasmiga macisana un
atbilstosi resursi, lai apmierinatu visu skolénu, tostarp apdavinato, vajadzibas.
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4.2. Apdavinata macisana un apmaciba:
panémieni un stratégijas

"Apdavindts skolotdjs ir ne tikai gatavs apmierinat misdienu bérna vajadzibas, bet ari ir
gatavs paredzét ceribas un sapnus katra bérna nakotné." - Roberts DZons Mihans.

Saja nodala ir aplikoti apdavinata skolotaja lomas daudzpusigie aspekti. Taja aplikotas
metodes — kapéc, panémieni — ka un stratégijas — kas ir apdavinata macisana, to savstarpéja
saistiba un efektivas pedagogijas komplementaritate, risinot apdavinato skolénu neparspéjamos
macisanas stilus.

Tas art uzsver emocionalas inteligences nozimi paaugstinatas jutibas parvaldisana, kas biezi
ir saistita ar apdavinatiem skoléniem.

Sis nodalas mérkis ir nodrosinat toposos apdavinatos skolotajus ar zind$anam un prasmém,
kas nepiecieSamas, lai palidzétu apdavinatiem izglitojamajiem pilniba realizét savu potencialu,
vienlaikus veicinot audzinoSu un stimuléjosu vidi, kas veicina holistisku izaugsmi. Celojums var bt
sarezgits, tacu ieguvumi, ko sniedz So izcilo audzéknu prata veidoSana, padara to par patiesi
piepilditu centienu.

4.2.1. Klastot par apdavinatu skolotaju

“Es pieskaros nakotnei. Es macu." — Krista Makolifa.

Skolotaja veidosanas cela uzsak$ana apdavinatiem skoléniem ir bagatinoss celojums, kam
nepiecieSama pilniga izpratne par intelektuali progresivu audzéknu unikalajam vajadzibam,
izaicinajumiem un potencialu. Tas ietver apnemsanos veicinat ne tikai akademisko spozumu, bet ari
socialo un emocionalo izaugsmi populacija, kas izcelas ar izcilam kognitivam sp&jam un
paaugstinatu jutigumu.

Celojums sakas ar dzilu iedzilinaSanos apdavinatibas jédziena. Izpratne par apdavinatibu ir
kopé€ja procesa kodols un rada buatisku atskiribu. Skolotajiem jaiepazistas ar dazadajiem apdavinatu
audzéknu profiliem, kas var ietvert tadas jomas ka intelektualas, radosas, makslinieciskas un
lideribas sp€jas. Apdavinatibas daudzveidibas atziSana Jauj pedagogiem noveértét unikalas stipras
puses un izaicinajumus, ko katrs skoléns ienes klasé.

Apdavinatam skolotajam ir jablt pozitivam un elastigam domasanas veidam, kas aptver
apdavinatu audzéknu daudzveidibu un sarezgitibu. Apdavinatam skolotajam jaspéj atpazit un
novertéet katra skoléna unikalas stipras puses, vajadzibas un izaicinajumus, ka art jabut gatavam
atbilstosi pielagot un diferencét noradijumus. Realitate ir tada, ka jus sava klasé macisiet
apdavinatus skolénus, tacu vini ne vienmeér labi uzvedas, jo viniem ir augsts I1Q. Tas ir izplatits
nepareizs uzskats, ka macit apdavinatus studentus ir viegli, jo vini visi ir labi studenti. BieZi vien ir
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otradi. Siem studentiem ir nepiecie$ama lielaka uzmaniba un energija, jo vinu maci$anas atrums ir
lielaks un emocionalas vajadzibas ir spécigakas. Izpratne par apdavinatiem skoléniem un to, kas
vinus padara kekstti, palidzés izvairities no iespéjamam uzvedibas problémam un klases vadibas
izaicinajumiem. (Haberlin, S., 2012)

Apdavinatam skolotajam ari jaspéj veicinat skolénos izaugsmes domasanas veidu, mudinot
vinus pienemt izaicinajumus, macities no klidam un istenot savas aizrausanas. (Kroeper, K., 2022)

Skoléni, kuri tiek identificéti ka apdavinati, biezi piedzivo dzilas emocijas, tieksmi péc
pilntbas, dzili filozofiski jautajumi un nevienmeériga attistiba dazadas jomas. Tapéc ir loti svarigi
pieskirt prioritati vinu emocionalajai veselibai. Saja procesa nozimiga loma ir skolotajiem un
mentoriem. Viniem ir javeicina empatijas sajlta, jaattista spéja uzmanigi klaustties un jarada drosa
un uzmundrino$a atmosféra klasé. Sada vidé skoléniem jajitas novértétiem, saprastiem un
pienemtiem par savu unikalo bitibu. Sociali emocionalas macibu programmas, apzinatibas prakse
un personalizétas atbalsta sistémas var palidzét veidot emocionalu noturibu un pasapzinu.

Apdavinatiem skolotajiem jabut kultlras zina kompetentiem un jutigiem pret savu skolénu
dazado izcelsmi, pieredzi un identitati. Stereotipu atpaziSana un risinasana, vienlidzibas un
ieklausanas veicinasana, ka ar1 uz kultlru atsaucigas macibu vides izveide ir batiska visu apdavinato
skolenu panakumu un labklajibas nodrosinasanai.

Apdavinatu skolénu macisana prasa zinasanas un dazadu pedagogisko metozu, panémienu
un stratégiju kopumu, kas pielagots vinu progresivajam intelektualajam spéjam un zinasanu slapém.
Tas var ietvert diferencétu apmacibu, uz izpéti balstttu macisanos, uz problémam balstitu
maciSanos un iespéjas pasvirzitiem pétijumiem un izpétei. Elastigums un pielagosanas spé€jas ir |oti
svarigas, jo skolotaji pielago apmacibas pieejas apdavinatu skolénu dazadajam macibu vajadzibam
un interesem.

Apdavinatu skolénu skolotaja lomas neatnemama sastavdala ir interesu aizstaviba. Vini
uznemas atbildibu atbalstit un veicinat apdavinatibas atziSanu, atbilstosas izglitibas iespéjas un
tadas politikas pienemsanu, kas risina apdavinatu skolénu vajadzibas. Lai izveidotu spécigu atbalsta
sistému, kas veicina apdavinatu skolénu holistisku attistibu, nepiecieSama sadarbiba starp
vecakiem, kolégiem, administratoriem un apdavinatiem izglitibas specialistiem.

Apdavinatam skolotajam jaspéj efektivi sazinaties ar dazadam ieinteresétajam pusém,
pieméram, skoléniem, vecakiem, kolégiem un direktoriem, par apdavinatu izglitojamo vajadzibam
un sasniegumiem.

Cel$ uz apdavinatu skolénu audzinataju ir nepartraukts un mainigs process. Tas prasa
centibu nebeidzamam macibam, profesionalajai izaugsmei un jaunakajiem pétijumiem,
sasniegumiem un efektivam apdavinatas izglitibas stratégijam. Aktiva daliba dazadas profesionalas
pilnveides pasakumos var btiski veicinat $o macibu celojumu. Sis aktivitates var ietvert seminaru
un konferencu apmeklesanu, kas koncentréjas uz apdavinatu izglitibu, pievienoSanos vienaudzu
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tikliem zinasanu apmainai un atbalstam, ka ari registréSanos progresivas gradu programmas, kas
specializéjas apdavinata izglitiba.

Si pieredze ne tikai paplasina skolotaju izpratni par apdavinato izglitibu, bet ari uzlabo vinu
macisanas prasmes. Turpinot macisanos un izaugsmi, skolotaji var nodrosinat, ka viniem ir
nepiecieS$amas zinasanas un prasmes, lai efektivi apmierinatu apdavinatu skolénu unikalas
vajadzibas. ST apnemsanas nodrosinat mazizglitibu un profesionalo izaugsmi ir apdavinatas izglitibas
izciltbas stirakmens.

4.2.2. Pedagogiskas prakses apdavinataja izglitiba

Filozofija

Pamatiga pieeja, kas atzist apdavinatu studentu unikalas vajadzibas un potencialu, ka ar1
meérktiecigu macibu metozu nozimi, veicinot vienlidzibu un ieklautibu un integréjot sociali
emocionalo macisanos, ka ari vajadzibu atbilstosi identificét apdavinatibu, ir atspogulota
apdavinatas izglitibas filozofija. Tam ir pamats dzilai izpratnei par sarezgitam intelektualajam,
socialajam un emocionalajam iezimém, kas raksturigas apdavinatibai.

Studenti, kuri ir apdavinati, biezi demonstré augstu radoSuma limeni, zinatkari, motivaciju
intereSu jomas un kritiskas domasanas prasmes. Vini macas atrak neka parastie studenti, ka ar1
médz atrak pabeigt savus uzdevumus un alkst intelektuali izaicinoSakus uzdevumus. Vini var ari
izklaideties klasg, ja viniem ir garlaicigi vai nepietiekami stimuléti. (Weselby, C., 2014). Rezultata vini
var nebt pilniba iesaistiti vai vinu maciSanas vajadzibas netiek apmierinatas ar tradicionalajam
macibu metodéem.

Pamatprincips atbalsta apnemsanos nodrosinat apdavinatos skolénus ar instrumentiem,
iespéjam un atbalstu, kas viniem nepiecieSams, lai pilniba izmantotu savu potencialu.

Apdavinatas izglitibas filozofija ari uzsver, cik svarigi ir veicinat vienlidzibu un ieklautibu,
nodrosinot, ka apdavinato izglitibas programmas ir pieejamas visiem skoléniem neatkarigi no
izcelsmes vai apstakliem. Ta atzist apdavinato iedzivotaju daudzveidibu un censas risinat unikalas
problémas un skérslus, ar kuriem var saskarties apdavinatie skoléni, realizéjot savu potencialu.

Skoléni, kas identificéti ka apdavinati, neatkarigi no vinu apdavinatibas jomas ir pelnijusi
izaicinajumu un savu potencialu. Apdavinatiba pastav visas kultlras un socialekonomiskajos
[Tmenos, un ta ir pareizi jaattista, lai ta varétu augt. (Bright Hub Education, ieglts 2024. gada
8. februari).

Apdavinatiba ietver art emocionalos un socialos aspektus, kuriem nepiecieSama uzmaniba
un atbalsts. Sociali emocionala macisanas ir galvena apdavinato izglitibas filozofijas sastavdala, jo ta
pienem holistisku pieeju apdavinatu skolenu emocionalas attistibas izkopsanai.
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Apdavinatiba izpauzas vairakas jomas. Tapéc vienkarss tests nevar noteikti identificét
apdavinatu skolénu. Apdavinatas skrininga un novértésanas filozofija ir dazadu metozu apvienosana
preciza [lemuma pienemsanai.

Apdavinatas izglitibas filozofijas konteksta sareZgitie apdavinatibas aspekti izce| macibu
uzskatu un metodisko koncepciju dinamisko raksturu. Sis koncepcijas nepartraukti attistas gan
plasaka méroga, gan reagéjot uz atsevisku skolénu vajadzibam.

Dazi skolotaji uzskata, ka apdavinatiem skoléniem vajadzétu but pieejamiem sarezgitakiem
kursa darbiem parasta klasé vai ka vini ir jamudina palidzét saviem vienaudziem apgut klases limena
materialus. Citi tic diferenciacijai atkariba no apdavinatibas un spéju jomas, pasmotivétam studijam
un arkartigi izaicinoSam materialam, kas parsniedz to, ko parasti maca klasé (Bright Hub Education,
retrieved February 8, 2024)

Tomeér pastav vienpratiba par to, cik svarigi ir izmantot meérktiecigas macibu metodes,
panémienus un stratégijas. Nemot véra apdavinato skolénu izcilas kognitivas spé&jas un
daudzveidigos macisanas profilus, tiek atzits, ka tradicionalas macisanas pieejas ierobezo vinu
unikalo macibu vajadzibu efektivu apmierinasanu.

Butiba apdavinatas izglitibas filozofija kalpo ka vadmotivs, kas novérte izcilibu, daudzveidibu
un ieklausanu apdavinatu skolénu izglitiba.

MetozZu, panémienu un stratégiju savstarpéja saistiba

Apdavinatas izglitibas konteksta metodes, panémieni un stratégijas ir savstarpgji saistitas un
bieZi tiek lietotas savstarpéji aizstajami. Lai gan pastav logiska plisma no metodém uz panémieniem
uz stratégijam, prakse Sie elementi ir ciesi saistiti. Visaptverosa pieeja apdavinatam izglitibai tiks
nemtas vera visas tris, izmantojot piemérotas metodes, panémienus un stratégijas, lai apmierinatu
apdavinatu studentu unikalas vajadzibas.

o Metodes ir visparigas pieejas vai modeli, kas nosaka, ka izglitiba tiek sniegta
apdavinatiem skoléniem. Vini atbild uz maciSanas “kapéc” — kapéc meés izvélamies
noteiktas pieejas, nevis citas. Tas ir balstits uz izpratni, ka apdavinatiem skoléniem ir
unikalas macibu vajadzibas, kuras ne vienmeér tiek apmierinatas ar tradicionalam
macibu metodém. Apdavinatu skolénu macisanai ieteicamas vairakas metodes,
dazZas no tam ir paatrinasana, bagatinasana, diferenciacija. Dazas no metodém ir
uzskaititas zemak.

o Paatrinasanas metode ir tada, ka skolénam tiek dota iespéja apgut izglitibas
programmu jaunaka vecuma vai atrak neka parasti. Ta ir visvairak pétijjumos
atbalstita iejaukSanas apdavinata izglitiba. Paatrinajums visa klase (“atzimju
izlaisSana”) vai viena macibu priekSmeta paatrinajums (pieméram, matematikas gada
izlaiSana) ir tikai divi paatrinajuma veidi, kas var pozitivi ietekmét skoléna
sasniegumus, attieksmi pret skolu un sociala un emocionala attistiba. Paatrinajums ir
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lieliska iespéja, bet vai ta ir pareiza iejaukSanas katram apdavinatam bérnam?
Atbilde ir "né". IQ raditajs apdavinataja diapazona negaranté, ka bérns ir labs
kandidats virzibai uz priekSu. Pienemot $o svarigo IEmumu, janem véra daudzi
faktori. (Carroll Boham, K., 2020)

o Bagatinasana: S metode apdavinatiem skoléniem sniedz papildu macibu iespé€jas,

kas paplasina vai padzilina vinu zinasanas un prasmes arpus parastas macibu
programmas. Ta ir papildu izglitibas programma, kas paredzéta, lai uzlabotu skolénu
akademisko pieredzi un izaicinatu vinus akadémiski. Tas nav pamatprogrammas
aizstajéjs, bet drizak tas papildinajums. Ir daudz dazadu bagatinasanas darbibu veidu,
ko var izmantot bagatinasanas programma. Dazi piemeéri ir macibu braucieni,
vieslektori, pakalpojumu macibu projekti, praktiski projekti un problému risinasanas
vingrinajumi. lzglitiba vairs nav tikai macisanas lasit un rakstit vai saskaitit un atnemt.
Tas ir par iesaistiSanas aktivitasu izmantoSanu, kas izaicina skolénu gan garigi, gan
fiziski. Macisanas notiek ne tikai tradicionala veida, kad skolotajs ir pasniedzéjs un
skoléni ka sanéméjs. Skoleéniem ir aktivi jaiesaistas sava izglitiba, un skolas
bagatinasana ir veids, ka to paveikt (Curacubby Team, 2022).

o Diferencésana ietver satura, procesa, produkta vai macibu vides parveidosanu, lai
apmierinatu apdavinatu skolénu individualas vajadzibas un vélmes. Metodes pamata
ir izpratne, ka macibu programma un apmaciba veicina macisanos un izaugsmi, ja tie
ir saistiti ar iesaistito izglitojamo specifiskajam, novértétajam vajadzibam un
iespéjam. Apdavinatu skolénu diferencésana sastav no ripigi planotas, koordinétas
macisanas pieredzes, kas paplasina pamata macibu programmu, apvieno macibu
programmas bagatinasanas un paatrinasanas stratégijas un integré apmacibas
stratégijas, kas iesaista audzeéknus atbilstosa izaicinajumu [imen1 (National
Association for Gifted Children (NAGC), 2014) Ta tiek uzskatita par vismazako
iejaukSanos apdavinatiem skoléniem, jo tas nodrosina klasé vislabako vidi

akademisko vajadzibu apmierinasanai. Diferencésana ir izdeviga ne tikai
apdavinatiem skoléniem, bet ar visiem skoléniem klasé.

o Metodes: Sie ir konkreéti veidi, ka Sis metodes tiek ieviestas klasée. Vini atbild uz
macisanas “ka” — ka meés pielietojam savas metodes praksé. Metodes var ietvert
macibu programmas sablivésanu, individualizétas programmas, izvelkamas
programmas un citas specializétas programmas, neatkarigus projektus, mentoringus.
Dazas metodes, kuras var izmantot, ir uzskaititas zemak.

o Macibu programmas sablivésana: Sis panémiens sabiezina, modificé vai racionalizé
parasto macibu programmu, lai samazinatu ieprieks apguta materiala atkartosanos.
Tas ietver skolénu apgisanas jomu noteikSanu un iesp€ju nodrosinasanu viniem
izlaist vai mainit jau apguto saturu, dodot vairak laika jauna materiala padzilinatai
izpétei. Definéjot konkrétas vienibas vai macibu bloka mérkus un rezultatus, nosakot
un dokumentéjot skolénus, kuri jau ir apguvusi lielako dalu vai visus noteiktu macibu
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rezultatu kopumu, un nodrosSinot aizvietoSanas stratégijas materialam, kas jau
apguts, izmantojot macibu iespéjas. kas lauj izaicino$ak, interesantak un produktivak
izmantot studentu laiku. (Davis, G. A., & Rimm, S. B., 2004)

o Individualas programmas apdavinatiem skoléniem ir galvenais panémiens

apdavinatu izglitiba. Tie ir viens no veidiem, ka macibu programmu var pielagot, lai
nemtu véra apdavinatu skolénu apzinatas izglitibas vajadzibas, nodrosinot pielagotu
pieeju skoléna unikalajam spé&jam un interesém. Sis programmas ietver planu
izstradi, kuros tiek planoti mérki un aktivitates, lai pielagotu skolas un arpusskolas
programmu $o bérnu vajadzibam. Individualu programmu planosana apdavinatiem
skoléniem ir atkariga no skolas likumdosanas, "apdavinatibas" jedziena, macibu
programmas modela un skolas un skolénu sistémas spéjas $is programmas istenot
(Zeljeznov Senicar, M., 2016)

o «lzvelkamas» programmas un citas specializétas programmas ietver apdavinatu

skolénu grupésanu apmacibas vai bagatinasanas pasakumiem. Tas var ietvert
seminarus mazas grupas, talantu attistibas darbnicas, mentoringa programmas vai
pécskolas programmu. Tiem jaietver vairak neka minimala laika saistibas; tiem
jaatspogulo mijiedarbiba ar klases skolotajiem un regularajai macibu programmai;
tiem vajadzétu bat vairak neka nejausam jautribas un spélu aktivitasu vai procesa
apmacibas prasmju kolekcijai; un tiem galvenokart jabat balstitiem uz diferencétam
macibu metodém un materialiem, kas atspogulo gan horizontalo bagatinasanu, gan
vertikalo paatrinajumu. lzvelkamas programmas sniedz apdavinatiem skoléniem
iespéjas mijiedarboties ar intelektualiem vienaudZiem un iesaistities uzlabota macibu
pieredze, kas pielagota vinu unikalajam vajadzibam. (Renzulli, J. S., 1987)

o Neatkarigi projekti: ST metode |auj apdavinatiem skoléniem risinat savus jautajumus,
meérkus un aizrausanos. Tie ietver tada produkta planosanu, izpéti, izveidi un
prezentésanu, kas parada vinu maciSanos un izpratni. Neatkarigus projektus var veikt
individuali vai sadarbiba ar vienaudziem vai mentoriem.

o Mentorings ir vértigs panémiens apdavinata izglitiba. Tie ietver attiecibu
nodibinasanu starp apdavinatiem skoléniem un ekspertiem vai profesionaliem
intereséjosa joma. Mentori var sniegt noradijumus, padomus, atgriezenisko saiti un
iesp€jas macities un izaugsmei. Dazi veidi, ka mentors var palidzét apdavinatam
bérnam:

o Nodrosina plaSumu un dzilumu: vini var iepazistinat skolénus ar progresivam
temam, ka ari paplasinat saiknes starp vienu un otru jomu.

o Sniegt akadémisko vai profesionalo karjeras atbalstu: mentori var sniegt
apdavinatiem studentiem karjeras atbalstu.

o Atbalstiet unikalas davanas un talantus: tie lauj bérniem, kas censas izprast savas
unikalas davanas un talantus, ka konstruktiva, atbalstosa telpa dalities interesés,
kaislibas, domas un Saubas.
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Veicinat personigo izaugsmi: viena no vértigakajam pieredzém, ko var iegut
apdavinats skoléns, ir saskarsme ar mentoru, kurs vélas daltties ar personigajam
vértibam, 1pasam interesém, laiku, talantiem un prasmém (Davidson Institute, 2021)

Stratégijas: tie ir ipasi instrumenti vai darbibas, ko izmanto, lai sasniegtu metozu
meérkus. Vini atbild uz maciSanas “ko” — ko més daram klase, lai atbalstitu savus
skolénus. Stratégijas var ietvert uz interesém balstitu macisanos, uz projektiem
balstitu macisanos, uz problémam balstitu macisanos un sociali emocionalu
macidanos. Seit ir isi aprakstitas iespéjamas izmantojamas stratégijas.

Interesu balstita macisanas (Interest-Based Learning — IBL): IBL ir universala,
visaptverosa, viegli ievieSama dizaina sistéma. Tas izmanto bérna intereses ka
pamatu, pienemot Iémumus par to, ko un cik ilgi macit. Tas nodrosina izvéli, balsi un
atbalstu studentu izmeklésana, stiprinot vinu ricibas sajutu, radoSumu un inovacijas.
(Purcell, J. H., Burns, D. E., & Purcell, W. H., 2020)

Projektos balstita maciSanas (PBL) ir Joti efektiva stratégija apdavinata izglitiba, kura

studenti iegist zinasanas un prasmes, stradajot ilgaku laiku, lai izpétitu autentisku,
saistoSu un sarezgitu jautajumu, problému vai izaicinajumu un atbildétu uz tiem
(PBLWorks. (n.d.).) Apdavinatie skoléni biezi uzplaukst PBL vidé, jo viniem tiek dota

briviba padzilinati izpétit témas un pielietot macibas realas pasaules konteksta. ST
pieeja lauj arT veikt izpéti arpus klases, laujot skoléniem sintezét macisanos no
dazadam disciplinam. (Marzilli, A., 2018) Tomer, lai 1stenotu PBL apdavinata klasé, ir

nepiecieSama ripiga plano$ana un sastatnes.

Problemas balstita maciSanas (PBL) ir spéciga maciSanas stratégija apdavinata
izglitiba, kura apdavinatie skoléni apgust priekSmetu, risinot beztermina problemu.
Tas radas medicinas joma, kur pasniedzé&ji uzskatija, ka skoléni gus labumu no
realajam situacijam, nevis vienkarsi iemacitos faktus. Apdavinata izglitiba ir
paplasinajusi So ideju, mudinot praktizétajus izmantot PBL savas klasés. (Presently
Gifted. n.d.). Tas ietver skolénu macibas, izmantojot atvieglotu problému risinasanu,
kur skolénu maciSanas koncentréjas uz sarezgitu problému, kurai nav vienas pareizas
atbildes. Skoléni strada sadarbibas grupas, lai noteiktu, kas viniem jaapgust, lai
atrisinatu problému. Vini iesaistas paSmaciba (SDL) un péc tam pielieto savas jaunas
zinasanas problémai un pardoma to, ko vini ir iemacijusies, un izmantoto stratégiju
efektivitati. Skolotajs rikojas, lai atvieglotu macibu procesu, nevis sniegtu zinasanas.
PBL meérki ir palidzet skoleéniem attistit 1) elastigas zinasanas, 2) efektivas problému
risinasanas prasmes, 3) SDL prasmes, 4) efektivas sadarbibas prasmes un 5) iek$éjo
motivaciju. (Hmelo-Silver, C. E., 2004) Standarta rubrikas un rezultati var darboties ka

griesti apdavinatiem skoléniem, kad runa ir par parbaudes rezultatiem. Beztermina
problémas lauj skoléniem, Tpasi apdavinatiem skoléniem, izaicinat sevi.

Sociali emocionala maciSanas (SEL) ir batisks apdavinatas izglitibas aspekts. Tas
pievérsas apdavinatu skolénu unikalajam emocionalajam vajadzibam un palidz
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viniem parvaldit savas emocijas un sasniegt personigos méerkus. Apdavinatu skolénu
unikalo Tpasibu un vajadzibu atpaziSana un palidziba viniem paplasinat prasmes, lai
attistitu SEL kompetences, ir priekSvéstnesis vinu akadémisko sasniegumu
uzlabo$anai, vienlaikus veicinot vinu personigo labklajibu un veseligas attiecibas.
(Smith, S., 2017). Lai apmierinatu apdavinatu izglitojamo akadémiskas un sociali
emocionalas maciSanas vajadzibas, Siem studentiem katra attistibas stadija ir

janodrosina: macisanas, kas notiek vairakos kontekstos; diferencéta izglitibas
pieredze, tostarp grupésanas formas; macibu programmas limena, dziluma un tempa
pielagosana; un piekluve informacijai par arpusskolas programmam. (American
Psychological Association, 2017).

Blttba metodém, panémieniem un stratégijam, ka ari citam specializétam programmam, ir
bltiska nozime apdavinatu audzeknu daudzveidigo akadémisko, socialo un emocionalo vajadzibu
apmierinasana. Ir svarigi, lai pedagogi, izvéloties un Tstenojot atbilstoSas apmacibas stratégijas,
nemtu véra katra skoléna stipras puses un vélmes.

Apdavinatu izglitojamo pakalpojumu nepartrauktibas izveide prasa ripigu planosanu un
dazadu metozu un stratégiju integraciju, lai nodrosinatu, ka macibu programma atbilst So skolénu
akadémiskajam, socialajam un emocionalajam vajadzibam. (VanTassel-Baska, 2008). Turklat

efektiva apdavinatas izglitibas pedagogija ietver nevainojamu diferencétu apmacibu, bagatinasanas
pasakumu, paatrinasanas iespéju un talantu attistibas programmu integraciju" (Robinson, A., Shore,
B.M., & Enersen, D., 2007).

Atzistot dazadu pieeju savstarpéjo saistibu un papildinamibu un integréjot tas dazadas,
skolotaji var izveidot dinamisku macibu vidi, kas veicina apdavinatu skolénu intelektualo izaugsmi
un holistisku attistibu.
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4.2.3. Stratégiska apdavinata pedagogija: efektivas macisanas pieejas izstrade

Izglttibas joma maciSanas un macisanas panakumi liela méra ir atkarigi no labi planotas
stratégijas izstrades un Tstenosanas. Sis stratégijas kalpo ka vadlinijas pedagogiem, nodroginot
veidu, ka orientéties apdavinatu skolénu intelektualas un holistiskas attistibas sareZgitaja ainava.

Profesionala pieeja jebkuras problémas risinasanai un jebkuras dilemmas risinasanai ir
stingra, izglitota un adekvata stratégija, kuras pamata ir stratégijas veidotaja vai uznémuma vizija,
kura vins ir. Labi izstradata stratégija ir butiska, lai izstradatu darba planus, kas atbalsta stratégiju un
Vviziju un |auj sasniegt atbilstoSos mérkus un intereses.

Spéciga stratégija neatkarigi no jomas ir pamats izaicinajumu risinasanai un neskaidribu
risinasanai. Tas ietver stratégu kopigo redzéjumu un mérkus, nodrosinot strukturétu sistému, lai
virzitu centienus uz vélamo rezultatu. Macisanas stratégiju konteksta pedagogi izmanto ieskatu
apdavinatu skolénu izzinas procesos un personibas iezimés, lai izstradatu pielagotas pieejas, kas
atbilst vinu Tpasajam vajadzibam.

Tapat macisanas stratégijas ir atvasinatas no daudzveidigas labakas prakses un pedagogisko
metozu un panémienu klasta. Pedagogi apvieno Sis pieejas, lai izstradatu saistoSus un efektivus
stundu planus, kas atbilst dazadiem maciSanas stiliem un spéjam. Neatkarigi no ta, vai runa ir par
abstraktiem jédzieniem vai konkrétam temam, macibu stratégijas nodrosina strukturétu ietvaru
klases aktivitasu, uzdevumu un diskusiju organizésanai.

Lai pielagotu stratégijas apdavinatu skolénu vajadzibam, ir rGpigi jaizprot vinu individualas
Tpasibas un macisanas stili. Tas ietver labakas prakses sintezéSanu un pielagosanu, lai izveidotu
vienotu sistemu apdavinatibas audzinasanai skolas. Lai izstradatu efektivas maciSanas stratégijas
apdavinatai izglitibai, ir jaintegre labaka prakse, kas pielagota apdavinatu skolénu unikalajam
vajadzibam.

GATE projekts atspogulo profesionalu apnemsanos modernizét macisanas praksi un
paaugstinat izglitibas standartus, 1pasi apdavinatas izglitibas iestadeés.

Tie ir apzinati centieni likt pamatus izcilibai masdienu macibu metodologijas, dodot
pedagogiem iespéju pilntba atraisit apdavinatu izglitojamo potencialu un veicinat akademiskas
izcilibas un inovaciju kulttru.

Pamatprincipi

leejot klasé, kas piepildita ar gaiSam, dedzigam sejam, zinot, ka starp Siem skoléniem ir
neparastas spéjas aptvert sarezgitus jédzienus, domat abstrakti un kuriem ir neremdinamas
zinasanu slapes un ka Siem apdavinatajiem skoléniem ir nepiecieSama unikala pieeja macibam,
aicina skolotajus izvirzit dzilu izpratni, elastibu un apnemsanos radtt vidi, kas atbalsta vinu
intelektualo zinatkari un izaugsmi.
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Pamatprincipi, kas atvieglo apdavinata skolotaja celojumu, sakas ar iepazisanos ar
apdavinatibu, kas |auj pielagot atbilstoSas maciSanas stratégijas pamatus. Un turpinas, atmetot
jédzienu “normals”, saprotot, ka katrs skoléns ir unikals un ka vinu macisanas celojumam ir jasakas
no ta, kur ving atrodas, nevis no ta, kur parastajam macibu metodém viniem vajadzétu bat. Si
izpratne pieskir dzilaku slani maciSanas stratégijas pamatiem

Talak, Blima taksonomijas riks, kas palidz skolotajiem veidot savas stundas un aktivitates,
kas stimulé augstakas pakapes domasanu, lai iesaistitu apdavinatos skolénus uzdevumos, kas ietver
radiSanu un novértésanu, liekot viniem paplasinat savas intelektualas robezas. Pieméram, darbibas
var ietvert eksperimenta veikSanu, spéles vai mazikas kompozicijas izstradi vai ievadraksta
rakstiSanu par aktualu notikumu temu.

Atzistot, ka apdavinatie skoléni darbu biezi pabeidz apsteidzot savus vienaudzus, patstavigu
projektu uzdevums laus viniem dzilak iedzilinaties intereséjo$as témas. Sie projekti vinus ne tikai
aiznem, bet ari veicina macisanas aizrausanos.

Apdavinata izgltiba jautajumi nav tikai informacijas pieprasijumi; tie ir izaicinajumi, kas
rosina kritisku un radoSu domasanu. Rapigi izstradajot un uzdodot intelektuali stimuléjosus
jautajumus, vini izaicinas apdavinatu skolénu zinatkari, kritisko domasanu un mudinas vinus
aplukot problémas no vairakiem skatu punktiem. (Weselby, C., 2014)

Lai vél vairak veicinatu intelektualo zinatkari, beztermina problému risinasanas projektu
uzdevums prasis skoléniem radosus risinajumus. Tas ne tikai izaicina vinu problému risinasanas
prasmes, bet ari veicina radoSumu un inovacijas.

Lai bagatinatu macibu pieredzi, studentiem jalauj papildinat instrukciju. Tas var bit
prezentaciju, projektu vai pat klases diskusijas vadiSana. Tas ne tikai uzlabo vinu izpratni par macibu
priekSmetu, bet arT attista vinu vadibas un komunikacijas prasmes. Tapat bagatinasanas aktivitasu
organizésana sniegs iespéjas dzilak izzinat un saprast, laujot skoléniem sev intereséjosas témas
izpétit sava tempa. Visu skolénu un jo 1pasi apdavinato skolénu pasmacibas prasmju attistibas
veicinasana, organizéjot regularas tikSanas, lai palidzétu skoléniem planot savu darbu, un sniedzot
atbalstu grutibas un novertésana, koncentréjoties uz jégpilnu saturu, palidzés skoléniem k|Gt par
izglitojamiem muza garuma (Edmentum, 2023).

Tehnologijai ir svariga loma pedagoga maciSanas stratégija. lepazistinot ar tehnologijam
risinamam problémam, tiks piedavats musdienigs un atbilstoss macibu konteksts.

Izprotot mentoringa nozimi, skolotajs, sanemot vecaku vai juridiska skolotaja piekrisanu,
varétu savienot savus apdavinatos skolénus ar mentoriem, kas var vinus vadit un iedvesmot. Sie
mentori, eksperti savas jomas, varétu kalpot ka padomdevéji, padomdeveéji un paraugs un varétu
sniegt nenovértéjamu ieskatu un pieredzi, ko nevar piedavat macibu gramatas. (Weselby, C., 2014)

Galu gala stratégiska apdavinata pedagogija uzsver daudzskautnainu, uz skoléniem vérstu
pieeju, kura audzekni ir pilnvaroti uznemties atbildibu par savu izglitibu, izpetit savas aizrausanas un
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pilnveidot muzizglitibas prasmes. levérojot Sos pamatprincipus, skolotaji var izveidot dinamisku
macibu vidi, kas dod iespéju apdavinatiem skoléniem.

"Dudlo brillu modelis"

BEIGAS DR leU

ZINGSANAS PAR PEDAGOISKO SATURY
PRIEKSMETA SATURA ZINaSANAS
ZINASANAS PAR IZGLITIBAS SATURY
MAZGaT

NORMAS

Zim 9.The ,,Dualo brillu modelis”

“Dualo brillu modelis” macisanai apdavinatajas klasés ir visaptverosa pieeja, kas ietver
izglttibas ainavas skatiSanu caur trim atskirigiem objektiviem, katrs koncentréjoties uz citu macibu
vides aspektu. Sis modelis integré $is perspektivas vienota aina, sniedzot holistisku skatijumu uz
macisanas un macisanas procesu.

Aizmuguré: S perspektiva koncentréjas uz macibu vides pamatelementiem. Tas ietver
izaicinajumu identificéSanu, kas varétu rasties macibu procesa laika, un izpratni par to iespéjamo
ietekmi uz skoléniem un visparéjiem macibu rezultatiem. Tas ietver ari efektivai mactbam un
macisanai nepiecie$amo prasmju novértésanu un to, vai $is prasmes paslaik ir pieejamas. Saja
posma ir |oti svarigi izprast skolénus, vinu 1pasibas un iezimes. Dialoga pieeja koncentréjas uz
komunikacijas stratégijam, kuras tiks izmantotas, savukart izstradataja novértéjuma ir izklastits, ka
tiks novérteta macibu procesa norise un panakumi.

Pa vidu: ST perspektiva laikd, uz saturu un vértibam, kas tiks nodotas macibu procesa laika.
Tas ietver esoSo zinasanu par pedagogisko saturu, macibu priekSmetu satura un izglitibas satura
novertésanu un iespéjamo nepilnibu noteiksanu, kas jaaizpilda. Tas ietver ari vértibu un normu
noteikSanu, kas jaieklauj macibu procesa, lai raditu labveligu macibu vidi.

Priek3pusé: ST perspektiva ir vérsta uz macibu procesa mérkiem un rezultatiem. Tas ietver
macibu priekSmeta apguves galvena mérka noteik§anu un macibu programmas izklastu, kas vadis
macibu procesu. Tas ietver arl kognitivi emocionalo attiecibu apsvérsanu un to, ka tas tiks nemtas
véra macibu procesa. Vértésanas un vertésanas stratégijas izklasta, ka tiks meériti skolenu un
skolotaja panakumi. Visbeidzot, tas ietver izvirzito intereSu un macibu procesa laika izmantoto
panémienu noteikSanu.

Rezuméjot, “Dualo brillu modelis” nodrosina visaptverosSu sistému, lai izstradatu efektivas
macibu stratégijas apdavinatam klasém. Tas ietver holistisku skatljumu uz macibu vidi, nemot véra
izaicinajumus, prasmes, skolénu Tpasibas, dialoga pieeju, vértésanas stratégijas, satura zinasanas,
vértibas, normas, mérkus, macibu programmu, kognitivas un emocionalas attiecibas, ka ari
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intereses un panémienus. Sis modelis kalpo ka celvedis pedagogiem, veidojot labvéligu macibu vidi,
kas apmierina apdavinatu skolénu unikalas vajadzibas, veicinot vinu intelektualo izaugsmi un
palidzot viniem pilniba izmantot savu potencialu.

Holistiski-kognitiva pieeja

Holistiski kognitiva pieeja apdavinatu skolénu macisanai ir visaptverosa stratégija, kas
integre visus skoléna prata, kermena un personibas aspektus. Tas mérkis ir izglitot visu cilveku, ne
tikai galveno akadémisko aprindu. ST pieeja atzist, ka katrs skoléns ir unikals un tam ir dazadas
stipras puses un spé€jas, kuras var kopt un attistit.

Tas nodrosina pielagotu pieeju katram skolénam, Jaujot vinam paradit savus dominéjosos
talantus un spéjas neatkarigi no t3, vai tas ir intelektualas, uzvedibas vai fiziskas.

Skolotdjs, izmantojot $o pieeju, katram skolénam izveido holistisku karti. ST karte, kuru var
periodiski atjauninat, nemot véra skoléna attistibu un skolotaja pieaugosas zinasanas par skolénu, ir
sastadita, pamatojoties uz novérojumiem, citu cilvéku atsauksmém un personigo attieksmi un
pieejam. Dazadi skolotaji vienam un tam pasam skolénam var uzzimét nedaudz atskirigas kartes,
tacu Sis atSkirtbas parasti ir nelielas.

Holistiski kognitiva pieeja apdavinatu skolénu maciSanai sastav no devinam sastavdalam:

o Fiziska un rupja motorika: Sis komponents parbauda, vai skoléns ir organizéts un var
koncentréties uz tému vai koncepciju, vai ari vin§ médz bat izkliedétaks un
nekoncentréetaks.

o Smalka motorika: Saja komponenta tiek aplikots, vai skoléns var saistities ar
konkrétiem, dazkart diktetiem priekSmetiem, vai ari vins ir novatoriskaks un vairak
koncentréjas uz iekSejiem priekSmetiem. Tas nem véra ari skoléna zinasanas un
energijas avotus.

o Sensoriska: Sis komponents péta, vai skoléns izmanto savas fiziskas manas, lai
izprastu pasauli visas tas dimensijas, vai ari vinam ir tendence no ta izvairities. Ta arl
censas izprast jebkadas izvairisSanas iemeslus.

o Paspalidziba: Sis komponents novérté, vai skoléns ir neatkarigs sava uzvediba,
izturéSanas un macibas, vai vins var apgut informacijas iegliSanu un vai vins ir izturigs
pret neveiksméem.

o Valoda: Sis komponents novérté, vai skoléns ir verbals un cik labi vin$ parvalda
valodu, |laujot saprast sarezgitakus tekstus.

o Kognitiva: Sis komponents nosaka, vai skoléns apzinas savu apkartni un vai vins var
visparinat no konkréta uz visparigo.

o Emocionala: Sis komponents apliiko skoléna spéjas saglabat mieru, ierobeZot sevi un
but pacietigam pret skolotaju un apkartéjo vidi. Tas ari nem véra skoléna spéju
saprast, paradit un dalities ar emocijam.
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o Sociala: Sis komponents novérté skoléna spéju stradat komanda, sazinaties, dalities
un sadarboties ar apkartéjo vidi.

o Spirituala: Sis komponents parbauda, vai skoléns redz kopainu un vai vin3 izstrada

konstruktivu vértibu kopumu.

Katrs no Siem komponentiem rada jautajumus, kas skolotajam ir jaievéro, jaanalizé un
jaatbild, lai efektivi 1stenotu holistiski-kognitivo pieeju.

Holistiski kognitiva pieeja ir visaptverosa stratégija, tacu tas, vai ta ir “vissarezgitaka”, var

bat atkarigs no dazadiem faktoriem, pieméram, konteksta, skolénu Tpasajam vajadzibam un

skolotaja kompetences. Tomér ta noteikti ir viena no niansétakajam pieejam, jo ta ir vérsta uz visu

cilvéeku un integre vairakus macisanas aspektus. Tas prieksSrocibas ir atkarigas no pozitivajiem

aspektiem, kas saistiti ar skoléna pilnigaku izpratni, tadejadi radot efektivakas macisanas stratégijas.

Sociali emocionald pieeja

Sociala un emocionala pieeja apdavinatu skolénu macisanai ir vérsta uz skolénu vajadzibu

izpratni, izmantojot piecus galvenos uzvedibas vektorus. Katrs vektors atspogulo atskirigu skoléna

socialo un emocionalo iezimi, veicinot holistisku izpratni par individu.

Gate2gifted.eu

Sevis apzinasanas: Sis vektors péta, vai skoléns apzinas savu izskatu, uzvedibu
un to, ka vinus uztver citi. Tas ietver savu emociju, personigo mérku un
vértibu izpratni un atziSanu, ka tas ietekmé uzvedibu.

Atbildiga lemumu pienemsana: Sis vektors novérté, vai skoléns pienem
lemumus, kas kalpo vina interesém, un vai vins Sis intereses apzinas. Tas
ietver konstruktivu izvéli par personigo uzvedibu un socialo mijiedarbibu,
pamatojoties uz étikas standartiem, drosibas apsvérumiem un socialajam
normam.

Attiecibu prasmes: Sis vektors péta, ka skoléns mijiedarbojas ar vienaudziem,
vinu apkartni (kas varétu bat intelektuali zemaka par viniem) un autoritates
avotiem. Tas ietver spéju izveidot un uzturét veseligas un atalgojosas
attiecibas ar dazadam personam un grupam.

Sociala apzina: Sis vektors nosaka, vai skoléns apzinas savu apkartni un uz
vinu liktas ceribas, un ka vins reagé uz Sim certbam. Tas ietver perspektivas
uztverSanu un empatiju pret citiem no dazadam vidém un kultdram.
Pasparvalde: Sis vektors novérté, vai skoléns var tikt gala ar ikdienas
pienakumiem un pienakumiem, un identificeé jomas, kuras vinam var but
nepiecieSams atbalsts. Tas ietver emociju, stresa, motivacijas parvaldibu un
personigo un akadeémisko merku izvirziSanu un sasniegSanu. (Harris, A.,
2021)

115



GATE Funded by

* -
TEACHERS TRAINING R the European Union
PROGRAMME TO SUPPORT GIFTED
AND TALENTED STUDENTS

Project’s Ref. No.: 2021-1-LT01-KA220-SCH-000027713

Sie pieci vektori nodrosina pamatu apdavinatu skolénu socialo un emocionalo aspektu
izpratnei. Kartéjot katru skolénu atbilstosi Siem vektoriem, skolotaji var ieglt visaptverosu izpratni
par skoléna vajadzibam un atbilstoSi pielagot savas macisanas stratégijas.

Si pieeja atzist, ka apdavinatiem skoléniem bieZi ir unikalas socialas un emocionalas
vajadzibas. Pieméram, nav nekas neparasts, ka apdavinatie skoléni piedzivo trauksmi,
perfekcionismu, gritibas vienaudzZu attiecibas un pasidentitates problémas. (Harris, A., 2021)

Koncentréjoties uz socialo un emocionalo macisanos, skolotaji var palidzét apdavinatiem
skoléniem parvarét Sos izaicinajumus un attistities gan akadémiski, gan personigi.

Praktiski instrumenti sociali emocionalai pieejai

o Domasanas telpa: Klasé paredzéta vieta, kur skoléni nomierinaties, bat pasi un
apstradat savas jltas un emocijas. Skolotajs nodrosina skolénus ar tadiem
instrumentiem ka vingrinasanas vai elposanas vingrinajumi, un péc tam, kad vini ir
paspé€jusi pavadtt laiku, vini sadarbojas ar viniem 1:1.

o Atjaunojosie apli: Ap paklaju apvelciet diskusijas, kas |auj skolotajiem parbaudit
skolenu emocionalo stavokli un Jauj skoléniem runat par neakadémiskam témam
klasé. Skolotajs izmanto uzvednes un aktivitates, lai atvieglotu loku un palidzétu
skoleniem atrisinat konfliktus vai apstradat aktualos notikumus.

o Pasapliecinasanas piezimju gramatinas: Piezimju gramatinas, ko skolotajs dod
skoleniem, kuri cinas ar trauksmi un depresiju. Skoléni tiek aicinati katru dienu
izveidot sarakstu ar vismaz divam lietam, kas viniem patik. Skolotajs sazinas ar
viniem reizi nedé|3, lai vini butu atbildigi un aicinatu daltties, ja tas ir bijis noderigi.

o lzaugsmes domasanas veids un perfekcionisms: Skolot3js izaicina skolénu
domasanu, ka intelekts ir fikséts un kltdas ir neveiksmes. Skolotajs mudina skolénus
saskatit klGdas ka iesp€&jas macities un izaugsmei. Skolotajs izmanto resursus un
aktivitates, lai palidzétu skoléniem parstrukturét savas perspektivas un attistit
pozitivu pasefektivitati.

o ldentitates vajadzibas: Skolotajs runa ar skoléniem par to, ko nozime bt
apdavinatam, un rada viniem vietu, kur dalities savas neapmierinatibas un bailés.
Skolotajs rada iespéjas skoléniem sadarboties ar vienaudziem, kuriem ir lidzigas
izzinas spéjas vai intereses. Skolotajs ar palidz skoléniem noteikt un atziméet
apdavinasanas prieksrocibas. (Harris, A., 2021)

Nosléguma jasaka, ka sociala un emocionala pieeja apdavinatu skolénu macisanai ir
pamatiga un nianséta pieeja, kas vérsta uz apdavinatu skolénu unikalo socialo un emocionalo
vajadzibu atpaziSanu un risinasanu. Tas piedava sistemu, lai izprastu skolenu ka veselu personu un
pielagotu macibu stratégijas vinu ipasajam vajadzibam.
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Labdka prakse — mehdnismi

Stratégiska apdavinata pedagogija ietver efektivas un saistosSas izstradi un ievieSanu
macisanas pieredze apdavinatiem audzékniem. Tomeér tas nav viegls uzdevums, jo ir nepiecieSama
dzila izpratne par apdavinatu izglitojamo vajadzibam un interesém, ka ari macibu programmas
saturs un mérki. Tapéc $aja apaksnodala ir apskatitas dazas labakas prakses vai mehanismi, kas var
palidzet apdavinatiem skolotajiem pielietot stratégisko apdavinato pedagogiju savas klasés

Brivs, bet taja pasa laika prasigs

“Brivs, bet taja pasa laika prasigs” apdavinata izglitiba ir pedagogiskais mehanisms, kas
akcenté macisanas procesu, nevis zinasanu uzkrasanu. Ta atbalsta dinamisku, uz skoléniem vérstu
macibu vidi, kura skolotajs darbojas ka celvedis, nevis vaditajs.

Tradicionala frontala macisana, kur skolotajs ir vienigais zinasanu avots un skoléni ir pasivi
sanémeji, nav uzmanibas centra. Ta vieta uzsvars tiek likts uz macibu procesu, un skolotajs uzrauga
un veicina $o procesu. Mérkis ir izveidot dinamisku macibu vidi, kas attistas, pamatojoties uz gan
skolénu, gan skolotaja vajadzibam.

St mehanisma galvenie mérki ir veicinat patstavigu macisanos un atbildibu, audzinat
zinatkari un maciSanas prieku, attistit galvenas macisanas prasmes un spéjas (pieméram,
pétniecibu, analizi, jautasanu un akadémisko rakstiSanu) un palidzét skoléniem formulét pamatotu
un labi-pamatotu pasaules uzskatu par dazadam témam. Sis pieejas mérkis ir sniegt skoléniem
labaku izpratni par pasaules sarezgitibu.

St mehanisma principi ietver atbrivotu maci$anu, kur skolotajs darbojas ka celvedis, nevis
vaditajs, un prasiga macisana, kas ietver lielas ceribas un veicina pasmacibu. Vél viens galvenais
princips ir klases iekséjas kultiras veidoSana, kur skolotajs nav vienigais zinasanu Tpasnieks un
skoleni uznemas atbildibu par savu macisanos.

Modus Operandi: Sis pieejas istenosana ietver macibu programmas izstradi un priekmetu
un materialu izvéli, paSmacibas veicinasanu, kopigu sarunu veicinasanu, izpratnes demonstrésanu,
telpas, laika un tehnologiju organizéSanu un vértéjumu formulésanu.

Prieksrocibas:

Veicina neatkarigu macisanos: Uzsverot pasmacibu un lielas ceribas, skoléni tiek mudinati
pasSiem uznemties atbildibu par savu izglitibu. Tas veicina neatkaribu un paspalavibu, prasmes, kas ir
vertigas muzizglitiba.

Vairo zinatkari un macisands prieku: Tas audzina skolénu dabisko zinatkari un macisanas
prieku. Koncentréejoties uz macibu procesu, nevis tikai uz zinasanu uzkrasanu, skolénos, visticamak,
attistisies milestiba pret macisanos, kas sniedzas ari arpus klases.
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Attista galvends macisands prasmes: ST pieeja palidz skoléniem attistit galvenas macisanas
prasmes, pieméram, pétniecibu, analizi, jautadanu un akadémisko rakstisanu. Sis prasmes ir svarigas
ne tikai akadémiskiem panakumiem, bet ari, lai orientétos pasaules sarezgitiba.

Veicina pamatotu pasaules uzskatu: Palidzot skoléniem formulét argumentétu un pamatotu
pasaules uzskatu par dazadam témam, vini ir labak sagatavoti, lai izprastu apkartéjo pasauli un
iesaistitos taja.

Veicina uz sadarbibu balstitu macibu vidi: Klases iek$éjas kultlras veidoSana, kura skolotajs
nav vienigais zinaSanu ipasnieks, veicina uz sadarbibu balstitu macibu vidi. Tas ne tikai uzlabo
macisanos, bet ari palidz skoléniem attistit svarigas socialas un komandas darba prasmes.

Atvieglo personalizétu maciSanos: Skolotajs, darbojoties ka celvedis, var pielagot macibu
procesu katra skoléna unikalajam vajadzibam un spéjam. Si personalizéta pieeja var nodrosinat
efektivakus macibu rezultatus.

Sagatavo skolénus nakotnei: Veicinot neatkaribu, zinatkari, galvenas macisanas prasmes un
labi pamatotu pasaules uzskatu, 1 pieeja sagatavo skolénus turpmakai akadémiskajai darbibai un
karjerai. Tas ari nodrosina vinus ar prasmém, kas nepiecieSamas, lai macrtos visu muzu.

Izaicinajumi

Skolotdja sagatavotiba: Ne visi skolotaji ir sagatavoti vai apmaciti atbalstit apdavinatus
skolénus. Lai Tstenotu $o pieeju, ir japariet no tradicionalajam macibu metodém un var but
nepiecieSama papildu apmaciba un resursi.

Laika un resursu ietilpigs: ST pieeja var bat laikietilpiga un resursietilpiga. Personalizétu
macibu programmu izstrade, paSmacibas atvieglosana un dinamiskas macibu vides parvaldiba prasa
no skolotajiem ieveérojamu laiku un pales.

Skolénu iesaistisands: Visu skolénu iesaistiSana klasg, 1pasi, ja viniem ir dazadas spéjas un
intereses, var but izaicinajums.

Nevienlidzibas risks: Pastav risks, ka apdavinatas programmas var saasinat esoso
nevienlidzibu izglitibas sistéma. (Weselby, C., 2014) Jarlpé€jas par to, lai visiem skoléniem batu

pieejami nepiecieSamie resursi un atbalsts.

Nepietiekamu sasniegumu potencials: Apdavinatiem skoléniem biezZi ir unikalas socialas un
emocionalas vajadzibas, un daZi var cinities ar tadam problémam ka trauksme, perfekcionisms un
nepietiekami panakumi. (Weselby, C., 2014) Skolotajiem ir jablt sagatavotiem, lai risinatu sis

problémas.

Novértésanas gritibas: Vértéjumu formulésana, kas precizi atspogulo skolénu progresu, var
blt sarezgita, jo ipasi, ja galvena uzmaniba tiek pievérsta macibu procesam, nevis zinasanu
uzkrasanai.
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Neraugoties uz Siem izaicinajumiem, daudzi pedagogi uzskata, ka Sis pieejas ieguvumi atsver
gratibas, jo Tpasi, ja runa ir par apdavinatu skolénu unikalo vajadzibu apmierinasanu.

Zinasanas un informdcija pretstata prasmém un spéjam

Galvena atskirtba apdavinatas izglitibas stratégijas un pedagogija ir atSkiriba starp
zinaSanam un informaciju pret prasmém un spéjam.

Pamatprincips ir tads, ka, lai gan zinaSanas un informacija ir viegli pieejama un viegli
ieglistama, jo Tpasi digitalaja laikmeta, prasmes un spéjas ir apzinati jamaca, javeido un jakopj. Tas
atspogulo pareju masdienu izglitiba no fokusa uz iegaumeésanu uz kritiskas domasanas un problému
risinasanas prasmju attistibu.

Macibu piramida ir modelis, kas ilustré dazadu macibu metozu atskirigo efektivitati. Tas
liecina, ka pasivas macisanas metodes (pieméram, lekciju lasiSana vai klausiSanas) rada zemaku
aizturésanas limeni, savukart aktivas maciSanas metodes (pieméram, citu maciSana vai praktiska
darba veik$ana) rada augstaku noturésanas limeni. Sis modelis var palidzét izstradat macisanas
stratégijas apdavinatiem skoléniem.

Apdavinatas klases konteksta tiek izceltas vairakas prakses:

Plasas un skaidras zinGsanas: PriekSroka tiek dota plasam un skaidram zinasanam, nevis
minimalam zina$anam ar padzilinatu detalu izpéti. ST pieeja mudina skolénus veidot saikni dazadas
zinasanu jomas un veicina vispusigaku izpratni par pasauli.

Stasta skaistums: Tas attiecas uz praksi koncentréties uz pardomam un sajitam,
pamatojoties uz priek¥meta detalam (pieméram, vésturi), nevis tikai detalam. Si pieeja mudina
skolenus dzilak iesaistities materiala un attistit paSiem savas interpretacijas un izpratni.

Gildes pieeja: ST pieeja redz apdavinato skolénu ki macekli, kas macas no meistara
(skolotaja). Ta uzsver praktisku maciSanos un zinasanu pielietoSanu praktiska konteksta.

Cross Learning: ST prakse ietver jaunu priek$metu sasaisti ar priek§metiem, kas apgiti
ieprieks vai kas tiek apguti kopa ar citiem skolotajiem citas profesijas, vai saistiba ar tagadnes,
nakotnes vai vésturiskiem notikumiem. Si pieeja veicina starpdisciplinaru macisanos un palidz
skoleniem saskatit zinasanu savstarpéjo saistibu.

Nosléguma jasaka, ka mehanisms “Zinasanas un informacija pret prasmém un spé&jam”
apdavinata izglitiba uzsver, cik svarigi ir attistit prasmes un spéjas, nevis tikai sniegt zinasanas un
informaciju. Ta atbalsta aktivaku un aktivaku macisanas veidu, kura skoléni tiek mudinati domat
kritiski, veidot saiknes starp dazadam zinasanu jomam un pielietot macibas praktiska konteksta.
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Macisands sadarbiba

Apdavinatas izglittbas maciSanas prakse ir sarezgits un daudzpusigs process, kura istenosana
ir vairaki galvenie mérki un principi.

Macibu sadarbiba galvenais mérkis ir sniegt nozimigu un izaicinoSu macibu pieredzi, kas
stimulé apdavinatu skolénu intelektualo zinatkari. MaciSanas prakse ir izstradata, lai risinatu
daudzos klasé eso3os intelektus, atzistot skolénu atskirigos maciSanas stilus un spéjas. Tas ari sniedz
iespéjas savstarpéji saistitam darbam starp apdavinatiem skoléniem, veicinot socialo mijiedarbibu
un sadarbibu.

Macibu prakses pamatprincips: Sadarbibas macisanas pamatpieeja ir mudinat skolénus
stradat komandas, veicot pétijumus un radot zinasanas par izvéléto priekSmetu. Katrs uzdevums ir
pardomati izstradats un sakartots, lai pieprasitu sarezgitu datu un zinasanu apstradi, nodrosSinot
skoleniem batisku macibu izaicinajumu.

St macibu prakse ir strukturéta posmos. Pirmaja posma skoléni strada pie apakitémam
komandas. Otraja posma skoléni no sakotnéjam komandam tiek pardaliti integracijas komandas,
kas nodarbojas ar visu macibu priek$meta apjomu. Si struktira veicina vispusigu priek$meta
izpratni.

Sagatavosanas process ietver macibu priekSmeta atlasi, kas bus uzdevuma pamata,
uzdevuma mérka un mérku definésanu, uzdevuma sadaliSanu apakSuzdevumos pirma posma
komandam un skolénu sadali$anu otra posma komandas, pamatojoties uz atbilstoSos
apaksuzdevumus.

Sadarbibas maciSanas macisanas prakse tiek istenota, izmantojot virkni darbibu, sakot ar
priekSmeta vai témas ievadu, klases sadaliSanu pirma posma komandas un uzdevuma izpildes
uzsaksanu. Komandas organizéjas un sadala pienakumus, péc tam strada pie izpétes un izpratnes,
lai izpilditu savus apakSuzdevumus, péc tam klase tiek sadalita otras pakapes komandas. Katrs
komandas dalibnieks ienes specifiskas zinasanas no savas apakStémas komandas, un otra posma
komandas strada, lai izpilditu uzdevuma pédéjo posmu. Galaproduktu apvieno un piegada katra
komanda, kam seko visparéja rezultatu un procesa izpratne un analize, ka art visparéjs piegades
novertéjums.

Uzdodot jautdjumus

Stratégiska pedagogija apdavinata izglitiba biezi ietver efektivu jautajumu uzdosanas
panémienu izmantosanu, lai stimulétu kritisko domasanu, dzilaku izpratni un veicinatu aktivu
macisanos.

Efektivas komunikacijas un informacijas apmainas batiba ir uzdot pareizos jautajumus. Tas ir
Tpasi svarigi izglitibas vide, kur mérkis ir ne tikai nodot zinasanas, bet ari attistit tadas prasmes ka
kritiska domasana, problému risinasana un efektiva komunikacija. Uzdodot pareizos jautajumus,
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skolotaji var mudinat skolénus dzilak domat, izteikt savas domas un aktivak iesaistities macibu
procesa.

Atvertie un slegtie jautajumi: Atvértie un slégtie jautajumi saskarsmé un macibas kalpo
dazadiem mérkiem. Slégtie jautajumi, kas parasti rada 1sas, faktiskas atbildes, var bt noderigi, lai
parbauditu izpratni vai apkopotu konkrétu informaciju. Tomér apdavinatas izglitibas konteksta
atklatie jautajumi bieZi vien ir vértigaki. Sie jautajumi, kas parasti sakas ar “kas”, “kapéc” vai “ka”,
mudina skolénus domat dzilak, izteikt savas domas un jitas un dalities savas zinasanas un atzinas.
Tas var radit bagatigakas diskusijas un nozimigaku macibu pieredzi.

Uzzinas jautajumi: Aptaujas jautajumi tiek izmantoti, lai iegltu dzilaku informaciju un iegttu
stkaku informaciju. Sie jautajumi var palidzét noskaidrot izpratni, riipigak izpétit idejas un apstridét
pienémumus. Apdavinatas izglitibas konteksta aptaujas jautajumi var stimulét kritisko domasanu un
mudinat skolénus dzilak iesaistities materiala. Tie var ar1 palidzét skolotajiem novértét skolénu
izpratni un virzit vinus uz dzilaku ieskatu.

Piltuvveidigie jautajumi: Piltuvveidigie jautajumi ietver, sakot ar visparigiem jautajumiem
un pakapeniski sasaurinot [1dz konkrétakiem jautajumiem. Sis panémiens var bat Tpasi efektivs, lai
palidzétu skoléniem koncentréties uz koncepcijas vai problémas detalam, tadéjadi padzilinot vinu
izpratni. Tas ir ka sipola slanu mizoSana — katrs jautajums atklaj jaunu informacijas vai izpratnes
slani. Sis panémiens var bt ipasi noderigs tados priek$metos ka zinatne vai vésture, kur izpratne
bieZi ietver iedzilinasanos sareZgitas sistémas vai notikumos.
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Ka ATBILDET UZ DAZaDIEM JAUTaJUMIEM

JAUTaJUMS

Skoléns jauta par kaut ko, kas jau

tika apspriests stunda

ATBILDE

Nododiet jautajumu klasei un
jautajiet: "Kas var atbildét uz

jautajumu?”

Skoléns uzdod precizéjosu jautajumu
par kaut ko, par ko jus tagad runajat

Atbildiet, atrodot citus vardus, lai
izskaidrotu to pasu

Skolens jauta kaut ko, kas novirza
sarunu uz vietam, kuras jus
neveélaties

Atvainojieties par neathildésanu un

sarunas novirzisanu atpakal

Skoléns uzdod jautajumu, kas

neparprotami attiecas uz pretosanos

Saistiba ar pretosanos un solot
skolénam atbildét uz vina jautajumu
péc stundas

Skoléns jauta kaut ko saistitu, bet

nesaistitu ar stundas gaitu

Ja atbilde ir isa, tad turpiniet, ja gara,

soliet to apspriest péc nodarbibam

Skolens jauta par kaut ko, kas notiek

veélak, stundas gaita

Isi pastastiet un apsoliet, ka uz $o

jautajumu tiks atbildets velak stunda

Tabula 1. Ka atbildét uz daZadiem jautajumiem

Batiba efektiva iztaujasana ir spécigs instruments apdavinata izglitiba. Izmantojot dazadas
jautasanas metodes, skolotaji var stimulét kritisko domasanu, veicinat dzilaku izpratni un veicinat
aktivu macisanos. Tas ne tikai uzlabo apdavinatu skolénu maciSanas pieredzi, bet ari sniedz viniem
svarigas prasmes muzizglitibai.

Elastibas veidosana

“Emocionalas noturibas” butiba apdavinatas izglitibas konteksta ir ideja, ka bltiska skolotaja
lomas dala ir palidzét apdavinatiem skol&niem attistit emocionalo un garigo noturibu. Sis uzdevums
var bat biedéjoss apdavinatu skolénu unikalo emocionalo vajadzibu dé|, un nav nevienas
universalas pieejas. Tomer vairaki galvenie véstijumi var palidzét skolotajiem veicinat apdavinatu
skolénu emocionalo noturibu:
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Vairaki skatu punkti: Mudiniet skolénus saprast, ka vinu skatijums ir tikai viens no
daudzajiem. Siizpratne var palidzét viniem veidot labakas attiecibas ar citiem un veicinat empatiju.
Pieméram, klases diskusija par stridigu tému skolotaji var mudinat apdavinatus skolénus apsvert un
cienit citu viedok|us. Tas varétu ietvert lomu spéles vingrinajumus, kuros skoléniem tiek lugts
stridéties no perspektivas, kas atskiras no vinu perspektivas.

Izpratne par pieredzes pagaidu raksturu: Palidziet skoléniem saprast, ka katra pieredze ir
Tslaiciga un mainiga. ST izpratne par dzives pliistamibu un zinaanu un pieredzes uzkrasanos laika
gaita var palidzet viniem saskatit izaicinajumus ka izaugsmes iesp€jas. Skolotaji var izmantot
vésturiskus notikumus vai slavenu personibu biografijas, lai ilustrétu, ka pieredze laika gaita attistas.
Pieméram, Tomasa Edisona dzives parrunasana varétu palidzét skoléniem saprast, ka neveiksme
biezi vien ir Tslaicigs solis cela uz panakumiem. Vai art stasts par Nikola Teslas daudzajiem
eksperimentiem, no kuriem daudzi neizdevas, ka ceréts, ir lielisks piemérs, lai ilustrétu jedzienu, ka
pieredze ir 1slaiciga un mainiga.

Draudzigums un humors: Apdavinatie skoléni bieZi izrada tadu nopietnibas limeni, kas var
vinus izolét no vienaudziem. Vieglpratibas un humora veicinasana var palidzét viniem vieglak
ieklauties sabiedriba. Skolotaji macibu programma var ieklaut jautras aktivitates un spéles.
Pieméram, matematikas skolotajs varétu izmantot humoristiskus vardu uzdevumus vai miklas, lai
padaritu macisanos pattkamaku un mazak saspringtu.

Redzot pozitivo: Apdavinatie skoléni ar savu analitisko pratu biezi koncentréjas uz negativo,
novirzo$o un nepareizo. Sis tendences lidzsvarosana ar pieredzi, kas izce| pozitivo, var palidzét
viniem izveidot lidzsvarotaku pasaules uzskatu. Skolotaji var lidzsvarot kritiskas domasanas
vingrinajumus ar aktivitatém, kas vérstas uz pozitiviem aspektiem. Pieméram, péc debatém par
vides jautajumiem skolénus varéetu lugt izpétit un prezentét atjaunojamas energijas risinajumus.

Kopibas un piederibas spéeks: Individi nevar apmierinat visas savas vajadzibas vienatné.
Mums ir vajadzigi citi, un mums ir jasazinas ar viniem. Apdavinatiem skoléniem ir jaizpéta kopiga
valoda ar apkartéjo vidi, lai izjustu piederibas sajutu. Grupu projekti var sniegt iespéjas
apdavinatiem skoléniem stradat ar citiem un veidot kopienas sajttu. Skolotaji var art izveidot klases
kultlru, kas svin daudzveidibu un ieklautibu.

letekmeésanas spéks: Apdavinatiem skoléniem ir sp€ja un tieksme uztvert “lielo attélu”, kas
dazkart var izraisit mazveértibas sajutu, bezspécibu un izmisumu. Tos var iedvesmot tadi stasti ka
Davids pret Goliatu, kur Skietami zemakais, izmantojot gudribu, uzvar varenos. Skolotaji var dalities
stastos par cilvekiem, kuri ir devusi nozimigu ieguldijumu sabiedriba, neskatoties uz to, ka ir
saskarusies ar gratibam. Pieméram, Malalas Jusafzai sasniegumu apspriesana var iedvesmot
skolénus ticét vinu spéjai panakt parmainas.

Vairaki veidi, ka pastavet pasaulé: Apdavinatie skoléni bieZi uzskata sevi par atSkirigu un
sabiedribai divainu, kas noved pie introversijas. Viniem ir vajadzigas vadlinijas, lai dotos pasaulé un
bltu tas dala, izmantojot savas stipras puses, lai klGtu par [idzvértigiem un ietekmigiem savas
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kopienas locekliem. Skolotaji var iepazistinat skolénus ar dazadiem karjeras celiem un
dzivesveidiem. Ekskursijas uz lauka, vieslektori un karjeras izpétes pasakumi var palidzét
apdavinatiem skoléniem redzét daudzos veidus, ka vini var dot ieguldijumu sabiedriba.

Sie zinojumi sniedz skolotajiem celvedi, lai palidzétu apdavinatiem skoléniem attistit
emocionalo noturibu. Tomeér ir svarigi atceréties, ka katrs apdavinats skoléns ir unikals, un Sis
stratégijas ir japielago, lai tas atbilstu katra skoléna individualajam vajadzibam. Lai Sie zinojumi bdtu
salidzinamaki, tie regulari japastiprina un ilustréti ar realiem piemériem.

Merkis ir palidzét apdavinatiem skoléniem efektivi orientéties sava emocionalaja vide, laujot
viniem pilniba izmantot savu potencialu. Ta ir apdavinatu bérnu emocionalas noturibas veidoSanas
batiba. Tas ir sareZgits uzdevums, tacu to var paveikt ar pacietibu, izpratni un pareizam stratégijam.

Klase kd komanda — psihopedagogiska pieeja

Apdavinata izglitiba ir specializéta joma, kas risina apdavinatu skolénu unikalas intelektualas
un emocionalas vajadzibas. Psihopedagogiska pieeja $aja konteksta ir izradijusies efektiva. ST pieeja
uzsver kognitivas un sociali emocionalas macisanas integraciju, uzskatot abus par nedalamiem un
vienlidz svarigiem apdavinatu skolénu holistiskai attistibai.

Tradicionali skolas ir noskirusas maciSanas un audzinasanas arénu, kas tiek uztverta ka
kognitiva, intelektuala un profesionala, no sociali emocionalas arénas, kas biezi tiek uzskatita par
papildu izglitibas aspektu. Atbildiba par Sim divam arénam parasti tiek sadalita starp klases
skolotaju un citiem skolas darbiniekiem, pieméram, klases audzinataju, skolas konsultantu un skolas
psihologu.

Tomeér psihopedagogiska pieeja izaicina So atdaliSanu. Tas paredz, ka skolotajiem klasé ir
jaapzinas un jaapvieno $is divas arénas visas saskarsmés ar skoléniem. Si vajadziba klast vél
nozimigaka, saskaroties ar apdavinatiem skoléniem, kuriem biezZi vien ir paaugstinata emocionala
jutiba lidzas vinu attistitajam intelektualajam spéjam.

Psihopedagogiska pieeja apluko klasi ka komandu, kura macibu procesa neatnemama
sastavdala ir savstarpéjas attiecibas starp pasSiem apdavinatiem skoléniem un starp viniem un
skolotajiem. Profesionala téma ir savstarpéji saistita ar komandas emocijam pret to, un veids, ka Sis
emocijas tiek risinatas, ir bitiska macibu procesa sastavdala. ST pieeja ietver rlpigu plano$anu un
pardomas pirms nodarbibas, tas laika un péc tas.

Psihopedagogiska nodarbiba integré gan kognitivo, gan sociali emocionalo macisanos.
Skolotajs ir atbildigs gan par skolénu intelektualo attistibu, gan emocionalo labsajutu.

Pirms nodarbibas, skolotajs, planojot stundu, nem véra sociali emocionalos aspektus. Tas
ietver domasanu par to, ka skoléni varétu justies par macibu priekSmetu, paredzét vinu reakcijas uz
jaunu materialu, noteikt skolénu izpratnes trikumus, apsvért nozimigus notikumus, kas varétu
ietekmét macibu procesu, un pardomat savas jutas pret macibu priekSmetu. Skolotajs ari pienem
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[émumu par lidzsvaru starp vadito apmacibu un pasmacibu, ka ari to, vai izmantot individualas vai
grupas macisanas aktivitates.

Nodarbibas laika skolotajs vada sociali emocionalu diskusiju par macibu priekSmetu. Tas
ietver visu emociju atziSanu un parrunasanu, kas rodas macibu procesa. Skolotajs modelé, ka tikt
gala ar Sim emocijam, paradot, ka tas ir normala macibu procesa sastavdala, nevis blakusefekts,
laujot spontanam personiskam diskusijam par aplikotajam témam.

Péc nodarbibas skolotajs pardoma stundu, analizéjot ne tikai to, vai visas planotas témas ir
apgutas, bet ari to, cik efektivi tika parvalditas stunda eso$as emocijas. Skolotajs jauta sev, vai vini ir
apmierinati ar rezultatu, spéju tikt gala ar uzdotajiem jautajumiem un emocionalo dinamiku.

Izaicinajumu pienemsana, Tpass aspekts

Apdavinatie skoléni agrina vecuma biezi vien attista prieksstatu par izcilam macisanas
spéjam, pamatojoties uz vinu panakumiem un sanemtajam atsauksmém. Tomeér, parejot uz
vidusskolu, vini saskaras ar pirmajam realajam akadémiskajam problémam un iespéjamam
neveiksmém. Si pieredze var izraisit drosmi un izvairisanos no uzvedibas, ja skoléniem triikst
vajadzigas noturibas. Par laimi, §1s neveiksmes var kalpot ari ka izSkiroSi brizi, kas veicina briedumu,
noturibu un spéku.

Psihopedagogiskas pieejas maciSanas prakses galvenie mérki ir attistit skolénu spéjas un
noturibu tikt gala ar gratibam un neveiksmém, uzlabot vinu sp€ju stradat nenoteiktos apstak|os,
veicinat metakognitivas prasmes un radit klases vidi, kura gratibas un neveiksmes netiek
pielidzinatas inteligences trikumam. Tas ietver sarezgitu uzdevumu izpildi, satsinatu vai daléju
macibu metozu izmantosanu, klidu uzsvérsanu, nevainojot individu, un saistito gratibu
precizésanu.

Darbs nenoteiktos apstaklos ir galvenais aspekts. Tas ietver jautajumu atstasanu atklatu un
neatrisinatu, izvairisanos no tiesu atbildem un risinajumiem, panémienu praktizésanu, lai panaktu
risinajumus, tos pilniba neizprotot, un problému risinasanas vingrinajumu modelésanu.

IzSkiroSa nozime ir ar1 labvéliga klases klimata radiSanai. Tas ietver grutibu un izpratnes
trikuma legitimizaciju, aizbildnieciskas, snobiskas un augstpratigas uzvedibas kritizeésanu,
macisanas no kludam veicinasanu un jautasanas prasmju attistiSanu, nevis atbildésanu.

Visbeidzot, darbs pie refleksijas un metakognitivam prasmém ir neatnemama sastavdala.
Tas ietver paSmacibas uzdevumu izpildi un pardomas par procesu, nevis rezultatiem, dalisanos ar
doto uzdevumu pedagogiskiem apsvérumiem un savstarpéjas macisanas veicinasanu pirms
eksamena.

Nosleguma jasaka, ka psihopedagogiska pieeja apdavinata izglitiba akcenté kognitivas un
sociali emocionalas macisanas integraciju. Ta apluko klasi ka komandu un atzist skolotaja lomu gan
intelektualas, gan emocionalas attistibas veicinadana. Si pieeja var bt ipa$i noderiga apdavinatiem
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skoléniem, palidzot viniem dzilak iesaistities materiala, attistit kritiskas domasanas prasmes un
parvarét emocionalas problémas, kas var bat saistitas ar progresivu macisanos.

Skoleni ka individi — dialogs (vai apdavinatais dialogs)

Apdavinatas izgltibas konteksta skolotaja un skoléna dialogs ir bitiska sastavdala. Tas ir
dinamisks, divvirzienu komunikacijas process, kas atbalsta apdavinatu skolénu kognitivo un
emocionalo attistibu.

Tas batiba ir apdavinatu skolénu atpaziSana un attieksme pret viniem ka individiem ar
unikalam intelektualam un emocionalam vajadzibam. Saruna ar apdavinato, aptverot lidzigus
priekSmetus ka ar citiem skoléniem, ir javada savadak. Skolotaja loma ir tada koléga loma, kurs
apmainas ar domam un pieredzi, nevis télam, kurs ir spécigaks un kuram ir vairak resursu.

Dialogam vajadzétu bat sadarbibai starp diviem izglitotiem cilvékiem, kuri kopa censas kaut
ko sasniegt. Skolotajs un apdavinatais skoléns strada kopa, lai sasniegtu kopigus macibu meérkus.
Sarunam par macisanos un akadémiskajiem sasniegumiem ir jasniedzas arpus klases telpam un
jaattiecas uz to ietekmi uz dzivi, sabiedribu un nakotni.

Labai sarunai $aja konteksta ir jabat Sadam Tpasibam:

Vienlidziba: Saruna nevajadzéetu bt domingéjosai. Skolotajs un skoléns ir lidzvertigi partneri
macibu procesa.

Izpéte: Sarunai jaietver savstarpéjs méginajums izpétit apdavinata skoléna iekséjo pasauli.
Tas ietver vinu domu, jatu, intereSu un centienu izpratni.

Kontekstuala atsauce: Sarunai vienmér jabut saistitai ar apdavinato klasi, sabiedribu,

pienakumiem, domam un jitam, draugiem utt. Sie elementi kalpo ka centralais atskaites punkts
sarunai, pamatojot to skoléna realitate.

Intelektuala stimuléSana: Dialogam jabut veidotam ta, lai stimulétu apdavinatu skolénu
progresivas intelektualas spé€jas, iesaistot sarezgitas, abstraktas un padzilinatas diskusijas, kas
izaicina un paplasina skolénu domasanu.

Emocionala iesaistiSanas: Sarunai vajadzetu tiesi vai netiesi skart emocijas. Lai diskusija
bltu pilsoniska un produktiva, ir jaatrod ideals lidzsvars starp daudzumu un dzilumu.

Navigacija: Sarunai javirzas starp iespéjam, izredzém, ceribam un vélmem. Tas palidz
skolénam izpétit dazadas iespéjas un pienemt pardomatus lémumus.

S.W.O.T analize: S.W.O.T (stipras puses, vajas puses, iespéjas, draudi) analize var bat

noderiga saruna. Tas var palidzét skoléniem izprast savas stipras un vajas puses, atpazit iespéjas un
identificet iespéjamos draudus vai izaicinajumus.
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STIPRAS PUSES

(lekséjie pozitivie
faktori)

Vadas PUSES

(lekséjie negativie
faktori)

DRAUDI
(leksejie negativie
faktori)

IESPEJAS
(leksejie pozitivie
faktori)

Zim 10. S.W.O.T. Analizes piemérs

Jégpilna komunikacija apdavinata izglitiba uzsver individualizéta skolotaja un skoléna
dialoga nozimi. Savstarpéjai cienai jabut tas pamata; skolénam jarespekté skolotaja zinasanas un
virziens, un skolotajam jaatzist skoléna progresivas spé&jas un idejas. Uzskatot apdavinatos skolénus
ka lIidzvertigus, péetot vinu iekseéjo pasauli, iesaistoties emocijas un izmantojot tadus rikus ka S.\W.O.T
analize, skolotaji var izveidot atbalstoSu un stimuléjosu macibu vidi, kura skoléni jatas noverteti,
saprasti un izaicinati.

Trisstiris: apdavinatie skolotdji - vecaki

Celojums apdavinata bérna potenciala attistiSanai nav vientuls. Tas ir kopigs darbs, kura
nepiecieSama gan skolotaju, gan vecaku aktiva lidzdaliba. Skolotaji ar savam profesionalajam
zinasanam un izpratni par apdavinata bérna akadeémiskajam vajadzibam nodrosina Siem skoléniem
nepiecieSamo intelektualo stimulaciju un izaicinoSu macibu vidi. No otras puses, vecaki ar savam
intimajam zinasanam par sava bérna personibu, interesém un emocionalajam vajadzibam sniedz
nepiecieSamo emocionalo atbalstu un vadibu.

Triadiskajam attiecibam starp skolotajiem, apdavinatiem skoléniem un vinu vecakiem ir
galvena loma apdavinata bérna holistiskaja attistiba.
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APDaVINaTAIS

SKOLOTadS VECaKI

Zim 11. Trisstaris: apdavinatais - skolotajs - vecaki

Tomeér 81 sadarbiba nav bez problémam. Apdavinatiem bérniem bieZi piemit 1pasibas, kas var
blt neparvaramas gan skolotajiem, gan vecakiem. Vinu arkartéja zinatkare, atra domasana,
paaugstinata jutiba un lielas ceribas dazkart var izraisit parpratumus un konfliktus. Tapéc
skolotajiem un vecakiem ir |oti svarigi saprast un efektivi parvaldit sis unikalas 1pasibas.

Turklat apdavinatu bérnu vecaki biezi saskaras ar ipasam problémam un klGmém. Tie ietver
spiedienu pastavigi demonstrét sava bérna apdavinatibu, izturésanos pret apdavinato bérnu ka
"mazu pieauguso" un arkartéjas ceribas.

Talak sniegts ieskats $ajos jautajumos un piedavatas stratégijas vecakiem, lai izvairitos no
Sim izplatitajam klGmem.

Vecaki — bérnu davanas un izaicinajumi:

Arkartiga zinatkare: Apdavinati bérni péc savas dabas ir zinatkari un viniem ir neremdinama
vélme macities. Vecakiem ir jaaudzina $1 zinatkare, vienlaikus macot viniem ievérot robezas.

Pastavigi mekléjumi péc taisnibas: Apdavinatiem bérniem biezi ir spéciga godiguma un
taisniguma izjata. Vecakiem ir japalidz viniem saprast, ka pasaule ne vienmeér ir taisniga, un japalidz
viniem tikt gala ar netaisnibu.

Augsta un dazkart piekapiga valoda: Apdavinati bérni var lietot savam vecumam atbilstosu
valodu, kas dazkart var izradities piekapiga. Vecakiem ir jaiemaca viniem ar cienu sazinaties ar
citiem.

Arkartigi atra domasana: Apdavinati bérni biezi doma atrak neka vinu vienaudzi. Vecakiem
ir jablt pacietigiem un jadod laiks izteikt savas domas.
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Spécigi reagé uz stimulu situaciju: Apdavinatiem bérniem var bat paaugstinata jutiba un vini
spéecigi reage uz stimuliem. Vecakiem japalidz viniem parvaldit savas reakcijas un emocijas.

Parlekt uz pareizo atbildi bez iespéjas izskaidrot, ka un kapéc: Apdavinati bérni biezi vien
intuitivi zina atbildi, tacu viniem var bat gratibas izskaidrot savu domasanas procesu. Vecakiem ir
jamudina vinus formulét savu domasanu.

Liela vajadziba péc autonomijas: Apdavinati bérni biezi alkst neatkaribas. Vecakiem ir
janodrosina viniem iespéjas pienemt Iémumus un uznemties atbildibu atbilstosas robezas.

Butiskas nepilnibas uzvediba un funkciju jomas: Apdavinati bérni dazas jomas var bat izcili,
bet citas viniem ir gratibas. Vecakiem ir jasniedz atbalsts vajas vietas, neatstajot novarta savas
stipras puses.

Augsta intelekta savienosana ar briedumu: Apdavinati bérni var bit intelektuali attistiti, bet
emocionali lidzvertigi saviem vienaudziem. Vecakiem ir jasaprot Si neatbilstiba un nav jagaida, ka
vini rikosies vecaki, neka vini ir.

Lielas ceribas, kas var izraisit vilSanos: Apdavinatie bérni biezi izvirza sev augstus standartus,
izraisot vilsanos, ja vini neizdodas. Vecakiem japalidz viniem izvirzit realas ceribas un tikt gala ar
neveiksmém.

Vecakiem vajadzeétu izvairities no noteiktas uzvedibas, kas var negativi ietekmét vinu
apdavinatos bérnus:

Izturésanas pret apdavinato ka vecaku centralo dzives projektu: Vecakiem jaizvairas dzivot
apdavinato bérnu del. Katram bérnam jalauj iet savu celu.

Vecaku spiediens, lai paraditu apdavinatibu: Vecakiem vajadzéetu izvairities no parmeriga
spiediena izdariSanas uz saviem bérniem, lai vini pastavigi uzstatos visaugstakaja limeni. Ir svarigi
laut apdavinatiem bérniem atpusties un vienkarsi bat bérniem.

Attiekties pret apdavinato ka “mazu pieauguso”: Neraugoties uz attistitajam intelektualajam
spéjam, apdavinatie bérni joprojam ir bérni, un pret viniem ir jaizturas ka pret tadiem.

Izcilas ceribas no apdavinatajiem: Vecakiem jaizvairas izvirzit nerealas ceribas saviem
apdavinatajiem bérniem. Ir svarigi atzimét vinu sasniegumus, neaizmirstot par vinu vecumu un
attistibas pakapi.

Sniedzam vesti, ka apdavindatie var bdt neatkarigi: Lai gan ir svarigi veicinat apdavinatu
bérnu neatkaribu, viniem joprojam ir nepiecieSama vecaku vadiba un atbalsts.

Apdavinatu bérnu vajadzibas un atbalsts no vinu vecakiem:

RobeZas un ierobeZojumi: Neskatoties uz progresivajam sp&jam, apdavinatiem bérniem
joprojam ir vajadziga struktlira un robezas. Viniem ir jasaprot, ka apdavinatiba vinus neatbrivo no
noteikumiem.
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Palidziba ar izpildvaras darbibu: Apdavinatiem bérniem var rasties gratibas organizét un
planot. Vecaki var palidzeét, macot viniem stratégijas, ka parvaldit savu laiku un uzdevumus.

Patiesas ceribas un spéja tikt gala ar neveiksmém: Vecakiem vajadzétu izvirzit realas ceribas
saviem apdavinatajiem bérniem un iemacit viniem, ka ir pareizi izgazties. Neveiksmes jauzskata par
macibu un izaugsmes procesa neatnemamu sastavdalu.

Atsauksmes, pamatojoties uz ieguldijumiem, nevis tikai uz rezultatiem: Vecakiem vajadzétu
uzslavét savus apdavinatos bérnus par vinu ptlém un smago darbu, ne tikai par sasniegumiem. Tas
veicina izaugsmes domasanas veidu.

Dosanas ar apdavinatajam vélmém un interesém: Vecakiem ir jaatbalsta savu apdavinato
bérnu intereses, pat ja tas nesaskan ar savam interesém. Tas apstiprina bérna individualitati un
aizrautibu.

lespéjamie konflikti var rasties ari starp skolotajiem un vecakiem, mérkis ir izmantot
efektivas stratégijas, lai rastu abpuséji izdevigu risinajumu. Skolotaji un vecaki apdavinatajam
bérnam var radit atbalstoSu un audzino3u vidi, veicinot atklatu komunikaciju, novértéjot vienam
otra viedokJus un stradajot pie kopiga meérka.

Konflikti, kas varétu pieaugt:

Vecaki, kas palaujas uz skolu, lai tiktu gala ar apdavinatajiem un sniegtu risindjumus visam:
Vecaki var sagaidit, ka skola pilnitba apmierinas vinu apdavinata bérna vajadzibas. Tomér apdavinata
bérna atbalstiSana ir kopigs darbs, kura jaiesaista gan vecaki, gan skolotaji.

Vainot skolu un skolotajus par ceribdm un neveiksmém: Vecaki var vainot skolu vai
skolotajus, ja vinu apdavinatais bérns nepilda vinu ceribas. Vecakiem ir svarigi saprast, ka skolotaji
dara visu iespé&jamo, nemot vera savus resursus un ierobezojumus.

Abpuséji izdevigu risinajumu konfliktos ar apdavinatu skolénu gimeném var panakt:

Gimenes situdcijas, vajadzibu sareZgitibas un problému identificésSana: Gimenes unikalo
apstaklu izpratne var palidzét atrast vinu vajadzibam atbilstosu risinajumu.

Jusu interesu noteikSana. Ko vélies paveikt?: Skolotajiem vajadzétu skaidri noteikt savus
meérkus un to, ko vini cer sasniegt mijiedarbiba ar gimeni.

Faktu un argumentu noteiksSana, lai atbalstitu skolas pusi: Skolotajiem ir jaapkopo
pieradijumi, lai atbalstitu vinu viedokli un Iemumus.

Domajot par gimenes ka veseluma un jo ipasi vecaku iespéjamam velmém: Gimenes vélmju
ievéroSana var palidzét rast abpuséji izdevigu risinajumu.

Atveriet sazinas linijas ar visiem gimenes locekliem, dodiet iespéju vecakiem: Atklata un

godiga komunikacija ir atslega konfliktu risinasana. Vecaku pilnvarosana piedalities lemumu
pienemsana var ari palidzéet atrast abpuséji izdevigu risinajumu.
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Noved pie risinajuma ar pozitivu rezultatu visam pusém, vienojoties visiem: Galigajam
meérkim jabat tada risinajuma atrasanai, kas sniedz labumu visam pusém un par kuru visi piekrit.

Darbs ar apdavinatu bérnu vecakiem prasa savstarpéju sapratni, empatiju un sadarbibu. Tas
nozimée, ka ir jaatzist unikalie izaicinajumi un stipras puses, kas piemit apdavinatiem bérniem, un
jasadarbojas, lai attistitu vinu potencialu.

Izpratne ir pirmais solis $aja procesa. Gan skolotajiem, gan vecakiem ir jasaprot, ka
apdavinati bérni biezi doma un macas savadak neka vienaudzi. Viniem var bt intensivas intereses,
vini uzdod pétosus jautdjumus un izrada dzilu zinatkari par apkartéjo pasauli. So Tpasibu izpratne var
palidzét pieaugusajiem sniegt pareizo atbalstu un noradijumus.

Empatija ir ar1 |oti svariga. Apdavinati bérni dazkart var justies izoléti vai nesaprasti savu
attistito intelektualo spéju del. Vini var cinities ar socialo mijiedarbibu un saskarties ar saviem
vienaudziem. Pieaugusajiem ir jaiejutas Sajos izaicinajumos un jasniedz emocionals atbalsts.

Sadarbiba starp vecakiem un skolotajiem ir galvenais, lai efektivi atbalstitu apdavinatus
bérnus. Vecakiem un skolotajiem regulari un atklati jasazinas par bérna progresu, izaicinajumiem un
sasniegumiem. Viniem jastrada kopa, lai izstradatu stratégijas un iejaukSanas pasakumus, kas atbilst
bérna unikalajam vajadzibam.

Turklat 1pasa loma ir apdavinatu bérnu vecakiem. Vini var palidzét saviem bérniem izpétit
vinu intereses, veicinat zinatkari un nodrosinat intelektualas stimulacijas iespéjas arpus skolas. Taja
pasa laika viniem ir janodrosina, lai vinu bérniem batu lidzsvarota dzive ar laiku spélém, atpatai un
socialajai mijiedarbibai.

Apdavindta skolotdja emocionalas vajadzibas

Skolotaji apdavinatajas klasés biezi nonak emocionali prasigas situacijas. Apdavinatu skolénu
intelektuala intensitate dazkart var but neparvarama, izraisot nepietiekamibas sajitu vai stresu.
Tapat ka apdavinatiem skoléniem ir nepiecieSams pastavigs emocionals atbalsts, lai vini attistitos,
tapat ari vinu skolotaji. Ir Joti svarigi, lai izglitibas sistema atzitu So vajadzibu un sniegtu
nepiecieSamo atbalstu.

V==

Skolas ieksejas ventilacijas grupas izveide starp skolotajiem var bt noderiga stratégija So
emocionalo izaicindjumu parvarésanai. Sada grupa var nodro$inat dro$u vietu skolotajiem, lai
dalitos sava pieredzé, izteiktu savas jutas un atbalstitu viens otru. Tas var but Tpasi izdevigi
Istermina, sniedzot talitéju emocionalu atvieglojumu un veicinot draudzibas sajitu starp
skolotajiem.

Turklat skolotaju apmacibas neatnemamai sastavdalai ir jatiek gala ar maciSanas emocionalo
pusi. Toposajiem skolotajiem jabat aprikotiem ar prasmém un stratégijam, lai efektivi parvalditu
savas emocijas, nodrosinot vinu labklajibu un dodot viniem iespéju saviem apdavinatajiem
skoléniem nodrosinat vislabako iespéjamo izglitibu.
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Skolam var bit nozimiga loma, atbalstot skolotajus apdavinatajas klasés. Dazas stratégijas,
ko skolas var 1stenot, ietver:

Paspalidziba: Mudiniet skolotajus iesaistities pasapripes aktivitatés un nodrosinat resursus,
lai palidzetu viniem parvaldit stresu un saglabat emocionalo veselibu.

Direktora atbalsts: Skolu vaditajiem jasniedz emocionals atbalsts skolotajiem, atzistot vinu
izaicinajumus un novértéjot vinu centienus.

Lidzcilveku atbalsts: Veiciniet atbalstosu skolas kulttru, kura skolotaji var palauties viens uz
otru, lai sanemtu emocionalu atbalstu.

Terapija: Nodrosiniet piek|uvi profesionaliem garigas veselibas pakalpojumiem skolotajiem,
kuriem tie varétu bit nepiecieSami.

Grupu terapija: Apsveriet iespéju 1stenot grupu terapijas sesijas, kuras skolotaji var dalities
sava pieredzé un macities viens no otra.

Skolotaju vajadzibas var saprast Abrahama Maslova (1943) vajadzibu hierarhijas konteksta.
Saskana ar Maslova teikto, individiem ir piecas vajadzibu kategorijas: fiziologiskas, drosibas,
milestibas un piederibas, cienas un pasrealizacijas. Apdavinato klasu maciSanas konteksta sis
vajadzibas var interpretét $adi:

Fiziologiskas vajadzibas: Lai efektivi veiktu savus pienakumus, skolotajiem ir nepiecieSama
érta un veseliga darba vide.

Drosibas vajadzibas: Skolotajiem sava darba vidé jajatas drosi un jaatbalsta. Tas ietver darba
drosibu, godigu attieksmi un atbalstosu skolas kultlru.

Milestibas un piederibas vajadzibas: Skolotajiem ir jajut piederibas un pienemsanas sajita
skolas sabiedribai. Tas ietver pozitivas attiecibas ar kolégiem, skoléniem un vecakiem.

Cienas vajadzibas: Skolotajiem ir jajlutas novertétiem un cienitiem par savu darbu. Tas ietver
vinu centienu atziSanu, profesionalas izaugsmes iespéjas un sasnieguma sajutu.

Pasaktualizacijas vajadzibas: Skolotajiem ir vajadzigas iespéjas personigai izaugsmei un
piepildijumam. Tas ietver iesp€jas istenot savas intereses, iesaistities jégpilna darba un sniegt
ieguldijumu sava joma.

Nosléeguma jasaka, ka maciSana apdavinatajas klasés var bt emocionali izaicinosa, tacu ar
atbilstosu atbalstu un stratégijam skolotaji var efektivi tikt gala ar Siem izaicinajumiem. Izprotot un
risinot skolotaju emocionalas vajadzibas, skolas var radit labveéligu vidi, kura skolotaji var attistities
un nodrosinat vislabako iespéjamo izglitibu saviem apdavinatajiem skoléniem.
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Apdavinata skolotaja laika planosana

Skolotajs, Tpasi apdavinatas izglitibas konteksta, ir sarezgita un prasiga profesija. Tas prasa
ne tikai dzilu macibu priek§metu un pedagogisko stratégiju izpratni, bet ari efektivas laika
planosanas prasmes.

Skolotajiem apdavinatajas klasés bieZi ir daudz uzdevumu, kas patéré vinu laiku. Tie ietver
stundu planosanu un sagatavos$anu, darbu un eksamenu izveidi un vértésanu, sazinu ar skoléniem,
vecakiem, apmeklétajiem un kolégiem, darbinieku sapul¢u apmekléSanu un piedaliS8anos
profesionalajas apmacibas. Katrs no Siem uzdevumiem ir batisks efektivai klases darbibai un
skolenu akadémiskajam progresam.

Neskatoties uz to, ka vinu darbs ir prasigs, skolotajiem ir nepiecieSams laiks ari sev, savai
gimenei un savai socialajai dzivei. To bieZi sauc par dzives un darba lidzsvaru. S lidzsvara
sasniegSana var blt sarezgita, tacu tas ir |oti svarigi skolotaja labklajibai un efektivitatei.

Lai skolotaji varetu efektivi vadit savas nodarbibas, viniem ir japarvalda pasiem. Tas ietver
vinu uzdevumu organizésanu, prioritasu noteikSanu un laika nisu pieskirSanu dazadam aktivitatém.

Skolotaju uzdevumus var iedalit proaktivos un reaktivos uzdevumos. Proaktivi uzdevumi ir
saistiti ar darba batibu, pieméram, stundu planosanu un profesionalo attistibu. Reaktivie uzdevumi
ir saistiti ar efektivu darba plismu, pieméram, atbildéSanu uz e-pastiem un neparedzétu problemu
risinasanu.

Uzdevumiem jabut prioritariem, pamatojoties uz to svarigumu un steidzamibu. Svarigi
uzdevumi ir tie, kas saistiti ar darba batibu un prasa dzilu pardomasanu. Tie parasti ir proaktivi
uzdevumi. Steidzami uzdevumi ir tie, kas jarisina nekavéjoties, un parasti tie ir reagéjosi uzdevumi.

Skolotajiem vajadzetu atvelét ilgu laiku svarigu jautajumu un uzdevumu veikSanai, kas
parasti ir proaktivi uzdevumi. Steidzamiem un talitéjiem jautajumiem un uzdevumiem vajadzétu
atvélet 1sus laika posmus, kas parasti ir reagéjosi uzdevumi.

Ir dazi pamata laika noteikumi, kas skolotajiem jaievero:

o Katrs skolotajs ir pelnijis partraukumu. Viniem ir Joti svarigi regulari nemt
partraukumus atpatai. Skolotajs var iestatit taimeri katram 90 minGtém intensiva
darba, lai nemtu 15 minGsu partraukumu. Saja partraukuma vini var iesaistities
aktivitates, kas palidz viniem atpusties un atjaunot sevi, pieméram, doties neliela
pastaiga, meditét vai lasit gramatu.

o Viniem nevajadzétu téréet vairak ka vienu tresdaju sava partraukuma steidzamiem
jautajumiem. Partraukumi ir paredzéti ka laiks atpttai, nevis tikai darba pasakumos.
Partraukuma laika skolotajs pirmas 5 minttes var veltit jebkuru steidzamu problemu
risinasanai. Atlikusas 10 minttes var veltit relaksacijas aktivitatem, lai nodrosinatu,
ka tas nav tikai darbs.
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o Viniem janosaka konkréts laiks svarigu jautajumu risinasanai un japazino par tiem
citiem. ST stratégija palidz parvaldit ceribas un samazinat partraukumus. Skolotajs
varétu atlicinat savas darba dienas pirmo stundu, lai planotu un sagatavotos
nodarbibam. Vini varétu darit zinamu So grafiku saviem kolégiem un skoléniem, lai
parvalditu ceribas un samazinatu partraukumus.

o Viniem ari janosaka konkréts telefona zvanu laiks, pieméram, pusdienu partraukuma
vai péc macibu stundam, un japazino par Siem laikiem vecakiem un kolégiem, lai
nodrodinatu, ka talruna zvani netraucé vinu macibu vai sagatavo$anas laiku. S pieeja
palidz parvaldit sazinu un nodrosina, ka talruna zvani netrauceé citiem uzdevumiem.

o Talruna zvani jaierobezo tikai ar steidzamiem jautajumiem. Nesteidzamus
jautajumus var risinat, izmantojot citus sazinas kanalus, e-pastu vai vecaku un
skolotaju sapulces laika. Tas nodrosinatu, ka vinu maciSanas un sagatavosanas laiks
netiek traucéts ar telefona zvaniem, kas nav steidzami.

o Viniem jaievéro 3 minGsu noteikums: ja saruna ar kolégi vai vecaku parsniedz 3
minUtes, ta netiek uzskatita par steidzamu. Skolotajs var pieklajigi ieteikt turpinat
sarunu vélak vai pa e-pastu. Tas palidzeétu saglabat vinu sarunas koncentrétas un
efektivas, laujot viniem efektivak parvaldit savu laiku.

Visbeidzot, efektiva laika parvaldiba ir |oti svariga skolotajiem apdavinatajas klasés.
Organizéjot savus uzdevumus, nosakot prioritates un ievérojot pamata laika noteikumus, skolotaji
var parvaldit savu darba slodzi, sasniegt veseligu dzives un darba lidzsvaru un nodrosinat vislabako
iespéjamo izglitibu saviem apdavinatajiem skoléniem.

Apdavindtads izglitibas stundas kartésanas modelis un analize

Apdavinatas izglitibas un stratégiskas apdavinatas pedagogijas konteksta macibu stundas
kartéSanas un analizes modelis apdavinata klase ir visaptverosa pieeja, kas lauj skolotajiem efektivi
planot, izpildit un novértét savas stundas.

Lieliski formulétas stundas butiba ir paraugprakses un dazadu modelu parnemsana, kas lauj
diferenceét saturu, procesu, produktu un macibu vidi, pamatojoties uz skolénu gatavibu, interesi un
macisanas profilu, lai nodrosinatu elastibu, pielagojot macibu tempu apmacibam, nodrosinot
dazadus macisanas celus vai piedavajot izvéles iespéjas uzdevumos, lai iekJautu aktivitates, kas
izaicina apdavinatu skolénu kognitivas prasmes un veicina pasmacisanos, sniedzot skoléniem
iesp€jas pasiem izvirzit savus macibu meérkus, izveéléties savus projektus vai istenot savas intereses.
Modeli butu jaieklauj art tehnologiju izmantoSana, lai uzlabotu macisanos, nodrosinatu piekluvi
uzlabotam saturam vai atvieglotu sazinu un sadarbibu.

Efektiva stundas kartésana jaieklauj maciSanas stratégiju kombinacija, pieméram: aptauja,
uz kontekstu balstita, aptaujasanas tehnika, problému risinasana, uz problemam balstita macisanas,
tempu veidoSana un biblioterapija strukturéta, slanveida sistema. Katrs slanis ir izmérams, laujot
precizi formulét visu nodarbibu un tas atseviskas dalas. So slanveida struktiru var izklat uz galda,
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atvieglojot stundas norises kontroli un laujot veikt turpmaku novértésanu, kas lauj vizuali noteikt
stundas norisi, identificét iespéjamas uzlaboSanas jomas un veikt pielagojumus. nepiecieSams

apmacibas laika.

RADO33S PROBLEMU RISINGSANAS, UZZINAS UN PROBLEMAS

BALSTITAS MaCiSANaS SALIDZINGJUMS

RISING SANA

Sakas ar

Z PROBLEMAM
BALSTITA
MaCTSANES

diskusiiu. kurs Sakas ar Sakas ar realas

iskusiju, kura i

PROBLEMAS _ J miklainas pasaules
skoléni cendas o ~

BOTIBA . situacijas problémas
izprast - -

_ prezentaciju izklastu

problému

Funded by
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SKOLOTAuA LOMA

Grupas procesa
veicingtajs

Jautajuma
uzdevéjs

Metakognitivais
treneris

lzveidot nozimi,

lzveidot nozimi,

izmantojot izmantojot
IZGLITOUAMO lzveidot nozimi, o ) J N
. jautdjumus, metakognitivo
LOMA genergjot idejas ) _
apkopojot un zintnisko
datus un analizi izpéti
PIETEIKUMS vAl Plana o e
) o Pielietojurns Pielietojums
HaCTRU piemgrasana konceptualajam redlajd pasaule
DARNESANA darbibai ! !

Tabula 2. Galvends macisanas stratégijas salidzinGsanas matrica

Saja tabula ir sniegts salidzindjums par ¢etram dimensijam tris galvenajas izglitibas
stratégijas: radosa problemu risinasana, aptauja un uz problémam balstita macisanas.
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Problémas butiba:
O Radosa problému risinasana sakas ar diskusiju, kura skoléni censas izprast problému.
O Aptauja sakas ar miklainas situacijas prezentaciju.
O Problémas balstita maciSanas sakas ar realas problémas izklastu.

Skolotaja loma:

O Radosaja problému risinasana skoléni konstrué nozimi, generéjot idejas.

O Aptauja audzekni konstrué nozimi, izmantojot jautajumus, datu apkoposanu un
analizi.

o Probleémas balstitaja maciba skolotajs darbojas ka metakognitivais treneris.

Izglitojamo loma:

O Radosaja problému risinasana skoléni konstrué nozimi, generéjot idejas.

O Aptauja audzekni konstrué nozimi, izmantojot jautajumus, datu apkoposanu un
analizi.

O Problémas balstitaja maciba audzekni konstrué nozimi, izmantojot metakognitivo un

zinatnisko izpéti.
Macibu pielietoSana vai parnese:

O Radosaja problému risinasana galvena uzmaniba tiek pievérsta plana piemérosanai
darbibai.

O lzpéete uzsvars tiek likts uz pielietojumu konceptualai izpratnei.

O Problémas balstitaja maciba lietojumprogramma ir vérsta uz realiem scenarijiem.

Pirms nodarbibas tiek izveidota tabula, kura izklastits macibu priekSmets un uzvediba pirms
nodarbibas, tas laika un péc tas saistiba ar izmantotajam metodém, atvéléto laiku un izmantotajiem
macibu lidzekliem. Tas |auj ieglt visaptverosu parskatu par stundu un Jauj novertét visus matricas
vektorus turpmakai attistibai.
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PIRMS NODARBIBAS

NOZTME

PRIEKSMETA
IZVELE

PIRMS
NODARBIBAS

NODARBIRA 90 min

ped
NODARBTBAS

NOVERTEJME

Tabula 3. Pirms nodarbibas

Nodarbibas laika tiek veidota cita tabula, kura sakotngji ir aprakstiti uzdevumi, uzdevumu
sadalijums, nepiecieSamais komandas darbs un rezultatu prezentéSanas metode saistiba ar
izmantotajam metodém, atvéléto laiku un izmantotajiem macibu lidzekliem. Tas nodrosina stundas
vadisanas celvedi un |auj novértét visus matricas vektorus turpmakai attistibai.
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NODARBIBa - 90 MINGTES

NOZTME

USDEYUMA
PREJENTESANA

UZDEVUMU
SADALTSANA

KOMANDAS
DARBS

REZULTATY
PREZENTESHNA

NOVERTEMME

Tabula 4. Nodarbiba

Rezuméjot, Sis modelis nodrosina strukturétu pieeju stundu planosanai, vadisanai un
novértésanai apdavinata klasé. Tas nodroSina, ka visi stundas aspekti ir izmérami un kontroléjami,
tadejadi veicinot nepartrauktu uzlabosanos un attistibu. Tas arT nodrosina, ka apdavinatu studentu
unikalas macisanas vajadzibas tiek apmierinatas, izmantojot atbilstoSas macisanas stratégijas.

Gate2gifted.eu 138



TEACHERS TRAINING R the European Union

PROGRAMME TO SUPPORT GIFTED
AND TALENTED STUDENTS

Project’s Ref. No.: 2021-1-LT01-KA220-SCH-000027713

GATE Funded by

4.3. Apdavinata macibu programma

Izglitiba ir spécigs instruments, kas veido musu nakamo paaudZu pratus. Tas ir dinamisks
process, kas prasa rlpigu planosanu un pastavigu izvértésanu, 1pasi, ja runa ir par apdavinatu
skolénu macisanu.

Studenti, kuriem ir arkartéejs talants vai potencials viena vai vairakas cilvéka speju jomas, tiek
uzskatiti par apdavinatiem. Siem skol&niem ir vajadzigas klases telpas, kas ne tikai stimulés vinus
akadémiski, bet art atbalstis vinu individualos talantus un aizrau$anos. Macibu programmai ir
galvena loma Sis bagatino3as vides veidosana. Tas ir vairak neka tikai dokuments vai rokasgramata;
tas ir izglttibas programmas mugurkauls. Taja ir izklasttti macitbu mérki, maciSanas stratégijas un
vértéSanas metodes. Tas nodrosina struktdru, virzienu un mérka sajatu. Labi strukturéta macibu
programma ir galvenais skolas un programmas veiksmes faktors, kas butiski veicina macibu
programmas, skolénu un skolotaju panakumus. Saja nodala ir sniegts visaptveross ce|vedis, ka
veiksmigi veikt So procesu.

4.3.1. Macibu programmas izstrades process

Pirmais solis atbilstoSas macibu programmas izveidé ir apdavinatu skolénu unikalo vajadzibu
un Tpasibu izpratne. Siem skoléniem bieZi ir nepieciesams atraks macibu temps, izaicino$aks
materials un iespéjas padzilinati macities. To var panakt, veicot vajadzibu novértéjumu, kura ir
iesaistitas visas ieinteresétas puses, tostarp skolotaji, vecaki un pasi skoléeni.

Kad vajadzibas ir noteiktas, nakamais solis ir noteikt skaidrus, izméramus mérkus. Siem
mérkiem ir jaatbilst gan skolénu vajadzibam, gan apdavinatas programmas visparejiem meérkiem.
Tiem vajadzéetu bat izaicinajumiem, tacu sasniedzamiem, mudinot skolénus pilniba izmantot savu
potencialu.

Macibu programmas izstrades process sastav no trim galvenajiem posmiem: izstrades,
ievieSanas un novértésanas un parskatiSanas fazes.

Projektésanas faze tiek pienemts IeEmums par saturu, macibu stratégijam un
izmantojamajiem resursiem, ko turpmak déve par struktiru, karkasu un mehanismiem. Tai
japiedava dzilums un sareZgitiba, javeicina radosa un kritiska domasana, ka ari janodrosSina iesp€jas
patstavigam studijam un pielietoSanai realaja pasaulé.

Macibu programmas struktdra attiecas uz apglistamo tému un prasmju organizaciju un
secibu. Apdavinatiem skoléniem macibu programmas struktdrai jalauj paatrinat (atra tempa
virzities cauri macibu programmai), bagatinat (nodrosinot lielaku dzilumu un sarezgitibu) un
diferencét (integrét stratégijas, kas iesaista skolénus atbilstosa izaicinajumu limeni).
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Macibu programmas skelets attiecas uz galvenajiem jédzieniem un prasmém, kas veido
macibu programmas mugurkaulu. Tiem jabat skaidri definétiem un saskanotiem ar
kursa/programmas macibu rezultatiem.

Macibu programmas mehanisms attiecas uz macibu stratégijam un metodéem, kas tiek
izmantotas macibu programmas istenosanai. Tas varétu ietvert tadas stratégijas ka uz problémam
balstita maciSanas, uz projektiem balstita maciSanas, uz izpéti balstita macisanas, uz interesém
balstita macisanas, sociali emocionala macisanas un diferencéta apmaciba, kas ir Tpasi efektivas
apdavinatiem skoléniem.

Macibu programmas istenoSanas faze prasa apnemsanos, jo skolotajiem ir batiska loma
macibu stratégiju pielagosana apdavinatu skolénu vajadzibam. Tas var ietvert atskirigu instrukciju,
bagatinasanas darbibu nodrosinasanu vai elastigas padeves rokasgramatas ievieSanu.
Daudzveidigam un elastigam novértéjumam ir precizi janoverté apdavinatu skolénu macisanas. Tas
varétu ietvert veidojoSos vértéjumus (lai sniegtu atgriezenisko saiti un sniegtu noradijumus) un
apkopojo$os vértéjumus (lai novértétu macisanos vienibas vai kursa beigas). So posmu papildinas
pastaviga skolotaju profesionala pilnveide.

Visbeidzot, macibu programma bitu regulari jaizverté un japarskata, pamatojoties uz
atsauksmém no skoléniem, skolotajiem un vecakiem, ka ar1 uz pasreizéjiem pétijumiem apdavinatas
izgltitibas joma, lai nodrosinatu, ka ta joprojam ir atbilsto$a un efektiva.

4.3.2. Atbilstosa struktira

Macibu programmas struktira nodrosSina organizétu ietvaru, kas iezimé macisanas secibu
un virzibu. Tas nodrosina, ka saturs ir logiski sakartots un balstas uz iepriekSséjo macisanos. Labi
strukturéta macibu programma ir pietiekami elastiga, lai pielagotos apdavinatu skolénu dazadajam
macibu vajadzibam un tempiem.

Macibu programma javeido, iesaistot apdavinato klasu skolotajus, pedagogiskos
instruktorus un citus svarigus darbiniekus, lai nodrosinatu, ka ta ir pielagota apdavinato skolénu
Tpasajam vajadzibam un spéjam.

Tai jaapvieno saturs un macisanas stili, lai nodroSinatu zinasanu bagatinasanu, padzilinasanu
un paplasinasanu, lai risinatu dazadus macisanas stilus un apdavinatu skolénu augstas kognitivas
Spéjas.

Macibu programma ir jaatrod lidzsvars starp maciSsanos komanda un individualo macisanos,
lai veicinatu sadarbibu un neatkarigu domasanu, kas abas ir apdavinatu skolénu batiskas prasmes.

Tai jarada izaicino$a maciSanas pieredze, kas atbilst skolénu [fTmenim un vinu zinasanu
apjomam, lai veicinatu radoSumu, zinatkari un kritisku domasanu, laujot padzilinat zinasanas,
sarezgitibu un savienot dazadas jomas.
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Apdavinatajai macibu programmai vajadzétu pavért ceju aktivai skolénu iesaistei. To var
panakt, iesaistot skolénu studiju satura un ta nodosanas veida izvél€, padarot vinu par pilntiesigu
partneri pedagogiskaja procesa.

Tam ir jaatbilst petamajam saturam individam un klasei paatrinajuma, apjoma un
prezentacijas metodes zina.

Vecaki jaiesaista ka partneri izglitibas procesa apdavinatajas klasés, izmantojot savstarpéju
[emumu pienemsanu, atbalstu, atjauninajumus un visparéju iesaistisanos.

Macibu programma jaieklauj iesp€jamie lomu modeli. Tas var iedvesmot un motivéet
apdavinatus skolénus tiekties péc izcilibas.

4.3.3. Skelets

Macibu programmas skelets attiecas uz galvenajiem jédzieniem, prasmém un
kompetenceém, kuras skoléniem ir jaapgust. Tie veido macibu programmas kodolu, nodrosinot
saturu un dzilumu. Apdavinatiem skoléniem tiem vajadzétu bat izaicinajumiem un stimuléjoSiem,
liekot viniem paplasinat savas robeZas un pilniba izmantot savu potencialu.

Macibu programma jakoncentréjas ne tikai uz akadémisko saturu, bet art jaintegrée
emocionalie un socialie procesi. Tas ietver skolénu macisanu par vértibam, empatiju un socialajam
prasmém. Tas nozimeé ari drosas un atbalstoSas macibu vides izveidi, kura skoléni jutas novértéti un
saprasti. Tai jabut veidotai t3, lai veicinatu nepartrauktibu gadu no gada, integréjot zinatnes,
humanitaro zinatnu un makslas saturu.

Macibu programma ir javeido ka daudzgadiga spirale, katru gadu balstoties uz iepriekséjo,
sadarbojoties skolas izglitibas darbiniekiem un pedagogiskajam instruktoram. Si pieeja lauj sadalit
saturu un prasmes dazadas vecuma grupas un integrét jaunu saturu un prasmes, skoléniem
progres€jot programma, nodrosinot, ka vini tiek pastavigi izaicinati un iesaistiti, un vinu macisanas
ir nepartraukta un progresiva.

Tam jabut pielagotam apdavinato skolénu vajadzibam un interesém. Tas ietver konkrétu
macibu iespéju noteiksanu, kas vislabak noderés Siem skoléniem, un macibu programmas izstradi,
lai nodrosinatu Sis iespéjas, lai katra vecuma limeni skolénus iepazistinatu ar dazadam jomam,
tostarp dabaszinatném, humanitarajam zinatném un makslu.

Jabut koordinacijai starp apdavinato klasi parastaja skola un apdavinato skolu, kuru skoléni
apmekle reizi nedéla, lai Jautu skoléniem iegut konsekventu un visaptverosu izglitibas pieredzi un
apmainities ar resursiem un zinasanam starp abam iestadem.

Macibu programma bitu jasaskano ar aréjam struktiiram un programmam, pieméram,
akademiskiem seminariem un bagatinasanas programmam, lai nodrosSinatu skoléniem papildu
macibu iesp€jas un iepazistinatu vinus ar plasaku pieredzes un perspektivu klastu.
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Taja butu jaieklauj daudznozaru un starpdisciplinars saturs, lai risinatu apdavinato skolénu
zinatkari. Tas ietver savienojumu veidoSanu starp dazadam priekSmetu jomam un padzilinatu tému
izpéti no vairakiem lenkiem.

Papildus tradicionalajam akadémiskajam saturam macibu programma jaieklauj ar
21. gadsimta prasmes. Tie ietver kritisko domasanu, problému risinasanu, radoSumu, digitalo
pratibu un komunikaciju, ka ari retorikas, logikas un filozofijas elementus, lai veicinatu augstakas
pakapes domasanu.

4.3.4. Mehanisms

Macibu programmas mehanisms attiecas uz metodém un stratégijam, ko izmanto, lai
nodroSinatu saturu un atvieglotu macisanos. Tas ietver macibu metodes, macibu aktivitates un
vértéSanas metodes. Mehanismam jabut dinamiskam, interaktivam un uz skolénu vérstam, veicinot
aktivu macisanos un kritisko domasanu.

Apdavinata izglitiba ir specializéta joma, kas prasa unikalu pieeju macisanai un macibam.
Apdavinato nodarbibu meérkis ir izglitot gan akadémisko, gan socialo izcilibu. Tas nozimé ne tikai
koncentréties uz akadémiskajiem sasniegumiem, bet ar1 attistit skolénu socialas prasmes un
emocionalo inteligenci.

Apdavinatu skolénu kognitivas 1pasibas biezi prasa macibu metozu pielagosanu klasé. Tas
varétu ietvert diferencétu apmacibu, izaicinoSu un saistoSu macibu aktivitasu nodrosinasanu un
kritiskas un radoSas domasanas veicinasanu.

Apdavinataja programma pret apdavinato klasi jaizturas ka pret kopienu ar unikalam
emocionalam un socialam vajadzibam. Tas ietver atbalstoSas un ieklaujoSas macibu vides izveidi,
kura skoléni jutas novértéeti un saprasti. Tas nozimé art macit skoléniem empatiju, sadarbibu un
cienu pret dazadibu.

Tai arT jamudina skoléni izpaust savus talantus socialaja un kopienas iesaisté un darbiba. Tas
varétu ietvert dalibu sabiedrisko pakalpojumu projektos, iniciativu vadisanu skola vai vietéja
sabiedriba vai iesaistiSanos interesu aizstavibas darba. Mérkis ir paplasinat skolénu piederibas un
ietekmes lokus, palidzot viniem k|Gt par aktiviem un atbildigiem pilsoniem.

Izglttibas darbiniekiem ir jaiepazistas ar katru no klases skoléniem. Tas ietver katra skoléna
stipro pusu, intereSu un macibu vajadzibu iepaziSanu. Tas nozimeé ari spécigu attiecibu veidoSanu ar
skoléniem un tadas macibu vides radisanu, kura skoléni jutas redzéti un saprasti. Ja nepiecieSams,
tam jaietver dialogs ar skolénu un saskanoSana ar vina vecakiem. Tas varétu ietvert regularas
sanaksmes vai konferences, pastavigu sazinu, izmantojot e-pastu vai talruna zvanus, un sadarbibu
individualu macibu planu izstradé.
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4.3.5. Macibu metozu un priekS§metu krustpunkts apdavinataja macibu programma

Viens no galvenajiem izaicinajumiem, izstradajot un ievieSot apdavinatu macibu
programmu, ir lidzsvarot satura apjomu un dzilumu, ka art apmacibas tempu un sareZgitibu, lai tas
atbilstu apdavinatu audzéknu dazadajam Tpasibam un vélmém. Var integrét un pielagot dazadas
macibu metodes, lai izveidotu bagatigu un saistoSu apdavinatu macibu programmu.

Macibu metodém jabit saskanotam ar macamajiem priekSmetiem. Tas nodrosSina, ka
macibu metodes ir efektivas, lai atvieglotu macibu priekSmeta apguvi. Pieméram, praktiskaka,
praktiskaka macibu metode varétu bat efektivaka dabaszinatnu macisanai, savukart uz diskusijam
balstita macibu metode varétu bat efektivaka humanitaro zinatnu macisanai. Macibu metodes art
japielago apdavinato skolénu maciSanas stiliem un vélmém. Tas nodrosina, ka skoléni var macities
viniem vispiemeérotakaja veida, tadeéjadi uzlabojot vinu maciSanas pieredzi.

Individuala patstaviga macisanads lauj apdavinatiem skoléniem Tstenot savas intereses un
aizrausanos, ka ari stradat sava tempa un izaicinajumu liment. Tas var uzlabot vinu motivaciju,
radoSumu un pasregulacijas prasmes. Pieméram, skolotaji var dot skoléniem izvéles iesp€jas savos
uzdevumos, projektos vai macibu témas, vienlaikus nodrosinot resursus un rikus, lai palidzetu
viniem planot, parraudzit un novértét savu macisanos.

Izaicinosu starpdisciplinaru priekSmetu izvéle un atzimésana ar nozimigu nozimi, izvéloties
un izcelot témas vai jédzienus, kas ir aktuali, jegpilni un sareZgiti un aptver dazadas disciplinas vai
zinaSanu jomas. Tas var palidzét apdavinatiem skoléniem attistit kritisko domasanu, problému
risinasanas un starpdisciplinaras prasmes. Pieméram, skolotaji var veidot nodalas vai nodarbibas
par realam probléemam, pieméram, klimata parmainam, socialo taisnigumu vai maksligo intelektu,
vienlaikus uzsverot satura savienojumus un pielietojumu dazadas jomas vai kontekstos.

Stundu un mdcibu vienibu organizésana ap problémam, izaicindjumiem un jautdajumiem, kas
liek skoléniem radosi domat un macities, izmantojot uz izpéti balstitas, uz projektiem, uz atvértiem
jautajumiem vai uz problémam balstitas maciSanas pieejas, kur skoléni ir iesaistiti izpete, izmeklejot
un risinot autentiskas problémas vai jautajumus. Tas var palidzét apdavinatiem skoléniem attistit
radoSas domasanas, pétniecibas un sadarbibas prasmes. Pieméram, skolotaji var uzdot atvértus vai
batiskus jautajumus, lai vaditu macibu procesu, vienlaikus nodrosinot skoléniem iespéjas prezentét
un daltties ar saviem atklajumiem vai risinajumiem ar citiem.

Macibu metoZu daudzveidiba un elastiba ikdiend, izmantojot dazadas apmacibas stratégijas
un panémienus, lai apmierinatu apdavinatu skolénu dazadas vajadzibas, vélmes un spéjas. Tas var
palidzet apdavinatiem skoléniem palikt iesaistitiem, izaicinat un atbalstit macibas. Pieméeram,
skolotaji var izmantot diferenciaciju, paatrinasanu, bagatinasanu vai sablivésanu, lai pielagotu
macibu saturu, procesu, produktu vai vidi, ka ari sastatnes, atgriezenisko saiti vai vienaudzu
apmacibu, lai sniegtu noradijumus un palidzibu skoléniem atbilstosi vinu individualajam vajadzibam.

Skaidra iesaistisanas mdcisanads prasmju un stratégiju, metakognitivo prasmju un
izglitojama pasvirzibas attistiSana un sniegsSand, macot apdavinatiem skoléniem, ka efektivi un
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produktivi macities, ka uzraudzit un regulét savu domasanu un macisanos un ka uznemties atbildibu
par saviem macibu mérkiem un rezultatiem. Tas var palidzét apdavinatiem skol€éniem attistit savas
akadémiskas, sociali emocionalas un muzizglitibas prasmes. Pieméram, skolotaji var atklat
skoléniem piezimju veikSanas, apkopoSanas vai iegaumeésanas stratégijas. Vini var art iemacit
skoléniem, ka noteikt SMART mérkus, pardomat vinu progresu un novértét vinu sniegumu, ka art
mudinat vinus meklét atgriezenisko saiti, uzdot jautajumus un meklét jaunus izaicinajumus.

Macibu metoZu izvéle, kas veicina starppersonu prasmes visas zinasanu jomdas, izmantojot
macibu metodes, kas veicina socialo mijiedarbibu, komunikaciju un sadarbibu starp apdavinatiem
skoleniem un citiem. Tas var palidzet apdavinatiem skoléniem attistit savas starppersonu,
starpkultlru un lideribas prasmes. Pieméram, skolotaji var izmantot kooperativo macisanos,
vienaudZzu maciSanos vai maciSanos pakalpojumu joma, lai atvieglotu grupu darbu, vienaudzu
atgriezenisko saiti vai sabiedribas iesaistiSanos, ka art lomu spéles, simulacijas vai debates, lai
uzlabotu skolénu mutvardu un rakstveida izteiksmi, klausiSanos un perspektivu prasmju apgsana.

Tému apstadinasana — lidz ar aktivitasu mainu atrad tempa ir jGuzmanas, lai kavétos pie
batiskiem un smagiem jautajumiem, lidzsvarojot macisanas tempu un dzilumu, lai apdavinatajiem
skoléniem nebutu garlaicigi vai satura parnemts. Tas var palidzet apdavinatiem skoléniem attistit
zinatkari, interesi un izpratni par saturu. Pieméram, skolotaji var izmantot priekSvértejumus,
veidojoSos vértéjumus vai intereSu aptaujas, lai noteiktu skolénu priekszinasanas, gatavibu un
intereses. Vini var ari izmantot elastigu grupésanu, daudzpakapju uzdevumus vai macibu ligumus,
lai dazadiem skoléniem nodrosinatu dazada limena izaicinajumus un sarezgitibas limeni.

Alternativas vértésanas pielietojums - tadu vértésanas elementu pievienosana, kuriem
nepieciesams personisks ieguldijums, augsta limena domasana un izaicindjums, kas méra ne tikai
apdavinatu skolénu zinasanas un prasmes, bet ari radoSumu, originalitati un satura pielietojumu.
Tas var palidzét apdavinatiem skoléniem jégpilna un autentiska veida demonstrét savu macisanos.
Pieméram, skolotaji var izmantot portfolio, izstades vai priekSnesumus, lai novertétu skolénu
produktus vai procesus, ka ari rubrikas, kontrolsarakstus vai pasvértéjumus, lai novértétu skolénu
kritérijus vai standartus.

Arpusskolas macibas, tehnologijas un tieSsaistes macibas, nodro$inot apdavinatiem
skoleniem iespéjas paplasinat un bagatinat macibas arpus klases, izmantojot tehnologijas un
tieSsaistes resursus. Tas var palidzet apdavinatiem skoléniem pieklat plasakai informacijai, izpétit
vairak tému un sazinaties ar vairak cilvéku. Pieméram, skolotaji var izmantot tieSsaistes platformas,
piemeéram, Khan Academy, Coursera vai EdX, lai piedavatu skoléniem tieSsaistes kursus, apmacibas
vai lekcijas. Vini var art izmantot tiesSsaistes rikus, pieméram, Google Classroom, Padlet vai Flipgrid,
lai veicinatu tieSsaistes sadarbibu, sazinu vai atsauksmes, vai tieSsaistes programmas, pieméram,
Scratch, Code.org vai Tynker, lai piedavatu skoléniem kodésanas vai programmeésanas aktivitates.

Bltiba atbilstoSas macibu programmas izveide apdavinatu skolénu macisanai ir sarezgits,
bet izdevigs process. Tas prasa dzilu izpratni par apdavinatu skolénu vajadzibam, skaidru macibu
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meérku redzéjumu un apnemsanos nodrosinat bagatinoSu macibu vidi, vienlaikus ripigi apsverot
dazadus faktorus.
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