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levads GATE projekta
Pilna apmacibu programma skolotajiem, lai
pievienotos programmai Gifted.

levads:

Musdienigas valstis izstrada nacionalas programmas, lai sekmeétu apdavinato
bérnu attistibu, un investé arvien lielakus budzetus. ligtermina ieguldijumu
Sajos bérnos merkis ir attistit valsts izglitibas sistémas, pétniecibas institutus,
augsto tehnologiju nozari, socialo un politisko vadibu un veidu, ka atbalstit
potencilo lideru attistibu valsti. Sie audzinatie apdavinatie bérni kldst par
nakamajiem valsts vaditajiem neatkarigi no ta, vai tas ir akadémiskaja aprind3,
politika, rGpnieciba vai cita sabiedribas segmenta. Macibu sabiedriba ir tada,
kas aug, moderniz€jas un censas klut par dalu no attistitajam un
partikusajam valstim.

Apdavinato bérnu audzinasana ir
balstita uz tadu kulturas vadisanu un
apbalvosanu, kura izciliba ir galvena

vértiba. Tas ir vienlaikus pienakums
personigai izcilibai, pasaizliedzibai un
mobilitatei, ka ari radosai, elastigai,
dinamiskai macibu vides izveidei, kas
tiecas veicinat izaicinoSus dialogus un

tu rpina jaunu zinasanu radea nu. Zim 1. Bérni séZ klasé, Arthur Krijgsman, Pexels

Apdavinatas programmas veidosana nozimé tadas macibu kopienas izveidi,
kura skoléni un skolotaji ir vienlidzigi sava pienakuma un zinatkaré par jaunam
zinasanam, kompetences jomu un apzinas aspektu paplasinasanu, lai izteiktu
savas unikalas prasmes un izveidotu atbilstoSus macisanas un izglitibas
modelus, vienlaikus pastavigi ievieSot jauninajumus.
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Apdavinatas programmas galvenais mérkis:

* Veidot valsts programmu, kas izsekos, atlasis, macis un izglitos valsti dzivojosSos
apdavinatos bérnus.

* Sniegt bérniem no visiem sabiedribas slaniem godigu un vienlidzigu iespéju
attistit savas ipasibas un spéjas.

e Attistit personigas izcilibas, moralas un socialas atbildibas uztveri, nenemot véra
iesaistiSanos un personigo apnemsanos pret vidi un citiem faktoriem.

Apdavinatas programmas galvenas sastavdalas:

* Tadu audzinasanas programmu izveidi, kas atbilst apdavinato bérnu
kognitivam, emocionalajam, socialajam un moralajam vajadzibam un
aspektiem visu gadu garuma.

* Apdavinatu un izcilu skolénu noteikSana, atlase un novirziSana uz
atbilstoSu programmu, kas ir piemérota viniem un vinu vajadzibam.

* |zstradat pétniecibas un novértésanas instrumentus, lai novértétu
programmu un tas panakumus, vienlaikus attistot sadarbibu ar citam
attistitajam valstim.

* Apmacibu un kursu izstrade skolotajiem, kuri macis Sos apdavinatos
bérnus, laujot viniem sasniegt augstaku potencialu.

Ko programma reprezenteés sabiedribai?

¢ Cilvektiesibas — vienlidziga un kvalitativa izglitiba ir pieejama ikvienam.

Izciliba — sabiedriba, kas izcilibu uzskata par galveno vertibu.

Sociala vienlidziba — katrs cilveks no visiem slaniem ieglst godigu iespé€ju.

leguldijumi cilvekos.

leguldijums nakotne.

Gate2gifted.eu
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Skolotaju apmacibas programma apdavinatu un talantigu
studentu atbalstam (GATE)

GATE ir starptautisks projekts, kas tiek finanséts Erasmus+ programmas
ietvaros. GATE mérkis ir uzlabot pamatizglitibas skolotaju un mentoru
kompetences un prasmes, lai palidzétu apdavinatiem un talantigiem
skoléniem (vecuma no 8 lidz 11 gadiem) pilniba attistit savu potencialu. Lai
sasniegtu So apjomigo meérki, projekts paredz 4 zemak minéto merku
sasniegsSanu.

e lzstradat inovativu macitbu metodiku GATE skoléniem.
* Nodrosinat apmacibu programmu pamatizglitibas skolotajiem.

e Paaugstinat “GATE underachievers” akadémisko sniegumu STEM
priekSmetos.

= Palielinat skolotaju, pedagogu, skolu darbinieku, valsts iestazu un
izglitibas ekspertu izpratni par GATE skoléniem.

Projekta partneri:

IR VYTAUTAS
'8 MAGNUS

UNIVERSITY

MCMXXTII ANNO]994
ZAT<  Ron Vardi
All about excellence School for gifted and talented
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Apdavinatas jomas apgusana
Galvenas témas:
* “Apdavinatibas” un “apdavinata bérna” definésana.
e Apdavinata bérna testésana un noteiksana.

e Apdavinata bérna rakstura iezimes, uzvediba un sabiedriskums vinu
nobriesanas perioda.

e Apdavinata bérna sociala infrastruktura.
e Gimenu raksturojums, kura aug apdavinatais bérns.

= Ko var sagaidit no apdavinata bérna attieciba uz akadémiskajam spéejam,
macisanas tempu un macisanas grutibam?

e Ko var sagaidit no apdavinata béerna individualas un socialas uzvedibas
zina dazadas situacijas?

e Kads ir absolventa téls, kuru meés vélétos redzet macibu sasniegumu,
uzvedibas un vertibu zina?

Gate2gifted.eu
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“Apdavinatibas” un “apdavinata bérna” definésana

“Apdavinata bérna” definésana:
Apdavinatie bérni ir tie, kuriem ir 2—3 augstakas novértéta intelekta procentiles (I.Q. —
intelekta koeficients) plasa populacija. Ipasie bérni ir tie, kuriem ir 92—-97 procentiles.

Ja vidéjais 1Q tiek mérits pie 100 un SDV (standarta novirze) ir 15, tad
apdavinatie ir tie, kas apdzivo vairak neka 2 STV apgabalu jeb, citiem vardiem
sakot, ar 1Q 130, ka paradits ltkné zemak.

1Q SCORE BELL CURVE

85 100 115 130 145

Zim 2. 1Q raditaja likne, https://igtestprep.com/ig-bell-curve/

Pétijumi liecina, ka patiesa bérna IQ [imena attistiba ir konstruéta no 3
galvenajiem elementiem:

IQ = Mantojums (40%) + Apkarteja vide (40%) + Mantojums/apkartéja vide (20%)

e Aptuveni 40% no dabiska 1Q limena nak no bérna vecakiem. Tadéjadi, jo
gudraki ir vecaki, jo lielaka iespéja, ka bérna potencials ir lielaks.

e Aptuveni vél 40% IQ Imena ietekmé vides faktori, tostarp zinasanu un
informacijas iedarbiba, vecaku un sabiedribas lomu modeli, lielakas
ceribas un piekluve instrumentiem, kas lauj istenot Sis ceribas.

Gate2gifted.eu
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. Pedejie aptuveni 20% 1Q attistibas notiek, kad bérni tiek aicinati
iesaistities augstaka limena domasana un problému risinasana. Pieméram,
zoodarza mums nevajadzéetu noradit, ka més noverojam Zzirafi vai ziloni. Ta
vieta mums vajadzétu mudinat bérnu pamanit atskiribas starp Afrikas Zirafi
un Azijas Zirafi vai starp Azijas ziloni un Afrikas ziloni.

Piezimes, kas butu jaatzime:
1. Potenciali apdavinatie bérni ir W]
vienadi daudz izplatiti starp visiem |

iedzivotajiem.

2. Vecaki ar augstaku izglitibas [imeni
rada apdavinatakus bérnus.

3. Ir arkartigi liela ietekme uz vidi,
kura bérns aug, un vinu potencialu

B o - -l
%m 3. Vecaka masa un bralis, kas macas majas, Andrea Piacquadio
fotografija, Pexels

klat apdavinatam.

4. Bérnam, kurs nak no labi
audzinosas vides, bus ieverojami lielaka iespéja attistit savu
potencialu.

Kur meés varétu atrast apdavinatos bérnus?
1. Apdavinatie bérni aug visos sabiedribas slanos.

2. Atskiriba ir pieejamiba novértésanas procesam, kas definé bérnu ka
apdavinatu.

3. Vienlidzigu iespéju nodrosinasanas sociala vértiba un godiga pieeja
kvalitativai izglitibai liek mums péc iespéjas agrak noteikt potenciali
apdavinatus bérnus. Mums ir janodrosina viniem pieejami procesi, kas
audzinas vinu spéjas.

Gate2gifted.eu
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Apdavinata bérna testésana un noteiksana

Einstein's IQ = 1604+ ——Jp= =
What about yours ? V4 -J

L 1 1 l 1 ]
I 1 I 1 T

55 70 85 100 115 130 145
mentally low above high aupenior  excephbonally
inedequate  intelbgence average | | gifted

23% 136% 341% 3M41%  138%  21% 0.13%

Zim 4. Salidzinot A. Einsteina 1Q un vidéjo 1Q
https://www.slideshare.net/SunilSharma53/forensic-psychiatry

Izpratne par vértéjumu:

* Noveértésana ir veids, ka parbaudit sniegumu, pamatojoties uz noteiktu kritériju
kopumu.

e Ir dazadi riki un pieejas, lai novértétu cilvekus, un tie visi ir paredzéti, lai noteiktu
konkrétas personas rakstura iezimes.

* Ja nepiecieSams precizaks rezultats, testam jabut detalizeétakam.

e Precizs novertéjums tiek panakts, izmantojot dazadus testésanas
lidzeklus.

e Vertejums var but neformals, lai parbauditu progresu, vai
formals, lai apstiprinatu sasniegumus.

Gate2gifted.eu
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Vértésanas un testésanas vesture:

Hipokrats (460-377 BC) iedalija cilvékus ¢etros
temperamentos:

V' Sangvinikis (ekstraverts un sabiedrisks),
V' Holerikis (ambiciozs un energisks),

v Melanholikis (apdomigs un radoss),

Tm 5. Grieku arsts Hipokrats no Kosas,
pazistams ari ka Hipokrats Il

https://www.havefunwithhistory.com/
facts-about-hippocrates/

v Flegmatikis (stabils, atslabinats un uztveross).

Grieku-romiesu arsts Klaudijs Galens (130-216 AD) tos
apvienoja ar Cetriem dabas elementiem un
gadalaikiem.

v Rudens - Melanholikis — Zeme.

v/ Ziema - Flegmatikis — Udens.

v/ Pavasaris - Sangvinikis - Gaiss.

v/ Vasara - Holerikis - Uguns.

Zim 6. Romiesu un grieku arsts, kirurgs un filozofs
Klaudijs Galenuss
https://fineartamerica.com/featured/illustration-
of-claudius-galenus-national-library-of-
medicinescience-photo-library.html|

10
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Psihanalttikis Karls Jungs (1876-1961) ierosinaja
Cetrus personibu arhetipus:

v/ Introverts pret ekstravertu
v/ Domasana pret sajatam

v/ Spriedums pret uztveri

Zim 7. Karls Gustavs Jungs, Sveices
psihiatrs un psihoanalitikis
https://oseamespirit.com/2020/06/23/ca
rl-gustav-jung-un-homme-remarquable/

Frensiss Galtons (1822-1911) veica pirmo
meéginajumu izveidot standartizétu testu, lai
novertétu cilvéka intelektu. Psihometrijas pionieris
un statistikas metozu pielietojums cilveku
daudzveidibas pétijumos un cilvéka Tpasibu
parmantosanas pétijumos vins uzskatija, ka
intelekts liela mera ir iedzimtibas rezultats un ka

vajadzetu pastavet korelacijai starp intelektu un
citam novérojamam iezimém, pieméram, refleksu, Britu poliméts un uzvedibas denétikas

mus kLl | usa ke riun ga Iva s izmeru. kustibas aizsdcéjs sers Frensiss Galtons
! ’ https://www.biography.com/scientist/francis-qgalton

1.Q. — Intelekta koeficients:

Alfreds Binets (1857-1911) izgudroja terminu IQ.

Vins koncentréjas uz verbalajam spéjam. Tas

identificé skolénu intelektualo invaliditati, bet Tpasi ‘
pretruna ar psihiatru apgalvojumiem, ka Sie bérni bija

([P e || PR T - || AR~ e 1SS
slimi" (nevis "léni") un tapéc ir jaiznem no skolas. Zim 9. Francu psihologs Alfréds Biné

Rezultats Binet-Simona skala atklatu bérna garigo https://www.verywellmind.com/history-
of-intelligence-testing-2795581
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vecumu salidzinajuma ar hronologisko vecumu.

Cilvéeku testésanas pamatojums:

Personu testéSanas mérkis ir zinat parbaudito personu. Tas dod
mums iespéju novértét savu 1pasibu, sp€ju, konkréta profila prasibu un
Tpasibu saderibu. Labs tests ir jaizveido, lai paraditu Tpasu kvalitati vai
spéjas.

Standarta — visi parbauditie cilveki to darija vienada formata, laika
un vide.

v/ Derigs —ir pieradits, ka var parbaudit segmentu, kas tam ir paredzéts.
v Uzticams — ja to izmantos vélreiz, tiks ieghti I1dzigi rezultati.

v Merkis — rezultatiem ir japaliek objektiviem no tadiem faktoriem ka
kultlra, vertéetaja ietekme utt.

Labi izveidots novértéjums ir vairaku vértésanas lenku apkoposana,
ko veic dazadi testi un dazadi vertetaji.

Vértétajs un vinu pieeja:

Vértétajs ir starpnieks, kura mérkis ir savienot vélmi zinat un parzinat.
Vértétajs izmanto pareizos instrumentus, lai novértétu konkrétu
vélmi zinat.

Vértéetajs parstav misiju, kuru vins bija satits, un vina personiskajam

vélmém nevajadzéetu ietekmeéet novértésanu.

Vértétajam ir jabut plasakam priekSstatam par visu procesu un vina ipaso
lomu taja.

Testa veikSanai jabUt uzticamai un objektivai procedurai. Rezultatu
analizé nozime ir vértétaja personibai. Labi izveidotie testi ietver
rokasgramatu snieguma vértésanai, kuras merkis ir atvienot vértétaju no

12



Diferencialdiagnozes izveide un praktizésana:
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rezultatiem.

Mausdienu pieejas, galvenokart holistiskas, médz but saistitas ar vertéetaja
subjektivitati ka faktu un iesaka izmantot vairakus vertétajus un
informacijas avotus, lai risinatu So problému..

Terminu "diferencialdiagnoze" ierosinaja vacu
psihiatrs Emils Krépelins (1856-1926), un to
galvenokart izmantoja medicina un farmakologija.

Diferencialdiagnoze ir novérosanas maksla, spéja

noveérot situacijas, uzvedibu, simptomus un informaciju un
nonakt pie stingra secinajuma, kas var k|at par nozimigu
soli cela uz konkréto novérojuma priekSmetu un ta Zim 9. Vacu psihiatrs Emils Krépelins

- .. - .- https://psychnews.psychiatryonline.or
vélamajiem mérkiem. a/doi/full/10.1176/pn.41.8.0031

Diferencialdiagnoze prasa lielaku jutigumu pret
detalam, lielakas analitiskas spéjas, plasas zinasanas saistitas jomas, brivu
pratu un iekseju brivibu uzdrikstéties.

To izmanto, lai atSkirtu unikalus bérnus ar potencialu bt apdavinatiem no
paréjas vecuma grupas.

Ka tada diferencialdiagnostika ir prasme, ko var apgut, tacu, lai to padaritu
par specialam zinasanam, ir jaiegUst rupiga vadita pieredze.

Apdavinatu bérnu gadijuma tas ir riks, ko izmanto bérnudarza
audzinatajas, lai noveérotu visu grupu un nonaktu pie stingra secinajuma,
kurs ir kurs.

Visparigi vertésanas lidzekli, zinami un misdienigi:

Kopuma tiek izmantotas divas testu grupas:
13
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v/ Personibas testi — kuru merkis ir novertét uzvedibu, jatas un uztveri.

v Intelekta testi — kuru mérkis ir kvantitativi noteikt cilvéka intelekta segmentus.

Testéjot personibu, més identificéjam tris testu grupas:
v/ Projekcijas testi (pieméram, TAT, Ink Blots un novértésanas kartes).
v/ Pasatskaites inventars (Big 5 personibas iezimes — NEO240, MMPI).

v/ Grupas dinamika — parbaudamajai personai tiek dota misija ka
grupas dalai un tiek noverota.

Zim 10. Tematiskais apercepcijas tests (TAT) ir projektiva testa veids, kas ietver neviennozimigu ainu
aprakstu, lai uzzinatu vairak par cilvéka emocijam, motivaciju un personibu.
https://original.newsbreak.com/@dr-donna-I-roberts-561947/2326999352888-projective-tests-in-
psychological-assessment-the-thematic-apperception-test-tat

14


https://original.newsbreak.com/@dr-donna-l-roberts-561947/2326999352888-projective-tests-in-psychological-assessment-the-thematic-apperception-test-tat
https://original.newsbreak.com/@dr-donna-l-roberts-561947/2326999352888-projective-tests-in-psychological-assessment-the-thematic-apperception-test-tat

Funded by
the European Union

TEACHERS TRAINING
PROGRAMME TO SUPPORT GIFTED

AND TALENTED STUDENTS

. L)
-
v__. . g 3

b
o_. ‘= ﬁ'.
- ’

Zim 11. Rorschach tests ir projektivs psihologisks tests, kura registré un péc tam analizé subjektu

uztveri par tintes traipiem.
https://armano.medium.com/the-qgreat-american-rorschach-test-1ff073d884aa

Zim 12. Noveértésanas kartes, cita veida projekcijas tests
https://www.sociocracyforall.org/meeting-cards/

15
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Zim. 13. Piecu faktoru modelis, ietvars cilvéka personibas izpratnei

“DOMaTadl’’

“RADITAJI"

aKSLINIECIS

50ClaLs

""ORGANIZATORI “PALIGI”

“PaRUECINATEUI"

Zim 14. NEO240 personibas inventars
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Zim 15. Minesotas daudzfazu personibas inventars (MMPI)
https://www.pearsonclinical.co.uk/store/ukassessments/en/mmpia/Minnesota-
Multiphasic-Personality-Inventory-Adolescent-Restructured-Form/p/P100009125.html

Testéjot intelektu, més nosakam 2 galvenas dalas:
v/ Verbala inteligence (Wechsler dalas, Stanford-Binet dalas)

Zim 16. Wechsler Intelligence Scale for Children (WISC) — individuali ievadits intelekta tests,
kas ipasi izstradats bérniem vecuma no 6 lidz 16
gadiem.https.://www.kiddyfamilyclub.com/icerik/cocuklar-da-objektif-testler-2041

17
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Zim 17. Stenfordas-Binet intelekta skala (pazistama ka Stanford-Binet vai SB, labi izveidots un
plasi pienemts intelekta tests, ko izmanto, lai novértétu kognitivas spéjas un intelektudlo
darbibu https.//www.wpspublish.com/sb-5-stanford-binet-intelligence-scales-fifth-edition

v/ Operativa inteligence (pieméram, Wechsler, Raven dalas)
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Zim 18. The Raven’s Progressive Matrices (RPM), ko bieZi dévé par Ravena matricam, neverbalds
inteligences tests, ko izstradajis Dr. DZons K. Ravens. https://www.igmindware.com/ig-eq-biog-

framework/

&G
YR D

S
)

<

45



https://www.wpspublish.com/sb-5-stanford-binet-intelligence-scales-fifth-edition
https://www.iqmindware.com/iq-eq-bioq-framework/
https://www.iqmindware.com/iq-eq-bioq-framework/

R the European Union
TEACHERS TRAINING

G ATE Funded by

PROGRAMME TO SUPPORT GIFTED
AND TALENTED STUDENTS

* Musdienu testésanas riki sastav no TANGRAM

divam revolucionaram pieejam: wB\UZZIE#

v/ Jaunizveidotu vértésanas karsu
izmantosSana personibas
projicésanai

v Zinamu kastes spéJu izmantosana,
lai lai parbauditu intelektu
(piemeram, “Tangram”)

Vekslera testa struktura
WISC-R - Veslera inteligences skala bérniem — parskatita

PILNA
MEROGA IQ
(FSIQ)

SNIEGUMU
Q
(PIQ)

VERBALa
IZPRATNE
RaDiTads
(vCl)

DARBA
ATMINAS
INDEKSS
(WMI)

UZTVERES
ORGANIZaClUA
RaDiTads
(PO

APSTRADES
aTRUMS
RaDITaJs
(PSI

« VaRrDU KRaJUMS « ARITMATIKA « BILZU

« LIDZIBAS « CIPARY KONKURSS . C|DHRU‘ SIMBOLS
« INFORMaClvA DIAPAZONS « BLOKU DIZAINS - KODesANA -
= |ZPRATNE « BURTS-SKAITUS « MATRICA » SIMBOLV

MEKLESANAL

SPRIESANA

Zim 20. Wechsler Intelligence Scale for Children-Revised (WISC-R), sakotnéjas Wechsler Intelligence Scale parskatita un atjauninata versija
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3 lidz 7 gadu vecuma bérnu novértésana

Psihologiska pieeja:

1. Bérni ir neaizsargati, atkarigi un viegli ietekméjami.

2. Vini vél nespéj planot savu nakotni.

Vini ir neobjektivi vecaku vélmju dé|, un ar tiem ir viegli manipulét.

Frustracijas slieksnis ir loti zems.

o & w

PiekriSana sadarboties var atskirties iekSéju un areju traucéjumu del.

Izmantotie riki + prakse:

1. Laiiegutu precizus rezultatus, var izmantot WIPSSI (Veslera pirmsskolas un
primara intelekta skala) vai Binet testu akumulatoru.

2. Bérnudarza skolotaju un skolotaju atsauksmes péc apmacibas
diferencialdiagnostikas prakse.

3. Spéles, kuru pamata ir noradijumu izpratne, atrums un motivacija.

4. Novertésanas kartes, kuru meérkis ir atspogulot vélamas 1pasibas.

7 lidz 12 gadu vecuma bérnu novértesana

Psihologiska un sociala pieeja:

1. Skoléens ir gatavs parbaudei péc iepriekSéjas noveérosanas.
2. Skoléns parvalda valodu, kura vins tiek parbaudits.

3. Skoléns saprot iemeslu, kadél vins tiek parbaudits, neveiksmju un
panakumu sekas.

4. Skoléna gimene atbalsta vinu parbaudé un saprot sekas, upurésanu un
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savstarpéjo atbalstu, kas skolénam bis nepiecieSams.

Galvenie izmantotie riki + prakse:
1. Precizi instrumenti — WAIS

a. Verbala izpratne — prasme apgut valodu, sakartot informaciju ar
valodas palidzibu, zimét, definét, atskaitit, secinat un veidot terminus.

b. Darba atmina — uzmanibas funkcija, spé&ja saglabat jauniegito
informaciju STM (Short-term memory) caur verbalo kanalu un prast ar to
manipulét.

c. Uztveres organizacija — vizuala uztvere, telpiska organizacija, analize,
sintéze, macisanas ar minimalu verbalo arbitrazu.

d. Apstrades atrums — uzmaniba, macisanas atrums reallaika, cik atri
subjekts internalizé jaunu noteikumu un aktivize to.

2. Noveértéejosie, netiesie testi:
a. "TANGRAM”

b. Novéertejosas kartis

12 gadu vecuma bérnu novértésana
Psihologiska un sociala pieeja:

1. Skoléns ir pietiekami nobriedis, lai varétu tikt gala ar vilSanos, izejot cauri
ilgakiem procesiem un izveértéjumiem.

2. Skoléns veido savu nakotni, tapéc loti uzmanigs procesiem, kas varétu
padarit So nakotni gaiSaku.

3. Skolénam ar ievérojamu dzives pieredzi jau jablt autonomai spriedumu sistémai un
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iekSejam vertibam.

Galvenie riki + prakse:
1. Precizi — WAIS, Raven

2. Novertejosi — MMPI, NEO240, kartis

Testésanas dalas demonstraciju skatit 1. pielikuma.
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Apdavinata bérna rakstura iezimes, uzvediba un
sabiedriskums vina nobriesanas perioda.

Emocijas un emocionala attistiba:

Ir novérots, ka apdavinati bérni izrada intensivas emocijas, dzilas intereses
un stingrus uzskatus, salidzinot ar citiem vinu vecuma bérniem. DazZreiz
apdavinatiem bérniem ir gratibas parvaldit Sis spécigas jutas.

Pieméram, jauns, apdavinats bérns var bat |oti sartgtinats, ja vina ziméjums
nav tik “labs ka gramata”. Skolas vecuma bérns vairak neka citi var uztraukties
par draudzibu un citam nepatikSanam, vai ari par to, ka klasé ne vienmeér viss
notiek pareizi. Vecaki bérni var justies noraizéjusies par nespéju salabot,
aklimatizet vai mainities. Vini var bat loti satraukti par makslas darbu un
nesaprot, kapéc citi nejutas tapat.

Stratégijas, ka rikoties ar apdavinatu bérnu spécigam jutam:

Laba komunikacija ir viena no atslégam, lai atbalstitu apdavinata bérna
emocionalo attistibu

Tas viss ir saistits ar runasanu, klausiSanos un

jutigu atbildi, pat ja bérnu jatas Skiet
nesamerigas ar notikuso. Runasana un

klausisanas dod apdavinatiem bérniem laiku
pardomat savas jutas un dod viniem iespéju

izprast $Ts jOtas. . 1 s : __J - del

Image 21. Girl Reading Book, a photo by Andrea
Ir labi palidzét berniem iemacities izprast un Placquadio, Pexels
parvaldit savas emocijas, nosaucot jutas un iesakot veidus, ka tas parvaldit.

Pieméram, “Izklausas, ka jutaties neapmierinats ar savu ziméjumu. Kapéc jums

nav klusuma briza ar savu iecienitako gramatu? Tu
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vélak varétu stradat pie sava ziméjuma”.

Ja bérni ir vecaki, aktiva uzklausisana un problému risinasana var palidzét
viniem parvarét pusaudza kapumus un kritumus.

Apdavinatu bérnu sociala attistiba un prasmes:

* Apdavinati bérni spéj domat atrak un/vai dzilak neka citi bérni vinu

vecuma. Tapéc vini biezi vien labi spéj iedomaties, ka ir atrasties kada cita
situacija.

Dazkart Sis ipasibas nozimé, ka apdavinatais bérns labi saprotas ar citiem.
Citreiz var skist, ka vinS nesader ar vinu vecuma bérniem.

Noveérots, ka apdavinati bérni labpratak spéléjas vai ir kopa ar lielakiem
bérniem. Tas ir tapéc, ka vini doma un jutas lidziga lmeni ka vecaki bérni.

Stratégijas, ka palidzét apdavinatiem bérniem saprasties ar citiem:

Tapat ka jebkuram bérnam, ari apdavinatajam bérnam dazreiz bus
nepiecieSama palidziba, lai uzzinatu, ka labi saprasties ar citiem.

Lielisks sakumpunkts sapratnei ar
cilvekiem ir izpratne, ka dazadiem
cilvekiem ir dazadas stipras puses.
Palidziet bérnam to iemacities ka dalu
no ikdienas gimenes vai skolas rutinas.
Pieméram, ja bérnam ir brali un masas,
vini uzzinas, ka citiem cilvekiem ir

atskirigi talanti un intereses.

Image 22. Group of Children Playing on Green Grass, a photo
Dodiet apdavinatiem bérniem iespéju by Yan Krukau, Pexels

attistit un praktizét socialas prasmes:
v/ Rotalu grupas — jaunakiem bérniem.

v/ Interesu grupas vecakiem bérniem un pusaudZiem — pieméram,
jaunieSu grupa, dramas klase, Saha klubs vai jauniesu kustiba.
24
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v Grupas un programmas apdavinatiem bérniem.

Uzvediba: apdavinati bérni:

Tapat ka visi bérni, arT apdavinatie bérni dazreiz var uzvesties izaicinosi. TaCu vinu
izaicino$a uzvediba notiek noteiktu iemeslu dél.
Pieméram, tas var notikt tapéc, ka vini:

v/ atri apSauba gimenes noteikumus un kartibu
v/ vieglivar vilties

v/ nepiecieSamas izaicinoSas macibu iespéjas

Stratégijas gimenes noteikumu un rutinas parvaldibai:

Apdavinatiem bérniem biezi ir lieliska atmina, tapéc vini, visticamak, labi
atceras noteikumus un kartibu.

Tomeér var bat gruti panakt, lai Sie bérni ievérotu gimenes noteikumus un kartibu.

Pieméram, apdavinati bérni var nevéléties izslégt gaismu, ja vini lasa
gramatu, kas vinus patieSsam interesé. Alternativi, vini var izdomat dazus
lieliskus iemeslus, kapéc lasiSana ir svarigaka par aizmigsSanu.

Tas var palidzet stingri ieveérot visparéjas ceribas, pieméram, izslédzot
apgaismojumu lidz pulksten 21:00 darba vakaros. Tomér laba ideja ir bt
gatavam sarunam par stkumiem. Pieméram, ja bérns veélas lasit péc
gulétieSanas, var laut vinam to darit nedélas nogalés.

Ja bérnam ir brali un masas, noteikumi, kas nosaka, ka gimene izturas pret
saviem gimenes locekliem, var palidzét viniem saprasties, pieméram,
“Pieklauve un sanemiet atlauju, pirms dodaties viens otra istaba”.
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Neapmierinatibas parvarésanas stratégijas:

Apdavinati bérni bieZi izvirza sev |oti augstus
standartus un klust neapmierinati, ja nespéj
tos izpildit. Tas dazkart var izraisit dusmu
lekmes un citus grati risinamus uzvedibas
veidus. G B ot , WO
@‘ I IR e AN S

e wanr e VAN XAt
Zim 23. Bérns ar galvassapém gul uz paklaja, Jana
standartiem. Bet viniem ir jasaprot, ka viniem  Krukau foto, Pexels

Berniem ir lieliski stradat atbilstoSi augstiem

nevar but augsti standarti visam.

Ir normali kludities, jo kludas palidz mums uzzinat, ko nakamreiz darit
citadak. Lidzjutiba pret sevi ir saistita ar laipnu izturéSanos pret sevi, kad
viss nenotiek labi.
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Stratégijas pareizo macibu iespéju atrasanai:

Ja apdavinatiem bérniem netiek dots pietiekami daudz iespéju macities arpus
majas, vini to var darit:

* neiesaistities aktivitatés vai ar citiem bérniem
aprupé vai skola.

e Skiet labi bérnu aprupé vai skola, bet,
parnakot majas, jums ir dusmu Iekmes vai
Skiet, ka esat satraukts un noslégts

e noveérst klasesbiedru uzmanibu skola vai

Zim 24. Bérns ar daudzkrasainu roku krasu, Aleksandra
Greja fotogrdfija, Pexels

skatities ara pa logu, nevis pildit klases darbus.

Vienigais veids, ka parvarét Sis situacijas, ir dot viniem atbilstosu aizstajeju, ta
var but nodarbibas péc nodarbibam un macibas, sabiedriskas aktivitates,
pieméram, jauniesu kustiba, sports, pieméram, vingrosana, muzikas apguve
un instrumenta spélésana un tamlidzigi.

Apdavinata bérna sociala infrastruktura?

e Apdavinats bérns vislabak plaukst tipiska gimenes vide, ko vada spé€jigi un
audzinosi vecaki, kas kalpo ka nozimigas vecaku figuras.

e Apdavinati bérni visbiezak sastopami gimeneés, kuras ir izglitotakas un
uzskata izglitibu par nozimigu bérna attistibas sastavdalu.

= Apdavinati bérni uzplaukst, saskaroties ar bagatigu jaunu un
daudzveidigu zinasanu klastu, ka ar1 ar uzlabotu piekluvi Sai
informacijas bagatibai.
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Gimenu, kuras aug apdavinati bérni, raksturojums:

Gimenes ar ievérojamam vecaku figiram un paraugiem.
Bérni sanem atzinibu un nozimi izglitibai un macibam.

Vecaki demonstré pasparliecinatibu, lemumu pienemsanu, elastibu,
radoSumu, atvertibu diskusijai un atvértibu kritikai.

levérojami brali un masas.

Atziniba par skaidru valodu, ka ari tiru un sakartotu majokli.
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Ko var sagaidit no apdavinata bérna attieciba uz
akadéemiskajam spéjam, maciSanas tempu un maciSanas
grutibam?

(Pamatojoties uz Dr. Colm O’Reilly Dublinas pilsétas universitati)

Daudziem apdavinatiem bérniem ir unikalas Tpasibas, kas palidz vinus
identificét ka apdavinatus. Jau no mazotnes bérns ar paplasinatu vardu
krajumu vai lielu zinatkari par to, ka lietas darbojas, var paradit agrinas
apdavinatibas pazimes. Tomeér citas pazimes nav tik acimredzamas, tapéc ir
grati identificet apdavinatus bérnus daudzos apstaklos, tostarp skola. Ir
noderigi, lai karjeras konsultanti parzinatu un spétu atpazit apdavinatibas
iezimes, kuras var izmantot, lai palidzétu klases skolotdjam. Seit ir daZas
visparigas apdavinatu bérnu Tpasibas. Tie ir tipiski faktori, kurus izglitibas
iestades uzsver ka apdavinatibas liecibu. Acimredzot neviens bérns nav izcils
visas Sajas 1pasibas.

* Parada izcilas spriesanas spéjas un izteiktu spéju tikt gala ar idejam; var
viegli visparinat no konkréetiem faktiem un saskatit smalkas attiecibas; ir
izcilas problému risinasanas spéjas.

e Parada neatlaidigu intelektualo zinatkari; uzdod zond€éjosus
jautajumus; izrada 1pasu interesi par cilveku un Visumu.

* Vinam ir plass interesu loks, biezi vien intelektuala rakstura; attista vienu
vai vairakas intereses ievérojama dziluma.

» irizteikti paraks rakstita un/vai runata leksikas kvalitaté un kvantitate; intereséjas par
vardu un to lietojumu smalkumiem.

* Dedzigi lasa un uznem informaciju krietni péc gadiem.

 Atri un viegli macas un saglaba apguto; atceras svarigas detalas,
jédzienus un principus; viegli saprot

e Parada ieskatu aritmetiskam probléemam, kas prasa rupigu argumentaciju
un viegli uztver matematikas jédzienus.
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Parada radosas spéjas vai iztéles izpausmi tadas lietas ka mazika, maksla,
deja un drama; parada jutigumu un smalkumu ritma, kustibas un kermena
kontrole.

llgstosi saglaba koncentréSanos un izrada izcilu atbildibu un
neatkaribu klases darba.

Izvirza reali augstus standartus sev; ir paskritisks, novértéjot un
korigéejot savus centienus.

Izrada iniciativu un originalitati intelektualaja darba; parada elastibu
domasana un apluko problémas no vairakiem skatu punktiem.

Dedzigi novéro un reagé uz jaunam idejam.

Parada socialo nosvértibu un spéju nobriedusa veida sazinaties ar
pieaugusajiem.

GuUst azartu un baudu no intelektuala izaicinajuma; parada modru un
smalku humora izjatu.
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MaciSanas traucéjumi apdavinato bérnu vidu
(Pamatojoties uz Linda E. Brody & Carol J. Mills — LD NEA)

Skoléni, kuri ir apdavinati un kuriem ir macisanas
traucejumi, ir tie, kuriem piemit izcila davana vai talants
un kuri spéj sasniegt augstus rezultatus, bet kuriem ir ar1
macisanas traucéjumi, kas apgritina dazus akademisko
sasniegumu aspektus.

Dazi no Siem skoléniem ir identificéti un tiek apmierinatas
vinu vajadzibas. Tas notiek reti, tikai tad, kad skola TpaSi
nolemj identificét un stradat ar Siem skoléniem. Daudzi
bérni, kuri ir apdavinati, bet kuriem ir macisanas

=

traucéjumi, sistema “izkrit cauri plaisam”.

Zim 25. Saspringts zéns séZ uz
bibliotékas gridas, Mihaila Nilova
foto, Pexels

Ir tris bérnu apaksgrupas, kuru dubultais iznémums joprojam nav atzits:
* Skoléniem, kuri ir atziti par apdavinatiem, tomeér viniem ir griitibas skola.

Sos skolénus bieZi uzskata par nesekmigiem, un vinu nesasniegumus var
saistit ar sliktu pasnovértejumu, motivacijas trakumu vai pat dazam
neglaimojosam 1pasibam, pieméram, slinkumu. Vinu macisanas traucejumi
parasti paliek neatziti lielako dalu vinu izglitibas dzives. Kad skola klast
izaicinajumu pilna, vinu akadémiskas grutibas var pieaugt lidz tadam
l[imenim, ka vini sak atpalikt no vienaudziem. Un tas var bat bridis, kad
kadam beidzot rodas aizdomas par invaliditati.

31



GATE Fundd by

BRI the European Union
TEACHERS TRAINING

PROGRAMME TO SUPPORT GIFTED
AND TALENTED STUDENTS

Skoléni, kuru maciSanas traucéjumi ir pietiekami smagi, lai viniem bitu
konstatéti macisanas traucéjumi, bet kuru ipasas spéjas nekad nav atzitas
vai risinatas .

Neatbilstosi novértéjumi un/vai depresivie 1Q raditaji biezi vien izraisa $o
skolénu intelektualo sp€ju nenovértésanu. Ja ir ierosinats, ka $1 varétu bat
lielaka skolénu grupa, neka daudzi cilvéki saprot. Viena pétijuma pat 33%
skolénu, kuriem bija maciSanas traucéjumi, bija augstakas intelektualas
sp€jas, un vinu potencials paliek neatzits, tas nekad neklust par iemeslu
bazam vai macibu programmas uzmanibas centra. Sis nepietiekami
novértétas vai parak neelastigas identifikacijas un/vai apmacibas ceribu dé|
"apdavinato programma" vini reti tiek saukti par apdavinatiem
pakalpojumiem.

lespéjams, ka lielaka ignoréto skolénu
grupa ir tie, kuru spéjas un invaliditate
slépj viens otru.

Sie bérni séZ visparéjas klasés un nav
pieméroti sanemt pakalpojumus
skoléniem, kuri ir apdavinati vai kuriem ir

macisanas traucéjumi un kuriem ir vidéjas :
Zim 26. Skumjs skolnieks, Jonas Mohamadi foto, Pexels
spé€jas. Ta ka Sie skoléni parasti strada

klases limeni, netiek uzskatits, ka viniem ir problémas vai 1pasas vajadzibas,

ka ari vini netiek uzskatiti par prioritati skolam ar ierobezotu budzZetu. Lai

gan Skiet, ka Sie skoléni funkcioné pietiekami labi, diemzél vinu sniegums ir
krietni zemaks par savu potencialu. Ta ka kursa darbi velakos gados kl|ust

arvien prasigaki un bez palidzibas viniem ir japielagojas saviem

ierobeZzojumiem, vinu akadémiskas gritibas parasti palielinas lidz tadam
[fmenim, ka var rasties aizdomas par macisanas traucéjumiem, tacu vinu
patiesais potencials tiek reti apzinats.
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Ko varam sagaidit no apdavinata bérna individualas un
?

socialas uzvedibas zina dazadas situacijas

Izaicinajumi, ar kuriem saskaras apdavinatie skoléni, var parsteigt tos, kuri tic

mitam, ka viniem nav vajadziga palidziba un ka vini pasi tiks gala. Apdavinatiem

bérniem smadzenes strada citadi, kas padara tos unikalus salidzinajuma ar vinu

neirotipiskajiem vienaudziem. Lai gan lielaka dala cilveku par apdavinatibu

doma tikai par akadémikiem, apdavinatiba attiecas ari uz bérna socialo un

emocionalo attistibu. Lai gan visiem bérniem ir javirzas pa identitates veidosanas

un socialas piederibas bedraino celu, apdavinatie bérni, attistoties un nobriestot,

Sis problemas var piedzivot savadak un intensivak. Lai palidzétu vecakiem un

pedagogiem parvareéet izplatitakas apdavinatas uzvedibas un emocionalas

problemas, Seit ir saraksts ar dazu apdavinato skolénu visbiezak

sastopamajiem izaicinajumiem, ka ari padomi, ka palidzét skoléniem tikt gala

ar Sim problémam.

Dazas no visbiezak sastopamajam problematiskajam jomam apdavinatiem bérniem ir:

Jutigums un parmeériga uzbudinamiba
Socialas prasmes
Perfekcionisms

Paskoncepcija

Jutigums un parmeriga uzbudinamiba:

Pétijumi liecina, ka apdavinatie skoléni piedzivo paaugstinatu jutibu un

progresivu emocionalo apstradi. Sis spéjas bieZi tiek ieklautas Dabrovska

parmerigas uzbudinamibas koncepcijas ietvaros, kas apraksta apdavinatu bérnu

paaugstinatu jutibu un intensitati psihomotoras (energijas parpalikums un

kustibas), juteklisko (laba oZa, tauste utt.), emocionalas ( bagatiga ieks€ja

pieredze), intelektuala (zinkare un zinaSanu meklésana) un iztéles (spilgta

iztéle). So unikalo Tpadibu dé| apdavinatiem bérniem var bt nevélamas
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reakcijas uz intensiviem stimuliem, kas aréji var izskatities ka problematiska
uzvediba. Pieméram, uztveross bérns zinas var redzét kaut ko tadu, kas vinu
biedé, un atsakas nakti gulét viens. Bérni, kuri ir parmeérigi uzbudinami
intelektualaja un psihomotoriskaja joma, var nespét mierigi sédét pie sava
galda un traucet skolotajus ar jautajumiem.

Sensoriska vai emocionala jutiba var veicinat dazadas jutas, pieméram,
vilsanos vai skumijas, ka ari dazadas apdavinatas uzvedibas problémas,
pieméram, izklaidéSanos vai atstasanos. Izpratne par to, ka parmériga
uzbudinamiba vai jutigums izpauzas bérna, var palidzét vecakiem atrast
piemeérotus risinajumus problematiskajai uzvedibai.

Socialas prasmes:

Daudzi pielauj kladu, uzskatot, ka apdavinatie bérni sava butiba ir neveikli un
slikti saskarsme, kas vienkarsi nav patiesiba. Apdavinata bérna problémas ar
socializaciju bieZi vien izriet no vinu asinhronitates un izglitibas vides.
Asinhronija vai nevienmériga attistiba biezi tiek uzskatita par apdavinatibas
galveno iezimi.

Sie skoléni intelektuali var bt koledZas vecuma, bet socidlo prasmju zina
joprojam ir 12 gadus veci. Ta rezultata var but gruti iegtt draugus, kuriem ir
kopigas intereses, vai grati zinat, ka pareizi izteikties grupas iestatijumos.

Atkariba no izglitibas vides Sos bérnus var apzimét ar problematisku uzvedibu,
pieméram, bit valdonigiem, snobiem, antisocialiem utt. Vinu gritibam iegut
draugus klasé var nebut nekada sakara ar vinu spéjam vai vélmi socializéties, bet
ta vieta vini ir rezultats tam, ka viniem nav lidzigi domajosu vienaudzu, ar
kuriem vini varétu izveidot saikni. Runajot par apdavinatam draudzibam, pastav
ievérojama neatbilstiba starp klasesbiedriem vai vecuma biedriem un kadu, kuru
vini uzskata par istu draugu.

Perfekcionisms:

Perfekcionisms var izskatities ka regulara augstvéertiga uzvediba, lidz ta sak kaitét
bérna labklajibai. Perfekcionistiem bérniem var paradities dazadas izaicinosas
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uzvedibas izpausmes, pieméram, konkurétspéja ar citiem, sasniegumi uz
socializacijas rékina vai izvairisanas no tam darbibam, kuras, péc vinu domam,
viniem neizdosies. Perfekcionisms biezi ir saistits ar pascienu, kad apdavinatais
bérns vai apkartéjie sagaida, ka vini bus apdavinati visu laiku, katra priekSmeta.
Lai gan notiek diskusijas par to, vai perfekcionisms izpauzas gan laba, gan slikta
veida, daudzu apdavinatu skolénu probléma ir tada, ka Sis spiediens but
perfektiem izriet no vinu nespéjas redzét sevi arpus savas ka “gudra skoléna”
lomas klasé. Apdavinatiem bérniem biezi jaatgadina, ka vinu vértiba nav balstita
tikai uz vinu atzimem vai sniegumu.

Lai gan notiek diskusijas par to, vai perfekcionisms izpauzas gan laba, gan slikta
veida, daudzu apdavinatu skolénu probléma ir tada, ka Sis spiediens but
perfektiem izriet no vinu nespéjas redzéet sevi arpus savas ka “gudra skolena”
lomas klasé. Apdavinatiem bérniem biezi jaatgadina, ka vinu vértiba nav
balstita tikai uz vinu atzimém vai sniegumu.

Paskoncepcija:

Paskoncepcijas jedziens ir vél viens no visizplatitakajiem izaicinajumiem but
apdavinatam. Apdavinatie bérni daudzus pusaudzu pagrieziena punktus
sasniedz agrak neka vinu vienaudzi, tacu viniem var bat grati attistit veseligu
paskoncepciju izSkirosajos identitates veidosanas periodos. Lai gan vecaki ir
galvenais veids, ka bérni macas par sevi, negativa pieredze skola un ar
vienaudzZiem var negativi ietekmét to, ka apdavinats bérns redz sevi. Ja bérns
skola jutas neatbalstits un nepienemts, vinam var rasties zems pasvéertéjums
un sajuta, ka apdavinatiba vinu atsvesSina. Zems pasvértéjums var veicinat
plasu emocionalo izaicinajumu klastu, tostarp trauksmi un depresiju. Lai gan
apdavinatie bérni, salidzinot ar vienaudziem, var nebut jutigaki pret trauksmi
un depresiju, saskana ar Treisijas Krosa un citu pétijumu rezultatiem vinu
unikalas intelektualas davanas var veicinat akttu trauksmes/depresijas
pieredzi.

Ja jums ir aizdomas, ka jusu bérnam ir trauksme, depresija vai kada no
ieprieks aprakstitajam problémam, iespéjams, ir pienacis laiks sazinaties ar
uzticamiem draugiem, lai sanemtu padomu vai meklétu apdavinatu terapeitu.
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Par laimi, tas, kas labi palidz apdavinata bérna intelektualajai attistibai, var ar1
palidzét noverst Sis apdavinatas emocionalas un uzvedibas problémas.
Atrodot kadu, kas parbauditu jusu bérna apdavinatibu, jo 1pasi, izmantojot
individualus novértésanas rikus, var palidzét atklat sensoras apstrades
problémas, lai vecaki un pedagogi varétu sadarboties, lai nodrosinatu
atbilstosas ertibas. Apdavinata noteikSana var ari palidzét gimeném piek|ut
Tpasam programmam, lai atbalstitu vinu attistibu vai veicinatu akseleraciju.
Izmantojot akseleracijas panémienus, pieméram, sp€ju grupésanu vai atzimju
izlaiSanu, var nodrosinat skolénus ar intelektualiem vienaudziem, kuri tos
saprot un vélas mijiedarboties tada pasa veida, ka vini to dara. Tas var but ari
atvieglojums, lai nejustos, ka viniem ir jabut gudrakiem bérniem klase.
Akseleracijas emocionalos un socialos ieguvumus apstiprina “A Nation
Empowered” secinajumi. Apdavinatu bérnu intelektualo un socialo vajadzibu
atbalstiSana var palidzét veicinat veseligaku passajutu un izaugsmes
domasanas veidu, kas |laus viniem novértét gan savas stipras, gan vajas puses.

Kads ir absolventa téls?

1. Klatizcils zinatné, tehnologija, maksla,
literatura, jurisprudencé, biznesa, : o
.‘ o @0 0o-0 00 o0 n_’_.,_l—z.‘] £
filozofija un uznémejdarbiba. : y coo Y
: =t

2. Paradit neatlaidibu, radodumu un L™ “
originalitati, zinatkari, intelektualu ) ﬂ\.
un/vai maksliniecisku godigumu, spéju =
T o —— " L
un vélmi pastavigi macities un attistit — G .
Zim 27. 2 zéni raksta uz tafeles, Mihaila Nilova fotografija, Pexels

spéju domat un rikoties nenoteiktibas
apstaklos.

3. Demonstrét daudzvirzienu domasanu, starpdisciplinaru redzéjumu,
analitiskas spéjas, efektivu informacijas patérinu, plasu redzéjumu un
izpratni par vértibu ietekmi.
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4. Unikalo programmu absolventam jabut cilvekam ar socialu
apnemsanos un augstu morales un cilvécibas limeni.
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